1 9 ཆ།༠༡༢༠ 
ངད བཡཁཝ།།༠ཿ 
བ༠ངབམ་བའ 


༠༠༩།༠༧ 
ཀ©×4 8685 [7911] 977) 


786 ཁ366 7[6: 761610-།7 8067-003- 





^0100 1'301113-61105-19)/21, '!(]11211- 219, 1876-1958 





ཁ(1516]79[ / ཁ།[197)7 - 3795716 510019730 ]1)/2:1150 །6]1316 





ཁ00109107 1-0091007  132760109 














ཁ81631000-0616: 1978-<1985 > 
0067 -0། 9386668: ༄་་་༡༠།༠།¥910165: 314 
།༠།།།6 36[ཞ། #) 9706 -0།9ཞ6965་ ©༠༠༩༩༡༠༩/།༤ 
ཅ༠ཞ།།༩9ཿ 
1283 0622 















































0068: 

0༢༠-༦9།ཿ2།76 1620 ༦ [909[/ 007 009 ¥90076 8621 !¶140789[. !#(/1-¢0།0779 12 | [668/%6 88 །80)/ ¥/©1(97)6 
86༼3། 817796[5 68 ༠༠༠888// (08© [306 0[[977) རོ 99660). 

[6 301།9-000)76010[) 

76 [ོ༼$ྲ། [027 0]973016[5 0[ @ 1]6/3[16 ©00]0[86 !)9 \/0107?6 36[[8། ཏ(170)1097, 7།)6 1381 [000 6830165 60770/56 0)© 
0696 -007196[-0[-)6 0366 -06779 368060. (0167 !]6 0996 010)59[ སེ) 176 [06 376 )༦#] [701 2878 86 [© [110)097 [191 
[ཅ ༠༡ € ཞ©།ཡཞ། 0296-) 


1,0 0©0110701 ]1111010671 


7༢/06 0[1,42[61121: 
1ཿ6730113] 3116: 


4311] 11(16: 


111)118166/0763766: 


]613166 1163: 


[3636171011011] 


110[65] 


8110760{8: 


[.€ 01388110632[1011 


78905650 
[0016 (1711, 5/107010111, ]1160[701110, 6[©.) 
1301113-61105-19)/31, '1[41]7111- 19, 1876-1958. 


818110-11 31231-1113 ¦ 1116 ©011©66(66 38[17161101131] 111316113] 011 1]]6 
19301166 0[-1]]6 [©301111195 01 []16 1)1/37-])78)716-03 3116 ]1012098-6]1611 
17301[10118-/ ©01160[66 3116 377371966 111[0 3 00116161)[ 5[7(00[117© 306 
©37¥66 0110 ×5/109731)]116 1001 3 1.3-8006 14910-11 [001 1934 
11170019]1 30011[ 1958 ]) 1.3-49/395 ](11116-60011 །1€111111- 719 ]367013- 
©1105-793/21, 


1237661118 ] ]€378)116 811119731) ])/311180 [4]13119, 1978-<1985 > 


1[2](27 1111 91 51(5/©8 01]©11 011 1713'1 1]])/32 ](62:095 1637 9631135 [132 
བྱ།86 1386115 67 1111(110 111] )0 ©€116'1 9[©7 11164706 ]4191103-?1'1 [) 37) 1113 


¥. <1-30 > ; 10 × 48 611, 

111 111)6137]; 3761) 11] 121191151). 

717[16 011 1)031687 121(37 1111] 91 51()/68 011611 11 331 ]]))/39 2095 ]()1 
85631713 1139 57136 [)86115 7167 7111)10 111] ])0 0116'] 9[©17 1116206 ](31])8-111 
19:37 1113, "]ཞ€191-0611066 [7011] 3 56[ 0[ []]6 [)171115 [7011] [[]© ]([810-1] 
1001." 

13163'-[9)716-1)3 (866[)--111111213. 1(170985-61)61] (115111-1113-03) 


107679,4 ,9325 [978] 


298 ® 











ལར ་ 


ཙོ བ་བར གག མང་ངོ 
པེ །ག་སྲབཀསལཀམ་ས་ག་འནིགིོ་སས་བགས། 


`; ༨༨ 


ུ ཧེད །དདཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད།།ལགཡན་ 
༈ )ི བསམས།།དབ གཅོད་འདོད་མི་གདའན་གཡོང། 
= ༧ 


ད་འབདནསབིས། །མང་པོའགའ་ལ་ཨེ་ཕན་་ ར 
ལཿ གདམས་དགམེད།།ངཡི་ཇོསྦཀྱི་ཕ་བཡིན། །དང 
ལུགསཤནཔའྱེ་ཕིར།།ཡུང་མཐོབྱ་ཀངའདོན་ནེ་ 


༧ 
འདིལས་པན་ཡོནཆེབམེད། །འདི་བས་ཟུབ་པའ་ ®) 
གན་མ་བཆྐུར་ཉམ་སལན་འབུངས ། །འདན་མད་ ཛོ 
ཾུ ཅོ་ཊོོོ་ངོོོོོ་ོཁ་ནོད། 









ལུནུ། །གངས་མེདའངིགཉེནམང་་། 
པའི་ཞེད་ཁྲམས་བདེ་བཅན། །དག་གྱིརུ། 





















༄༅། །ཡགོན་པོ་ཚེདཔག་མེདལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཇུང་གསུམ་འདིགཏེན་དབའབམས་གྲངུ་མེདཔ། །དིན་ཆེནྱགིས་བཀད་སྦྱིན་པ 
ཕྱིན་པ་བུས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚུནདང་བདེ་བཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལམ་སྦྱར་བྱསན། །དེ་ནེ་དེབས་བསོད་ནམས་རེབ་ངགསྤུང། 
པར་འོདདཔག་མེད་ལྭགས་ཕག་འཚོལ། །གངཞིག་འོད་དཔགམེད་པའི་མཆོད་ཐོས་ནས། །ཁཞམེདཔར་སྟིང་ཁོད་རུས་པའི་གཏིང་། ། 
ལནཿིགཅུམཞིག་དད་པ་སྩེས་པན། །དྲེནི་བད་ཆུབ་ལུམ་ལསྱ་པིད་མི་ཝཱག །མགོདུ་པ་འདདཔགུ་ཡིད་ལྷ་ཕྲུག་འཆུལ་ལོ། །སུངསྦ་རཱས་་ 
འོད་དཔག་མེདཔའ་མཆོན་བོསནས། །དེའྱིབུདྱ་རཱེ་བ་ཡིང་པོ་མཐབ་བད། །བུ་ (མེདམི་སྱེས་དགསནེབ ཟང་པད་སི། །ཚརབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲམས་རྣམ་དགའགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེདལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལངས་སྦྱད་དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས། 











སུའབོུར་བའི་མཆོད་པ་ཅིམཆིསཔ། །ཡིད་སྤལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནསྤ་གུབཔ་སྟེངོ་གསུམ་འཇིགཏྟེན་གྱི།།གླེད་ 
| བཀིའ་བཏི་ཟླ་བེ་བ་བྱཧ། །ལྷ་ཀླམི་ཡེ་ལོངསེ་སྱོད་ཐྲམས་ཆད་གུན། །བོ་ཡཾསྭ་བདྲས་ཏཾ་འོདདཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕིར་ཐླུན་ 
£3ིཿ རྗེའི་སྟིབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་བོག་དངས་བདག་སེགས་འགྲོ་ཀྲུན་གྱིས།བྲོག་མ་མེདཔའེདུས་ནས་དྟའི་བད། །སྲེག་གཅོད་མ་བྱེན་བྱདས 
ཚི དང་མེ་ཚངས་སྤྱད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་ཕོམཐོལ་ལོབཤགས། །རུནཱདྲང་ཕྲ་མཚིགརྙུབ་དགའཁྱུལ་བ། །དག་གིམེ་དགེ་བཞྲི་པོ་མཐོལ་ 
ལོབཤགས། །བརབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བྷསེ།།ཡེདྲ་ཀ་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལ་བཤུགས། །ཕམ་སློབ་དཔོནདྲག་་་་ 
བཅོམ་བསད་པ་དང་།།རྒྱལ་བའེ་སྐལ་དནསེམས་སྐེས་པ་དང་།།མཚོམསམེདལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།དགེ་མོད་དགེ་ 

































༄། །སེེད་བྲ་སསངཅས་ཀྱིས། །བདགྱཧུད་ཡོདས་སུ་དག་པད་བིནྱ་གཱས་རོབས། །གཞན་བྱི་དགེ་བབྱེད་པ་ཐོས་པའིཚེ། །ད་ལ་ 
ཕུག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་པཱངསནས། །སདནས་དགེའ་བསྔ་ངེསྲ་་ཡ་དངན། །དེ་ཡི་བསད་ནམས་མཉམ་དྲ་འོབ་པར་གསུངས། །དཔར་འཕུགྲ 
རཱམས་དུང་སྤེ་པེ་ཕིས། །དགེ་བ་གངབླཔབས་ཀུན་ལ་ཡི་འངངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཇུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེད་ནཱས།།འགྲོད་ནོ་ཧྱཆེན་མངད་འ་ཡུ་་ 
རང་ད། །མི་དགེ་བཅུ་པ་མངས་པ་དགེ་བ་བཅུ།།གཞནྲ་གྱི་སོག་བྱསཔ་སྱིན་པ་ག།ཏོངཔ་དང་། །སྔམཱ་པྲ་པཱང་ཞིང་བདེནཔའ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ 

¦ 











པྲ་སྔམདུང་ཞིདལ་དཔའློས། །དུནདང་ལནཔའི་གཏམ་བཇོད་འདོད་པ་ཆུད། །བུམས་དང་སིང་ཇེམ་ཞིང་ཆོས་ལ་པུདུ། །དགེ་བ་དྲེ་ནམས་ 


ཀུན་ལ་ཡི་རངངོ་། །ཕྱོགས་བྱངའི་འཇིག་ཏེན་རབ་འབམས་ཐམས་ཅདན།།ཛོགས་སངས་རས་ནས་རེངཔོདམ་ལོན་པ། །དེ་དགམས་ལ་ཆོ 













ཀིའཁོདལནི། །རུ་ཆེནསཱར་དུ་བཀུར་བརབདག་གིས་བླམལ། །མངོན་ཞེས་ཐགསྤ་ཀི་སདེ་དོན་མཁེན་པར་གསོལ། །སངསྦྱ་ཆས་བུངསྤེམས། 
བྟསནྭའཛནདགེ་བའི་བཤེས། །མུ་ང་ནའདའ་བར་བཞེད་ཀནདེདུགལ། །ཆུངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་༧ 
བདག་གྲེངས་གསུམ་དགེ་བརམས།།འྭགོ་བསེམསཅནཀུནྷ་གི་དནད་པྫབ། །ཨན་ཀུང་དུ་མདུ་བང་རུབཚུན་པབ་ནས།།ཁམས་གསུམ་ ༥" 
འཁོརབ་དེངེ་ནསྤྲཔགས་གུར་ཅིག །དེ་ཡིདགེ་བདདག་ལམུརྨ་མེདོནས། །ཚ་འདའདུས་ཡེནའཆིབ་བཅོ་བྱད་འི། །ནད་མེད་ལང་ཚྫཆུས་པའ་ 
ལུས ཐསལཝན།།དཔལ་ངྱབོར་འཛིད་མེད་དབར་གིགླད་ལྟར། །བདད་དྲགའི་ཚོབ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཕྱོད། །བསམ་པའི་དོནཀུནཆོས་ཝན་་ 
ཡིད་བཞིན་ཁགགུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞོགསྦྱར་ཆེནཐུབ།།མི་ཕུས་དོན་དང་ཝན་པར་འྲགུབ་པར་ཤག ¥ །བདག་དང་བདག་ལ་ 
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༧༣༩ 










#།༄༅། །ཐེསན་ཡང་། །མེ་ཊོག་ཁནི་མིབེབས། །སངསྦྱ་ཏ་སཞུལ་མཇལ་ངི་བའྱེསོན། །དེ་འྲད་བདག་ལ་མི་འབུང་ཤེག །ཇཱེ་སམ་ 
ཐྲག་ཏུ་མེཏེག་བྱེ། །འོདདཔག་མདཔའི་ཞལ་མཐེང་ཤེག །བསོད་ནམས་ཏེབས་དང་ཛ་འཕུལྷ་བིས། །ལག་པཁ་མཐྲིལ་ནེསམཆོད་པའྲིསྒིན 
བསམ་མི་བཐ་པར་སྲོསྱ་བསནས། །སངསྤྱ་ར་ས་འཁོར་བཅས་མཆོད༨ཕར་ཤོག།དེ་རདེ་བཞེནཀ་ཤེགས་པ་ངེས། །ྱག་ག་ཡས་བྱཏྲད་ནས་ 


(༣ 






༡༢ 


ཞིང་། ]ཿཚོས་ཀིབདུད་ཚྡི་ཐོབ་པར་ཤོག ཛྲུཁཕུལ་ཐོགསུཔ་མེད་པ་ཡིས།། མངོན་དགའེ་ཞིང་དངདཔལ་ལྔན་ཞིད་།།ལས་རབ་རྫོགས་དད། 
སྩུག་པཐཾཀད། །སྔོཿ དོདེདག་རྣམས་སུའགྲེ། །མི་བསད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡངྦ་ཀུབ། །རྣམ་བྣང་ལ །སྔགས་སངསྦྱ་ཧྲས ་ལ། །།དབདདངྱ་བིན།་ 
ཆུབས་ཐྡམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུམས་མཆོད་བསནས། །དགོང་མེ་བདེ་བཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཆོགས་མེད་པར་སྲེབ་པར་ཤེག ། །པཱ་ཊ་ལ་དང་ 
རོ ལྕང་ལ་ཅན།།རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོཾ་ རུན་ཡུལ། །§ ལ་ ཁིཞིད་ཁམསྱ་བེབ་བྱཧར། །ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་སླེལམ་དང་། །།ཕྱུག་རྡོར་པད་” 
འབུང་བེ་བྱབྱར། །མཇལཞིང་མཆོད་པྱ་ཧ་མཆོས་མཆོད། །དྲབངདང་གདམསངག་བབ་མེའུ། །མུརདུརང་གནས་བདེཆེནཞིང་།།ཐོགས་་ 
ལ་མདཔར་ཕིནོཔར་ཤོག །ཤལྱ་བྱིཏེ་དྲུ་གླྭ་སབ་སོགས། །ལཱ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བརམཞེང་། །སུང་བོབྱ་བིན་གིསྔ་རོབྱེད་ཅིར་། །འཆཾ་་ 














བདེ་འམ་ཡུངས་པའི་ཞིང་དེརསེ་བརྡ་ཤོག །རིན་ཆྲེན་དུམལསྲ་ཀུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལམ་དདབབ་འབས་བུའིནེ་བྱརན། །དེ་སིང་༥ 
སྤྲལ་པའབྱཛོགསསྐད་པཱན་ཕླས།,།བྲཔ་དངྱ་པཆེའྱི་ཆེསྤ་ཀྱི་སླ་ནམསྨ་སྲོགས། །ངེ་མཚར་ཆེན་པའི་ཞིང་དེར་སེ་བར་ཤོག །པཔྦཾ་རུའྱི་རུ་ 
ཀླེད་ཡུན་ལག་བརྒྱང་ལྔན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་ྩིའྲི་ཁུསྱ་ཀྱི་ཛིང་བྲུརེསྲས། །རིན་ཆེནྷ་ས་བདུན་ཐེསྣ་པས་ཕོ་གུས་བསར། །མེ་ཏོག་ི 
བྲཾདྡུདི་ཞིམ་འབུས་བརྡ་ཝན།།པདུའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཧུ་མིད་པྲ་འྲབ། །འོད་ཟེར་ཛེ་ལྭ་པལ་པའསངས་རུས་བྱཅན།།ཡྲ་མཚན་ཆེན 
པའིའང་དེན་སི་བར་ཤག །མི་ཁེམས་བྱ་ཧད་དང་ངན་པང་སྲ་མྲ་གུགས། །ཏོན་ཡངས་དག་ཝ་དྲག་གྲསམ་ནད་དང་གདོན། །དྲག་དད། 
དབུལ་ཕངས་འཐབ་རོད་ལ་སགས་པ། །སྲག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཞེད་དེར་བོས་མྱ་སད། །བདེ་བཆེན་པོའི་ཤིང་དེརྱ་པེ་བར་ཤོག །བུད་། 




























མོའིཆོགས།།མཚོད་པའི་ལཱ་མ་དུམས་རག་ཏུམཚོད།།འདྲུག་པར་འདོད་ཆོརིན་ཆེནགཞལ་ཡས།ཁད་། །ཉལ་བརའདད་ཚེ་དིནཆེནཔི་” 
བཟད་སྟེད་། །དར་ཐབྲ་དྲ་ཡའི་མལ་སཱན་པཾས་དང་བཅས།།བ་དང་མྗེན་ཤིང་ཆུ་ཀུང་རོལ་མོསགས། །ཐེས་པར་འདོད་ཆེ་སནཔའིརོསྤ་མྭ་སྤྲོག 
£ མི་འདོད་ཚེན་ནཱབརྨ་སམི་གྲགས། །བདད་རིའྱིངིཔབླུརྲ་གུདདྲེ་ནམསྱད་། །དྲ་གོང་གངའདོད་དེ་ལ་དེ་སྟདའབྱུར་། །ཡིད་བཞིནྲགུབ་ 
༢པའི་ཞེང་དེརླ་སེ་བར་ཤེག །ཞིང་དེརྡ་ཛོགས་པའིསསྤྱ་དུས་ཁོདདཔག་མེད།།པྐབལ་པྲ་གངས་མིདྱམ་ངན་ཡ་འདའ་བཞྲུགས། །དྲེ་པེད་་། 
དེ་ཡི་ཞབས་འབདྲ་བེང་པའ་ཤེག །ནམ་ཞིག་འོདདཔག་མེདདེཞིབདྭག་ཞེགྲད། །བསལཔ་གླངའྲིགུང་གྱི་བྱེསྣུ་ཉིད།།གཉས་ཁེ་བའ་དུ་ 
བསྟན་པ་གནས་པའིཚེ། །ྒྱལ་ཚབ་ཕྱན་ངས་གཟིགས་དང་ཡེ་འབྲལ་འིང་།།ངེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམཆོས་འདིན་པར་ཤོག །སྲེད་ལད་མཆོས་ཁུབ་ 



















ཆོསཀུནའིཛན་ཤེག །དེནས་བདག་ཤི་ཚོ་འདིབཆེས་མཐག །ཞིདཁམས་དེ་འམ་དག་པའིཞིངགཞན་དུ། བྱ་མེད་ཛོགས་བའིསངས་རྱས་ཐོབ་པར 
ཤོག །རྫོགས་སངསྐྱཧས་ནས་ཚོདཔག་མེདཔ་ལུད། །མཚན་ཐས་ཙམྱ་ཀིས་ཁྭབགི་གུནྲ་སིན་རཱདྲ་བོལ།།ཕཱལ་པྲ་གངས་མེད་འབྲེ་བ་འདེན་ 
པ་སཱགས། །འབད་མེང་ལྷུནྲགུཔ་འྲགོ་དནོདཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིནག ཤེགྲས་པ་ཁོཚདང་བསེདནམས་དངེ་ །ཡྲནྷ་ཏནཡེ་ཤེས་གྲཟི་་༥ 
* བཅཱདད་ཡདཱ། ཆེསླད་མང་བཅཧལ་ཡས་འོདགམེད། །ཆདང་ཡེ་ཤེསདཔག ཨེདུབཅུལ་ཝུནུའདས།།གང་ཞིགཊུདཀི ༥ 
མཚེནནི་སུམ་འཛིནབ། 















ནྱས་ལྭསྭ་ཀྱིརྩཾ་ཡིནམགཏོགས་བ། །མེ་རུདུག་མཚནག་ནོད་རྱིནྲསིན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུནོལས་ 
སྐྱེབ་པརཐུབ་པས་གསུངས། །བདགནཕྱེདཀྱ་མཆནའཇིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་ཇྲུག་བསྡལ་གུ་ནལས་བསྐབ་མཛང་གསལ 
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སྦབཱནངག་དུང་རིག་འཛོན་ནས། ཚོས་ཕྱིནམོར་བླམབ་པའི་དགེས། མནནཆོས་ཡིདྲསོནསུས་གཙོས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡྲ་ལུས་ཞུན། ཁམས། 
གླུསམ་སིད་པའྱི་ནམཚོལས། . རྱུར་བརྒལ་བདེ་ཆེན་དག་ཞིངདུ། ཇོཤས་སིན་པུང་གྲསམམཐརྱ་ཡི་ནནས། འོད་དཔག་མེད་པ་འིགནས་ཐོབ་ཤོག། །། 
ཡེ་ཤཾས་དད་གལ་བསྡ་སནཔ་དག། ། དགེའཾ།། 





















` ༦༽ ༡༤ ༠༽ > ~ „ <¬, 


༅། །མཁསྤ་གབ་ཀླ་མཆགས་མེདཀིསམཛོདཔིནམདག་བདེཆེནཞིངགྱི་ོནལསྱསི་། 


འགྲེལ་བཤད་ཐརལམ་སྣང་བྱེདཅེསྱབ་བ་བཞུགས་སོ། 
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ཆོོ 
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སུསྒྲཿ 
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ལོ ཆེ ཧེ་ཟེ 
ཤོ་སྙིང་རྔའདབདྲ ལོག་པདོདོ། 





འཚལ་ལོ། །ཚདཡི 


ཐེད ། 


ཚ 


༼ཝ་ སྤིརཱཆེནཔོས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུས་ཆན་བོས་ཚགས་གཉིས 


བསྐེ་ས་འཞི་མངོནླདམཛུད། །པུས 


མེདསན་ལམ་ 





























།རྒ་མཆོའི་ཐྲུ་གཅིང་། །འོད་མཚན་བྲམགས་པ སཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏྱུ་ཁུབ། 


























ལེགས་ཆ །གདལ་བྟགུནབོ་ནཊནས་་ཞིང། །ཉེས་ཚོགས་སིད་པའྱི་མུགནས་བཟུལ་བ་ལ། །མདྲ་བུང་དགེ། 

བའི་ལམ་ད་དཿནམཛད་པའི། །མཆུངས་མདླབམ་ནམས་ལ་གས་པས་འདུད། །འཕགཱ་མཚོག་སྱྱན་རས་གཟགས་དའས་ 
ཆགས་མེདྲ་ཉིས། །ལེགས་གསུངསྨ་མོན་པའི་གཞུང་བཟང་ལིད་བཞིན་དབང་། །གངས་མེདའྲགོ་ལ་ཕན་བདའིམཆོག་་་ 
སྙུ ལ་པའ། །འདི་ཀྱོ་ཆལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ལན་བརར་བྲསགས། །བདག་ཧང་གཡོ་དངདམན་པའི་སེམས་སྲཔསནས།། 
ཊཾ ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བལ། །མི་ཝག་བདེ་ཆེནཞིདངདུའྲགོ་འདོད་ནམས། །དདྲ་པ་དགའ་བའི་སེམསྲའི 

































༄༅། །མཉོན་པརྱ་ཐིས། །ཞེས་ པརྗོད་ནསམཁས་བྲཿ བྲབ ཀླམཆགས་མེད་ཀེས་ མཇེངཔའི་བདྲེ་མོནའཆདཔ། 
ལཞིང་སབདཔའབལན་དངཔོ་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ེ་འཁོར་ཆུན་ཆད་ཚུག་དར་དང་ཆག་ཆག་བཏུབ་ལྟེ་ 
ཚུལ་མྲི་དུབ་པར་བ། སྨེན་འཕགས་པ 'རྟ་གཏུ་ངུ་དང་ཚོང་དཔེན་གྱི་བུ་ མྣ་ནམས་ཤྱིསའཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཏ་ 
ཀྲུ ནས་ཤེརྱ་ཕིནཞུཚྭསཱལ་ཁུག་གཏརནས་ཆག་ཆུག་བཏབཔ་ལྟརྲ་བ་སྟེ། ཇི་ ཇི་སྐདདུ། འཇུག་པའི་སྐྱོད་ལ་ངེས་པར་་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །དམཔ་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི།ཁྲོད་དུའང་དོན་མཐུན་སྱྱོང་པ་དག །ཨངག | 
























43 ° ༄༅། 





རོ །སྨོནལམ་གསུམ་དངའབྲེལ་ནས་འཆད་དགོས་བས། དང་པོ་ཆོས་ཉན་པ་བས་ཀུང་ པོའི་ཆཱོུལ་གཙོ་ཆེ་སྤེ། ངན་ 
སེངདངམཐའའཁོདབལླ་སེའོརའབྐན་པ་བསའ་བོ་ཆིཉདདོ་་ཆོ་སྤ་ ནན དཔས དནམ་པར་ཞིའ། །ཁྱད་ 

པར་དུདད་པ་དང་གྲུས་པས་ཆསཉན་པ་ནི་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་ཡིནཏེ། དཀོན་བཅུགས་ལས། ྱི་མ་དདཔདང་ནི་ཚེས་ཉན་པ། །འདའདུ 
༢ བལ་པ་བྱག་ར་ཡ་ེད་པརདུཀའ། །ཞས་གསུངས་པསམ རེས་ཉནཔ་ཙིམ་ཡངགལ་ཆལ། འོན་བུང་ཉུནཔའི་ཆུལམ་གིས་ནཆོས་ཆོད 
སུམསེངནཿསསསྦཱསན།སངང་སེབའྱི་ནུ་ཟར་བྷ་མུར་པ་ལས་ཆོས་ལ་བརུནནས་ཐར་པ་ཐེབ་། ལ་ལསུ་ཆོས་ལ་བརེནནས་ངན་སོང་དའགྟོས 
ཆོསནིའནགནོད་ཅི་ཡུལ་ཤིནཏུ་གཉན་པ་ཡིན་པའིཕིརརོ། །ཉན་པའིཚུལ་ཤེསན་ཆོས་ནིརིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རོལཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསེརེ 








ཟི 


ཆུང་ཐོབ་ཤྱིས་ཆུང་འཆངས་པ་ཡི་ སེམས་བཏུགས་ནས། ། 











36 
















སྣག ཤྩོབས་ཅུས་པསྐྱརགཱ་གྱཱ་ངས་ནཱས་ཚོས་འདི་བླམབསནས། ང་ 


བེདྨ་རམསྱ དོནདུབཞག་པ་ཡིནཔས་ཆོག་གཅེགྲ་བར་དུདབོས་སུ་བཏུང་མི་ 


ར ཆོས་འདྲ་ཆོས མིན་པས དཔ་དདགས་མེདུན་གྲེབགསྲ་ག་མཐོངཔས་ཅི་ ཡས བཅེ་པན་འདུས་ཤེས། ། 
 དྣ བསན་པཅིས་པ།།དེས་ ནཱང་མཐོར་ཏཱི་ཞིག་ཕན། ། ། །ཞས་འྲ་སངས། དེསན་ཚོསཉན་པའི་སོདལ་ 'སྱོན་ཡོན་བརྟག་པ་མང་དུ་ཡུད གྱ 


དོར་བསན་དད་པ་དངྲ་གྲུས་པ་ཚེབ། གཡྩོ་མུདང་ལག་དོག་སོགས་མེད་པསྐ་རུདྲདང་བ། བརྡལའཕྲོད་པའྲི་བོ་རིག་གསུལ་བ། ཆོས་ལ་་། 
ཤྲ དན་གཉརབཞིག་དགད། ཨུཅདབུས། ཟུར་གནསྭ་བྲོ་ཝན་དོན་གཉེར་པྲ། །ཉན་པ་སོདཅ་ས་ངས་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པ་་ 


ཡིན། ཡངན་ནིཆོས་ཿ ཉནདུའགོབེ་གོཙི མྱ་བིས་སྟོདྱ་ཧུགྱ་བེདནས་ཆོསྲ་གལངུ་ངི་ཡངམེ་བསམ་པར་ཧརེ་གཅེ་ར་འདུག་པ ནིུན་སླེང་ཡུང 










༧༧ = ། ་ །མ་བསྟན་ཡིན། དེ་བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་དྲད་པ་སོགས་ལ་བྱསམ་དགོས། ཡངན་ཐུགས་ཇེས་གཟེགས་ཅོས་ནི་ཐོབ་དཀའ་ 
མོ་རེད་ལོསཉན་བསམས་ཡོད་ན། དང་པ། ཕ་དང་རེསལ་དཀོན་པའི་འདྲ་ཤེས་ ཡིན་པས་ ཀུན་སློང་དགེ་བཅཾམ་ཡི་ “ཡུན། །དགེ་སེམསདེ་ཡངྱ་རཱ་ཆེན་པོར་ 
ཏྲ འགྱར་བལ ལ་དགཱེ་ར་ ་ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པ་ 'ཕྱོར་བཿ ་སེམས་ བྱཿད་དྲམ་པ་དགོས། སམས་ བསྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་ དེ་ཡངྱ་རཱཆེ། སམས་ བསྐྱེང་རྒྱ་" 

43 ཆུངན་དགེ་བདེ་ཡངྱ་ར་ཆུང་བ་ཡེན་ཏོ། བསམ་པ་དག་དངྲས་དགའེ་འཕེན་བེང་ལས། །དགེེ་མི་ག་གྲུབུགས་བརན་ཆེ་ཆུང་ཇེས་རོ་འགྲོ།། 

ཞིས་དང་། སྦྱོར་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བྱའེངཁྲབས་བུ་གང་། །ཚེངྲས་ལ་སེགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ༽།ཡུས་ངྲག་བཅས་་ 
 པའི་འབུས་བཡཡང་། སྱོད་པ་ཞནཔས་ངྷ་ཝ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གཅིག་པུའི་དོན་ངུ་ཆོས་ཉནཔ་དང་སྱུབ་པ་ཡིནན་སེམུ་ 
| [ཕང་འབུསངུ་ཡང་། །ངྱད་པ་ཞནངཔས་དང་མན། །ཞས་གྲསངས་པས། རང་གཅ་གང་འང 





བཟ 





༄། །མཁས་གརྦཁུབ་སེམས་ཅནྱ་སིས་ཁུག སེམས་ཅནྱ་བིས་གརྦ་ཁབལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐག་བམལ་གསུམ་གྱིས་ཁུབ 

ཡོདཔ་དྷ་ནམྲས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མྱ་བེད་མྱ་མོངྒ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མད། སྒྱེ་བ་བརྫེལེན་བྱས་པས་ད་རྟ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངོམཤེས་ཀྱང་ 

ཅན་རེརེས་སེམས་ཅན་ར་པའི་ཕ་མྱ་བས་པའྲི་གངས་མཐའ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྟ་ཏཅྷི་མོས་། དྲུང་འགྲོ་བེའུ་ 
ྲ་ 


སེམ 
གསུ སྐྱེས་མ་ ཐུགཔ་ རི རང་གིས དས་པ པ་ དེཡངཐོགས་མེད པས བག་ཆགས་ཡོ ཡོདཔས་ཡིན རནཇོགས 





བོ རོའི་བར་དུབྱནད་མར་འའིམ་བྲས་པའི་བུག་ཆགས་དྲན་པ་ཡིན་པསརིརྒ་ནམས་ཤིས་མ་བཀག་གསུངས་པྭ་ལྭ་བུདང་། ཟླ་སླབ་ཉྲོས། 
བོ་མ སས ་བགགས་ གག ད།ངགསུངས་ ་ང་། རུས། 
།དདགྲསཉི་ཕར ཅསནས་དྲའམ་ཆ་བམད། ཐ་ནྭ་འདངྱ་ཐུང་ཀྱི་ནམསུ་ཁང་རང་གྲི་བུལྱ་འམས་སེམས་བདཔ་ལྟ་ལུས་དངམི་ཡི་ཕུ་མ 
 བ་མིསྟརཛྷི་ཐོས། དང་པམངཔྲད་བྱཧེད། བར་དྷུ་ས་ནས་ཟས་གངཞིམ་གོས་གང་དོས་གསོས། ཐམ་མིསྣ་ཉྲ་བས་སུ་བཞག། 
/ དམིན་ཡག་དགའ༡ེསྭ་ཕྲག་སྐྱིད་སྔག་གིར་དོགས། བུ་དུདྱབིདནདུ་ཆུགས་ཐངལས་ངན་བསགས་བསགསནས་དྲང རིགས་དགུ་གི 
གནསན་ུགབྫཔལྷ་མོའི་གིན་ཡདི་པའེ་ཕམ་སམས་ཅན་པེམསཿདྩསེང་རེ། དམས་ཇདྡམག་བཝལ་དང་བལ་ཐབས་ཤིག་ཐོནན་ཨྭསམ 



























༢༡  ༄༅། །ནརངགཞན་ཅེས་ཆེས་ཉན་པའི་བརཆད་ཆོས་སོང་གིལས་དང་། བྷུནེཁྟོཏཱབུལ་སྐྱེའཕྲོ་གསུངས། ཇོས་ཉན་པའ་ཚེ་བདུད་ 
ཧྱི་བརུཆད་དཔལས་དན་པའྱི་དུངའྭབུགས་ཏེ་གཉིད་དངྲ་མུགས་པ་ཤིནཏུ་ཆེའོངབ་ཡིན། དེ་བསངས་དགོད་མ་གཏོགས་ཆོས་ག་ལག་ 

„ བརྔ་ལེག་རེད་འགྲོ། སྔོན་དནམོ་ཞིག་ཁུག་པོ་ཉམས་སེང་བའིཁང་སྟེཞིག་ཏུ་ཉལ་ཡོད་པ་ནྲ་དུནམ་ཞིག་དེ་མའོངས་ནས་ལག་ཞུག་བྱུད་ 

ཚཾ པསྔ་རཱ་སོད་གཅིག་དུང་ཐུག་ནས་སྦུ་ཕེགས་པ་དུང་ནུནམེ་ནརེ། ཅུ་བཞིནདཔངརེཞིག་ངྲས་ཉིནམོའིངོགས་ལ་བཅོའུ་ཁུང་ཅི་མངས་རྟེད་ 

ནུ ཁཱིདམཆོནནི བཅན དོ་བ།ུགིད་ཐ་ིཿ ད་ག ཞེས་ པའེ་དཔྭེ་ལར། ཟློ་རྨམ་པར་གསལ་པྲ་མངབ་དཔབཅས 


། 










སངསྐ་རྒྱས་ཅི་གསུང་གིདནག་དཀའན། གཉིད་ཅི་ཚུ་ནཔ་དཔབཅས་པའི་སེམས་ཅིས་གལ་གོགསུངས། དེས་ནྷ་བོ་རིག་ 


~~ ----------~~----¬=-~--¬--༨- 





རླ 





བའི་སེམས་ཅནཆོངས་པ་ནུམས་ཆོས་ལནན་ཏན་ཅི་སེ་མི་བེད། འདུལ་བ་ལས། དགྲ་མང་རམས་ཉི་མནི་ཤར། བྱ་རོགྲ་ནམསྐདྐི་དདུ་་། 
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་ 


ཤླཾ 
@ཾ། 
-ཟྲ 


ཌཱ 
ཤྭ 





རླ 2 


བཟུངནས་ཉ 


3 
° 


གགིག་ཡདོནདེ་ཡངཞུ་དགོས། མི་གཅང་བའིནངནའང་རིན་པོ་ཆེ་ 


| ྲ་དྱརེདགོས་མཉོག་གིས་ཅྱབ། སྔོན་སངསྐྱ་ཧུསྣ་ནམས་ཤེས་མུ་སྟེགས་པའྲིདང་སང་ཞིག་ལ་ཆོས་གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་ཡོད་ནདེ་ཡང་་ 


༄༅། །འོང་བཞནི། ཇོནྱོརུལ་པོོ་ཀི་ཀའི་བྱུམོ་གསེར་བངཅནྲབི་རིལམ་ལུང་བརྟན་ཐོགཏྲ་ཐེབས་པ་ཡེནཔས་དལྔ་ཐོམ་བུ་བཅམ་དུ་ ་ 


ཆུ་ཆོགམཔྭ་རྒྱལ་བས་དྷ་དདགསུངས། །ཞེས་གསུངས། ཟོག་པོ་ཚུན་པ་རེ་ཡིནནམ་གཏོགས་ཆོས་ཤེས་མཁནདཀོན་པས་ཤནཔ་ཞིག་ལྷལ་ཆོས་ 


༥ཡོད་དར། རརཿགལ་ཆོས་དགོས་གང་ཟག་བཟང་ངནྱ་ཤིསཅྱི་བ། བུང་བ་ 


མས་ཆོད་དངཁ་དེནཔི་བཅི། འང་དོནལ་མི་ངོམ་བཅག་ཟེར་པའི་དངེ་ཡིན། དྷ་ཐཱ་སངསྦྱ་ཆས་ནིཞལ་མི་བཞུགས་ལ་ཆོསླ་བ་མཞིག 


ལསྭ་ནམ་གཏོགས་སུལཞུ། བཅོམ་ཝུནའདས་ཅེས། སངསྤྱ་ཆས་ཆོསྣ་རམས་དགེ་བའབཤེས་ལ་བརྟན་ཏོ་ཞེས། །ཡེན་ཏན་ཀུན་བྱེ་ ༥ 


ྒ 









པལ་ཕག་རོ་འདྲིའེམཆིག༔ 


ཆིག་བླཟོགྲ་གངམ་ལདའདེནི་ངྱ་རལ་ཅན་དངྱབུན་པ་ཡོནེ་པས་བླམ་འྷོ་ས་མནས་སྨྲས་པ། ཁེ་བས་ཁུུརལེར་བདང་སྐད་ཁྱང་བའི་བྱ་བ་གཉིས་་ 


/༩༠༧༦༤༨-ི༧༡༨༤༨༩༦༢༤༨༧༡༨༠༧༧༡༢༠༩༧༦༠༠༢༠༠༤པ༤༠༠༤༤༩༤---༢༤༡༢༠༠༤༠༤༤༤-༤༤-༨- 











ཟླ 
ཤ།༽ 
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ཆོས་ 





རླ 
༡ 





བུམ་ཝ་ངག་བྱཅུ་གོ་དགུ་ 
` 





བཅུང་ཉེསད་པ་དང་། ཆོས་གསུངས འིསོུས་ནས། དེངའབུང་འདོ་ཞསབ སེབས ད་མང བུས ངས་ང དབསམྱ་བར། 
པ་ཡེདདོ། །ཐནདུད་འགགོ་ཡནད་མི་མན་ཚདནྡ་བོ་རིག་གསལ་བ་ པའདོ་ཚད་མནཆས་ཆིག་དཏེག་ཟ་པ་ཡིན་ངོད་བས་ང་ | 











¬” ི ིྒ། ༩» ་། ་ད་ས་་༽དོཾོ་ ཟོ་ཾོ་ རོར འི་རོལ རར. 
།པ་དགེ་བ་གངའཕེལྦདུའྲགོ་བ་མཇུག་བྣསྔོ་བདམ་པ་ནི། ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཉནཔ་། དགེ་སེམསྐ་མད་ཅིག་ཅྲམ་དན་པ། དགྲེ་ཞིག་གི་ 
ཡེ དབྱམ་གཅག་ངསཔ་ཡཚང་དམ་བགླ བེང ས་ལ ། མ་བླམས་ནཱ་ལས་དངངོ་པའིདགྱེ་རནི་རཱ་ཀྐམ་པོད་ པོ་དང་ཆུ་ཐེགས་པ་བཞི, །ཞིན་ཉམ ༠ 
༧ ཟངདམ་གཅག་ཤས་ ངཱ ཁོང་ཁོདངངྱ་ཆུལ་སེགས་མི་དགེ་བའྡི་ནམ་རྟོགནི་མེ་དང་ཉེམ་བཞིན་ཏུ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཁང ཁང་བོ་སྐད་ཅེགཊ སྐད་ཅིག་སུའེས 
ཟུ གྷཱ ་ཆེན་པ་འཇོམས་ འཤློ་བ་ཡིན་ ཏེ། དཔ་བའྲི་རུ་བ་བསགས་ནསནེ། |མ་བྱ་སོུས་ཡངན་ལག་པ། པརབསྔོ་ སྔོས།།གཞནལ་བསྲས་དངའྱོད་པྱ་སེས།། 
' དྲི་བད་པའྱརུ་བཞི་ཡིན།།ེས་བཤདད།བྲཇོ་བཅེན་པྩོ་བས་ནྭ་ཅ་བནས་འཛུདྱརུ་མདདེ། ཇི་ཉུར་རུ་ཐིགས་དམཆོའིནདྲདྱ་ཝུང་། རྱ་མཆོམ་ཟད་བར་ 
དེ་མིའཇིད། །དེ་བཞིན་བངཆུབ་ཡོངས་བླམོས་དགེ་་ཡང་། །བངཆུབམ་ཐེབ་བརད་དེ་མི་འཛིད། །ཅེ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བྫོ་ 





བང་ 














¡ ; སཱུ པ་བཅུང་དུཉུ་དང་ཡི་ཡི་ག་བང་ིམ་ཐོབྱབིརབྲས་མིནུངམ་གཏོགས་དེི་མུ་མང་ཆུས་པ་བཞིནདུཡནརེདཆུགཔའི་དེབཆེད། སྲར 
དུངས་མེདེདུ་ཟདནས་རདདེནོ་གཞནདེན་ཅི་ཡངམི་འགྲུབ། བྡམ་བའྲའིངཉནཐོས་འཇྱར་ྱི་གོའབངཿམ་ཐོབརབྡཛམི་རུ་མ་གྷོགསྦཱ་ངག་མེད་ 
གནས་སུ་བདུནས་རངདོན་ཙམ་ལས་གྲུཞནདོནནཆདད་དང་པོ་སེམས་བརྩེད་པ་དྲེ་དུད་ུཌ་རོ། །འོན་གངལ་བླདན། བདུག་གི་དགེབ་འདི་དུ 
གཅུམྱིུ་སཔས་ཆུས་ཐམས་ཅད་བིས་རྟི་མརབ་བ་ཡུར་རང་གཞན།སེན་སཅནཐམེས་ཿདོགས་པའིསངསྦ་ཆུས་ཐབི་པའི་དོདུ་བྱས་བམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅུད་སུངསྦ་ཆས་ཐབཔརྦ་གུར་ཅིག །སུངསྦྱ་ཆུ ཨ་པོབ་བར་དྲནུབ་ཡོགས་བདབྱནུདུབེ་བད་གོགཅེས་བྲས་བདུདསོད་ལམཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིསྱ་ྒས་འདབས་དགོས་སོ། མདོར་ནཆོས་དང་པོ་ཞུ་དུས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ལི་དྲ་ད་དགགིས་ཆོས་ཞེའོ་བསམ། བསྲདུམེ་ཡེངས་་ 
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ཤྲ 


་ ་བཅན་ 
ཆེ སམ རར བས་ད 









ཧཿ ུབདཔ་འཁང་། བད་བཛན་ བཅན་དུ་སྐྱེ་བ ཕེ བཞི་བླསབ་པའི་སྒེན དྲ བའ་བགད་ གྲག 


གསེང་མེད་ཡིད་ངཱནྱཡིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའིལམ་དང་རེས་འབྲེལན། །ང །དེ་ཡང་ དྲ་སེང་བཀའ་བཞིན ྱ¦ི་བོསྨ་བངས། །ེ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ས་ངག སྣད ཧ་བིན་ལས། ནི གཞུནདེནཁེན་ན་པྲས་ ཞུནདགོམ་བདའིཤང་བ། ེ་སངས་ཆུས་བ་ླ། 


ར་བ ཚེག ག་གཟུངས་ཝགས་དང་བངས་པས་ངྱིནྱ་ཧིས་བླརབ་པའོ། 
འདམདོ་ལེས། ཤུ ཤུན་དགའ་ བསྐམས་ནགངཔ་གང་ཞིེགགགས་བདེམ་པས་་ར་་ག་་ དགེ་ 















༠7 # ༄༅། །བྐསལ་པ་བངས་མེད་པ་གད་གྲུའླིཀང་གཅིགགྱི་བེམྷ་ཉིདའདས་པན་སངསྤྱ་དསྦ་འི་ཞིབ་དེར་བམལ་པ་ཆེན་བའཛིནཔ་ཞེས་བབ་ 
གིཾབཞི་ལདབ་པར་བང་བད་ིས་བང་མང་བ་་ང་དོ། སི་སི | 
,མཆཱན་དང་ཝན་པ་ཞིག་འབུངས་མིང་ཡངྱ་ཧམཆོའི་སིང་བོར་བཏགསསོ། །དེ་རཔྭ་ཏུ་བུང་སེ་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་ཆུས་ནས་སངསྐྱཅས། 
ཀླ རི ཆེན་སྙིང་པེ་ཞེས་བ་བརྩ་བུར་ཏོ། །སངསྦྱ་ཆུསད་ལྕ་ཧལ་བོན་འབོར་ཆོགས་དང་བཅས་བྲས་བསྙེན་བཀུར་བས། བྲམ་བྱ་ཏ་མཚོའ་རུལྱབིས 
'རྒྱལ་བེ་ཅབས་ཊི་མུ་ཁུད་ལ་བསུལཏེ། རྒལ་པོས་སངསྦུཆུས་དའི་མདུནུ་ཞིང་ཁམས་བཟུངཞིངྒ།ན་ལ་མྦར་ཆེནཔོ་བཏྲབ་བྲོ། །སབྦཆས་ 
| ཅིས་ལེགས་སེནེས་འནོནསྦྱརལ་པྷོ་ཉེས་དངནུབྱ་ཤོགས་ལེགསསུ་སངསྦར་ས་སིཞིངྱའེ་བྲ་ཕགའབུམ་འདུས་པན། འཇིག་ཏེནི་ཁམས་༽ 


















གང་གུྱི་གང་གཅིག་གྱིབི་མ་སེདའདུས་པན་བདེ་བཅནཤེས་ 
བུནཏོ། ྲད 





༨ 
25 


༄) 
4 





ལོ ཞིབས ལྐ སའ དུ ཞང ཆ་ལ ཏདམྩི་སང་བརྱ་བུས 
ཞའཔྟས་ཤིག པེ རྱི་ཡག་ཛོལམ་ཉེགིགཏང་ཅིག་ཅས་གསུངས། ཨུནདགའ་བས། ཡ་ཡ ལོ 





€ 


༄༅། །པསྦ་ཧལ་བའི་བཀའལ་ཡིད་ཆེས་བའི་ཚོདམརྱ་བས་ཏེ་ཇེས་དབུག་གྲི་བོ་ལ་མོཡ་བ་ཡིད་བེད་དགོས། ཱིར་ཡིནན། རཱང་གི་སླེས། 
















ཐགས་མེད་འདིན་གྲསལ་ཐུབམེད་པ་ལོནྡ་པས་ཡིདྱ་ཀི་ངྩལ་ཞལ་ཐུང་ག་རིམོ་སེམསལ་གརུབ་བཞིནདུ་བྲཀ་ལམ་ལརགྲས་ལ་འདེབས་ངགོས། 
རཾ པ་ཡིན། དཔེ་རན་འདེནས་བྷཝས་ནྭ་ཐ་སའྲ་ཕུལ་དང་ཇོ་བོ་རན་པོ་རེ་མི་མཐོང་ཡྲང་དམད་པ་མིན། དེ་མངལ་ཆུངམྨོ་རམས་ལྭ་དིས་ནས་འདི་་ 
འུདུ་བཞག་ཡནཚོང་འག་ཝུལ་པའསམསལ་གསལ་ཆོག་པ་བཞིནན། །མིག་གིས་མི་མ་ཐོང་སརསེམསྤ་ཤིས་མཐོང་། སེམས་ཧྱིས་་་ 
མཐོད་སར་ཡག་གིས་མམཐོང་བ་ཡིན། བདེ་བཅནྱ་ཧི་བཀོད་པྱ་ཧཱ་ཆན་པོ་ལ་དམིགས་བས་མ་ཐེབྱ་ཀངདེདཚོའ་ཡོད་ས་འདིདང་མིའད་བ་ཤིནཏུ 


_བདི་སྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྲན་པའིབད་འཅནདནནུབྲག་ནཡེདབསམནས་དྱེ་ཐོགས་ལ་སེམས་གཏངདེདགེབ་ཕཐན་བུཙམཡནཆད་དེནེ་ 
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བདནུད་བང་སན་ད་ལུངཞིབཁམས་གས། ལ་འདབས་ ཨིན ཞིང གླི་སོན་ལམ་ཡང་ད་ཡིནཏ། བྲདང་སྲེད་ལས། ཕྱོགས་བངུའི་ག། གལའི་ 
ཟླ ཞིདནམས་ངཉེ དཱི་ཉིད་པ། །དདགྱ་རཆོན་ ོས་སུ་དགའསུར། ང་སི ཧ་ཉྱི་ིང་དུ་པར་ ང་པའི པའྱི་བོནོ་འམ་དང་། འདི་སངས་ཧུས་གཞན་ 
2 གྱིས་སྦྱངས་ཟྲིན་པའི་ཞི ིད་ཁམས་ལ། འཅཔ་གཉད་ན་ཆེགས་བས་གསུན་དདྲགའིའའ རཱ་རོ། རོ། །དྷེལ་དདུ་ཇོ་རཱོཁ་པ་ཆན་པོའིཞིདམཆེགོ་སའ་ ལློ 
ཟའ གསེ་མཁུས་པའི་གསུང་ ངྲ་ཐམས་ཧདའདདང་མཐུན་ ན་པ་ཡིནནོ། ༈ །གཏིས་བ་བཏྲེན་པ་སངས། རུས་འདར་དང་བཅས་པ་ཡད་ལྱ་བབ་་ 
ཤྷཾ ལ། དངཔ་གཙོ་བོ་ཡིདལྱ་བ་བཞི། ཤིམག་དེབཅན།ནམ་ གསསགྲསཉོན་མངས་པ་ བམ བདམ པ་དངསེ་གེས་ལདའན་ 
དང་། བདུད་བཞིའི་དྲག་ལསྤྱ་ཧལ་ད་ཡིན་པས་བྷཅམྣ་ཨན་འདས་རྩ་ཕ་བ་མགོན་པོ་འོདདྱ་ གཏཱ་མེདཔ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
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དྲཔལ་བའི་མཛོད་ཐུ་ག་ཡས་སྭ་འཁིལ་བལ་སེགས་བསང་ནམས་ཅཧྱ་སྱི་སྱེསྲ་བུ་ཆེན་པསྤ་པད་དམ་མཚོན་བད་ཡིན་པས་ནདག་མཚོན་ 
ཤཱ བཅྣང་པཱ་སུམཅུ་སུ་གཉིས་དང་། སུས་བུདམ་པའིནང་གི་ཡོནཏུན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བུད་དཔརུ་ཤར་བ་བཞིན་གཟུགས་དངའདབ། སནམ 
ཟངས་ཨི་མདོག་ཆུ་བུ་ སེགས་པ་དྲལ་བདབབང་པོ་བྲརུ་དངུ་་ཐཱ་ས་ཤིང་བྱན་པྲ་ཙེ མཆོན་བཟང་ནམས་གཅོ་བརགས་བ་དང་དཔེ་ 
དྨནས་བཱ་བ་ཡེནནོ། །ཆུསྭ་སླུ་ཟས་པཱལ་ཉུག་གཅིགམཆནཔའིཏུགསཞྲ་ལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མཆོན་པའི་ཏུགས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དཔར་མདྦ་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟབ་དངྱ་རཆེ་བའེཆེསྱ་ཏེས་ཚིམ་བར་མཛད་པ་ 


ཨུ བཟེད་བདུད་ཆིས་གང་བམཉམ་གཞག་གི་སེངནའཛོན་པ། འགྲོ་བརྣམས་དངབ་ཆོས་འདང་བལ་བཀོད་པའི་རྟགས་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ ! 
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༄༅ །འྭད་བནྱི་ཧལ་བའི་སྦོད་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། སེམསཧྭ མངགི་བསེད་ དྲམསྦརྦ་རུང་ ངལས་གསུངས་ཚུལ་དང་་ 
¡ྡ ངོ རི གི ་ སིུནཱ་ས་ཅིོུ་ 
བདེ་བཅནནྲས་བདག་ལ་ངེས་པརགྲཟིགས་ཡོད་བསམ་དགོས། འདུལ་བལས། རིངནབཞུགས་པའི་སངས་རུས་ཀུ་ རཱ །གེས་དབམིཀནི་རཱམ་ 
སྦྱད་བ། །གདུལ་དེ་འྲདའི་གསོས་མངའབ། ། །སྨན་པའིམཆོག་ལྕ་པགསཆ མཆལ་ལོ། །ཞེས་གྲསངས། རཔལ་དདཔ་ ་ཡདནསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་ལྟ་ཏེ་རིང་མེདདེ། དཔེར་ནཉི་མནམ་མཁའ་མཐོན་པནོ་ཡོདྡེ་ཀང་འོད་འདིན་ཤར་བཁཞིན་ནོ། །ལརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ ་ཡོད་བས་ རང་གས་ གསེལ་པ་བཏབ་རུང་མ་བཏབ་ཆུང་ཐུགས་ ཇྲའཾགཟགས་པས་ ཁྱབ་ཡོང་ཀྱང་། བསལ་ཞོང་གསེལ་བའདྲེས་ 









[ །ོའཱིགསྔ་རདད་པ་དང་གསལོ་འདེབས་ཅིསྣ་གམྱོཅས་ནྭ་དིནྨ་རབས་ཅྱི་སང 
ཛུ དང་པ ཅད་དང འི ང་པ་བཞི །བུ 


༥ 
% 
ཤྷཾ གཿ 
-ཤཾ 













ཕྱག་གཡས་བ་སཱའརིས་བུརནས་བླ་ཧངས་ཏྲ་ཕག་དབངའཇོག་སངས་བསཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གྱི་པྲག ་པཁུཿ 

2. དམཔྲེབ་མཛཾ བ་ི་བནས་ོས་ཏིཤོགདབང་འཇོ། ངས་བ ་ ྱང་ང་ 

ཧཾ རྣམས་ནིགཱོ་ ནོལ་སདྱཅིགྲ་ཀང་གཡེལ་བ་མདཅིངལམ་ཞུཿ མའྲགས་ཡིན་པའྱིརུལ་ཐཱནོ་བས་ནྭ་པང་སྡེམྲས་དགཉིས་ གུ་བཞངས་པའི་ 

༩ དགག་པ དགིབ ོད ག་ལ 

-ཤཤཾ །བནིའོད་དཔག་མེ་ མུད 
ཤར་བཏྟ་བུ་དམར་ལྷང་ད། བནབས་གཟིག་སྡནབརིར་པལ་ཏིས་གང་སྟ་བདཀ་་ཅངང། དཾ 



















( 


༽ 


འོདདབག་མེད་ 


༄༅། །ལ་ཉིམ་ཤར་བྭ་ཏཱ་བཱ་སེ་ཁྭངྭ་ཱ་པཞིང་ཁམས་ཀུནཏུ་གསལ་བ་དང། གསུང་ཚངས་དབབངས་ཡུན་ལགྲདགཅུའི་དངབཤིན 
དྲུ་ལནནིརྱ་སུང་བ་ནིཞིང་ཁམས་གུན་ཏུ་ཉན་པའི་དབུངས་ཧིས་ཁུབ་པའོ། །ཐུགསྐནི་མས་པ་དངུ་ཉོུང་ དཱ 
བའིའངཕྲའི ༈འཁོར་གཞན་ཡེད་ལྱ་བ་བྲནི ཡུར་མྔ་འོག་པ་སྩེ་བ་ག, 






རའི་ཡེ ཤེས་འོད་ སལ་ཆེན་ 


༨ ༄- ཌ་ 
















ངོ་ཆེན་པའི་འ་ ནུ ཁངས་ནག་ནའི་གཟུབསའི 


བཟའ་བའི གར་ད 





'བརྡ་མི་འགུར་བ་དང་། དཔེར་ན་དགེ་ཟང་མྲའ་འ 


དྲ དྭདག་ཐམས་ཅད་ 


ཉེད་ཡོད་ 





གལྱ་ཧི་ ི་ཆེན་པ་དུ་ྭཐལ་ལ་དབངཐོབ་པ་དེ་དོད 
ཅདེཉིནཞག་གཅིག་གིས་བཟང་ 


བས ངཡོད་པ་རྩེ་ཐུར་ལ། བྱ་བྲ་གཞན་5 སྲ ཏིང 


ན་ 






༈་འྱངས་པ་དངང དྲ་བྲགང་ཡངད་ད་ གབ ག་འ བྱརའི་ཆ་ཅོམ་ཡང་བྲགངབར་མེནས་སོ། 
ཧོད་གསིཆིུགདཔནགཤིང་ི་མི་གཉི་ 


ཚལ་ཏིའོད་འགོ་པ་ཉརྭསཾརྟ་ཉྨྨ་ལི་རབྱའུག་ 





ཅགདྲ། 





84] 











གསོའོ་ཡངམི་ གསོརོ་ཅིཔངམིདཀོས་ཉིནམཆོཿ མི་བཛེད་པ་གནདཆེབ་ཡྲི་ར ཁམ་པ་ཕོ་མནམས་རྱིས་དང་པོ་བ་ པྲ 
] མགོ་བྟུ། མ་གེདབ་ ཆན དི ྲྲྲྲངིི་ དོ 
ལོ།བཆ་ད་བཛ། བློལ་གར་ཚོ་ཡ་ངནས་ཡུངདུ་སེམས་ལ་གསལ་འདབས་བྱམ་ན། རང་ ས་ནས གུས་པ ལེ 
་ དམབ དཔ མདའ་འཐདནམཚིན ི་ོ མ་བདེ ངགསེའ་འདབས་བེད་པར་དནཔ་ཡིན། དྲེདནན་འཆིཁ་དང་ 
སཱག་འཆརཆོདན་པ་ཡིནནོ། །གལྲ་སཱདྲའིམ་པ་ཕོ་མྨ་རྣམས་ཧིས་འོད་དཔག་མེད་གཛོལཁར་དབཞིང་ཁམས་གྱི་བཀོད་པ་ 
སཱ་གསལ་ངའིེས་མཐུབ་ཡང་། བདབ་ཅནནིནུ་ོགས་ན་ཡོདའོད་དཔག་མེད་འའོར་དང་བཅས་པ་དེནབུགས་ཡོདབལ་གཟྲིག་ 










85] ང། 











ཞབ་ཆུས་ 


གིས་མཁིདུང་གསུམ་སྦེལ་མའབུམ་ཐརབཏོན་པས་ནུབརིརྦ་དེལམ་་ 


ཌཱ 















་ྩ ས་པས་ན 
ཆད་ཀྱི་ཆུལ་དུའང་སྦུལ་པ་ཡོད་པོ་ཡིནན། །འོད་དཔག་མེད་ིཕྱག་ ཕྱ 








ྱེཏྲ་བ་ཡི 


ཀའོ ཌེ 





95 2 ཆུ མས་པ་དང བད་པད། འདདབག་ལེདག 
།འཆོལ་བད་ ཅམ 


96 







གཅིག་པུ་སྐབས་གྲནས་ཀླུན་འཇུས་ཕིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱིས་ལ་ ཐུབས་དངད་དོ་ོམ་མེདན་དའབ་བརྲོས་པ ཡིན་ལ། དེ་འྲ་བ་ན་ཟླམ་ 
༈ རུད་བུད་འཱ འ་གོབཔ་ཡནཏྭ། ཐོམ ཅིག་བསྒ་ སྒུབས་ ཐམས་ཅད ཐུས་འགྲུབ། ཨུ ཅེས་པ ཇས འི་འ །སྤངས་ཆུས་འོདདཔག 


ཀྱེ བཱ 
རཱ ་ རུ དད ་ རྨ་ཆུ རྫགྲང་ ས་བ བདེམ 








ྔོང་ར། 












































ཕྱི། བྱསྐྱ་གམགཏགསཔ་ 





ཟླ ཟིགས་པའི་དོན་མིནའོ། ། དདེའི་མཆོད་སེམས་ནྭན་ཀླནྷཙི་ཡིདྱ་ 
༢༦མ་ལྕུས་པཱ་ཡན་ཆདྲ་རྲུ་ས་ཏྲཀྱ།་སཾཔསྱ་ཆུས་ཅཐྲགས་ཅྱས་ 
ཨཤི་མ་ ༤ ས་པའྱི་ར ་ 
ུ གཟུས དཔསཔ བསུག 


ཅད་གུན་ཅགཆ 


ཡཆོལ་དགོས། 


ས་སོ ་ 





ནང་ཅག་ཅུཿམ་འྭེ་ 


བསད་པ ནའི་ན 

་་ རི 
དར་བ གུ ཞེ 

དད་བྷ་ད་ཅིག་ཙམ་སྩེས་བ། རི 


རཾ རཿ 
ཌྷུ བཉུར་ཅུང་བད་ 













ཅྙཱུམདིནི་མཁས་པའོ། །འདིནི་ཡི་མུས་པའོཞེས་སྨུསླ་ནཧུ་ཅུང་མ་མཁས་ ཀུངཆོག་གཅིག་ཆྩོམ་འའོ་དོན་ཤེས་ནད་ཡང་འུང་ཤི་ 
བྷ ༥ དྲདི་ཆོས་ལཤུགས་ཆིསྣ་སདནས་སང་བརའྱསུརརོ། །ལརྨམ་ཁས་མེ་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི་ི 
ལོ ཐབས་པྲས་ཤེས་པ་ཡིནལྭ། རར སྐུམི་ཞེས་ པས་གྭན་མཁས་ མཁས་ཅིཤེས། ཡང་གཞན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པ་དུང་ཉན་པ་སྤོག 
' ཀྲ་བའ་ཆད་བྱེདཔ་ཝ་བུལུཔགི་ཆོས་ མང་བ་དང། གཞུན་ཅིས་རུབ་ ཙིམ བ་ བེད་པ་དང ཟས 
ཟྭ མི་ཟ་བྲ་དང་ཆང་མི་འབྲུ་ ང་བ་སཾ་གྲས་བ་ ཨའ 
སྦ་ཅ་ཅདརམི་མཛཔསྟེ་ནྡོ། དེ་སྱུར་ཐོངས་ཞེས 












ཞིས་ 





ང་བཅས་བྱ་པུ་བ། 
ངར ྱིམ་ 





རི 












ནད 









ལྟ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སུུ་མདོག་ཕྱགཿ ཤུག་མཆོན་སེོགས་ཡིདལ་གེམས་འདྲིས་བྱས་ནང་དྲུ་ས་ སྲར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་”” 
བསགས་སླབ་སྦྱོང་ལ་གེམས་པ་ ངྭ་སཱོན་ལ་མ་མངཔ་བཏབ་པ་ 


འྲས་ལ། གལ་ཏེད དེདྲུས་མྲ་དན་པ་དང་ངྩོམ་ཤེས་ྱངད་ འཚོཿ 


ཡིན རིའི །དྲེས་ནའྲདེནྷ་པ་འོད་དཔག་མེད་ལྱ་ཕྲ་གའྭཆུལ་ལོ།།ཞེས་སེ།།མགོན་པ་འོདདཔག་མེདའེ 
ཏྟསྨཆ སྤུརའིཆོ ཚོད་བྲགླ་སྷཔ་བས་མེདཅེ་བས་ དར་ཆ འཡི་འོ། རནྣྲྲྲླྒ་ 
རཱ ༢ སས།།གཡག་བསུམཚོགཟནམཔ་དནཔ་ཏུབ ི་བོ་ར་གཉིས་ཡཱན་ལ། །དེ་ཝརམ་བསམ་པརྨ་སིད་རླུང 


ག་ལྕ་བུབས་དངརེ་ས་གཞན་མེད་དཉམ་པས་གསལ་བ་བཏབ་ནྭ་བིནརབས་འྱག་པ་ཡིནཏེ། ཨྦྱརན་རིན་ 


དད འྫ 
















སྭ་ཧཱིདྲྲ་བས་བུནྨ་རཱབས་འཇླུག །དོ་བཱ་ཆོམ་དདྲ་བལ་ན་ཅི་བྲསྟམ་འགབ། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །བློ་གཉིས་འཛིན་ནིཁབ 
ཚིག ས་དོ་བས་་བས ད།ཐ་་རོ་དདབས་ནཅི་ རེིི་ ུགའས་འྲོོ།ཁ་ 
ཧཱ གསྦེལ་བ་བཏབྱར་ཡྭངཱ། མངུ བྲབ་བ། བས དབ་ག་ཆ། འི ཉེས་པ བད་པའམ། ཡང པཱནབསེདོནམས་བསྲད། 
4 བདེ་ཡང་ཟུ། ལུས་སུས་འཕངས་ཚོད་ད བུངམདའ་འདངས།།འི་ ཅམ ཚོ་གས་པའི་ ཆདཡང་བདན་བད་ 
| ཐྲའ་ཡན་པས་ད་འདྲ་ ཕྨ་རྨ་སིན་པ མད་པ་སྲགསྲན་ དངེས་སུ་བྱོན་གྱུར་*་ 
ཁབ ཚོའི་འཛིནབདྲབགི་ལ་མཅུ་བདན་འོད། ཅས་གསུངས་པའི་ འིཔར་ཆདྱོནད་པྩིསི་ར་དས་ 















| 





བདལ་ལསམ་ 
རྱ་ཕི་ནྭ་གི་བརང་བ 














1༠9] ® ༄༅། །འཕེས་ཏེ་དམལ་བདླ་སེ་བ་ཏ་བའོ། ཀདྷ་ལ་ཚོ་ལོབྱརཱ་པའྱི་མཇུག་ཡིནཔས་ལོབྱཧཱ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཡང་འདའརང་གི་ཝོན་ལསྤ་ 
„ འཕང་བའི་ཆོ་ཆོད་ལ་བརྡ་དུདྱ་ཏེན་ཧོས་བཅད་པ་དམ་ཐུད་ནས་མོའརྦ་པིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དསན་བམྨ་རསྔ་ཝནཞིག་གིས་ཛགས་ཛཱི་ 
ཤི སྟོབས་ལྭས་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཆོ་གཡང་བྱ་ངུས་ཏྲ་མབམ་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྔན་བ་ཞིགལ་བཅིམས་ནས་ཆོ་བསིང་ཐུབ་པ་ནྲིདཀའལ། འདིན་ 
དང་པསྲ་གསོལ་འདེབས་བེད་པཙམྱ་བི་ཆོགས་ནུང་བདོན་ཆེ་།བདེའྲང་ཡིན་ན། དྭ་ལཆོཐྲུང་བརྔ་རང་ཆེ་བུའི་དུས་པནའད་ལ་འོད་དཔག་་ 
་སིང་ནྲས་གསལ་བྲ་བཏབ་ན། གསེལ་འདབས་ཚརར་དང་ཆོ་དབང་རོརར་འདབས་ཆ་ལེམཐར་ཡིན་པརའྱགུརྦ་ལ་ཆོ་རིངན་བད་ 
བཅནངུ་སི་བའྱི་རུ་བླསབ་ལངས་ཡད་པ་ཡིན་ཅིང་། བདེབ་ཅནདྲུ་ས་བའྱིརུ་པཱབ་མན་ཞག་ཡེ་ནནཆོ་རདནདགའ་ཏན་རོརང་ཛད་ 







ཚོ 










110 


ནའང་བསུདནམས་ཆེན་པ་སོག་པ་ཡིནཏེ། བཞི་བྱརུ་པ་ལས། ཁྲིམས་ཝཱའཱ་ཡཱན་རིངའཚོ་བན། །དེ་ལ་བསང་ནམས་ཆེན་པའྱུབུང། ། 
; ཞེས་གསུངས། ངན་སེང་གྲབ་མཁན་དུག་ནན་ལྟ་བྲནཚྲོ་ཐུངནདགའ་སྐད་ཙག་རུམ་བྡཛདྲ་འྲངྲ་མིག་པ་ཆེན་པོ་སེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཞི་བ་ 
ཛྷོ པྫས། བྲདག་ནེ་དེང་ཉང་གི་ཡང་ས། །ཁོག་འཚོས་ཤུན་རིངྲགསན་མི་རྔང་། །ཇུག་པ་འབལཞིགྱ་ངེུད་པ་ཡེ། །གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་་ 
£ ཊཱགབྱ། །ཞེསྲ་གསུངས། ད་ཡན་རུད་ཀིས་འོད་དཔག་མདགརིག་ལ་ཡེནོཏན་བི་ཕཱ་ནས་མཆནཧི་དོམྲ་གངས་མི་འདབ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཤཱ ཡིད་ལུ་བྲས་ཏྲེ་ཕག་འཚལ་བ་ཡེནན། །སྤུལ་སྔ་དང་ལངས་སྲའཁུད་པར་རློམ་དཔའདམཐའ་ཡས་པས་འདོད་དཔག་མེདྨ་སྣ་རོ་མཐའ་ཡས་། 


པས་ཚོ་དཔག་མེད་ཅེས་མཚན་མི་འ་བཙྲོམ་ལས་ལྷ་ངོབ་མོ་གཅིག་པ་གཉིས་མི་འཛིན། ལརལོ་ལུཿུརཱདང་སན་ལམ་འདོན་རྒུ་ 












ཆཚ་ཆོག་འདོནྱ་ར་འདི་ལྔོ་རང་གི་ཡི་ ་ཡར་བསམ་མ་རུང་། ཐམས་ཅ་ མྲས 
ཟུད ཆོག་འདོནར་འུད ` ཨོབ ས་བོ 
སེ་ག་མདདེ། །མྨཚོཿ ནུཟཱ་བའིཡནཡོནཱ རླས འཇ བསྡར 


སིས བཱ 


འདིང རའ མིན་པར། 
དབིང 





ཤྭ རེ 


འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམ་པད 
ཐཱ རིིི་ 


༥ 


-* 
























༄༅། །ྒྱས་འདོདཔག་མེདལ་དདཔས་གསལ་འདབས་དང་མཆོནདྲེ་མ་བཇེདན་ཡུན་དང་བླསབས་པའི་སབ་གཏོར་དཔའ་གྲསུངས 
ཙོ །གཞན་ཡང་གྲང་ཞྲིག་གིས་འོད་དྲ་པྲ་ག་མེདྲ་པའིསྟུར་ནྩ་དྲ་བོས་ནྲས་མྲ་གིན་པ་ཡན་ཆོདྲ་ཅིས་དདཁུལ་ཙམ་མ་ཡིནྲབ་དང་། ཁྱའི་ 
ཟླ གཉིས་མི་མཚུངས་པ་མྲད་བུན་སུང་གྲི་ཁརྫུས་བའི་གི་ཀགན་དནས་ལཆུ་གངུས་མངུ་བ་པར་ཞོག །ལུནུ་མ་གཏཱིག་རཱམ་ཞྲིག་དྨད 
 ཕྱ་སྲིས་པྨརྩདདྨཱན་གང་ཟགྲ་དྲེ་ནི་དནས་བཟུད་ཏེ་བྲུང་ཆུབ་པོབ་པའྲིས་བར་ཐབ་ཅདརམྱ་ཕིས་བླ་ྭུ་བ་ཆེན་པའི་ལྔས་ཆུས་བླརལ་ཁྲག་ 
པརའྱགརྦ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚན་བོས་བཅམ་གས་དོན་ཆེན་པཔེདཔའི་མ་ཀོན་པ་ཆོད་དྲ་གག་མདྦ་རིདྡ་ལ་སིངརྡུ་ས་པའི་གཏིངནསྱ་པྲག 
འཚལ་མཞིསཁགཉིགས་གསོལ་འདབས་དདཔ་འདོགཔ་ཆདེ། འབཀྲབ་ཅཅིདྱོབས། མམང་ཆས་གདད་ངབཅོ། 


























117[ 2. ༄༅། །པརྡ་རོགས་པའིབུངྱཆུབ་ལས་བིརམི་ཛུག་པའྱིལིརར། །ཞེས་གསུངས་ས། །སྩེ །།སེས་པདངབདུམདགུང་གིས་སངམ་རྒུ་ས་ 
ོདཔྱག་མེད་བརིསྣ་ནན་ལན ལུན་གཅི་ང ཐེས་ཤཱ རིག་འ རྭ་ཐུག་སངས་ཆས་མ་ཐབ་བརངུ་ཏེདདྲསན་པ་བུད་འདྱ་ཅི་ 
| ཡས་ན ཡང་ས དྭ་ལུའི་བུདམདྲ་ནམསྦྱ་ཉེས་ཐས་བུང་མེད་འིི་ཏེན་འདི་བམ་ཡིནད་བས་བུད་མདྲདྲ་སྐེ་མི་དགོས་ཏེ་འདེ་ 
2 ༦ དག མེདྱ་ཀིས་སྔེནཾ་ཧི  ་ བུད་མེད་འི་ཉོན་མོངས་མངབ། ཁས་དམན་པྲ། ཧད ཞི་རང་དབུ་ཡད 

རབྭཏྱཱ་པྲདནཱ་བྙཅན་པ་ལ་གནོད་པ་སེགས་མནྲོ། ༣ སྱིན་ཆེན་པོས། བྱཙུན་པྱ་ཆུལ་ཁམས་མདྦ་ འྱི་བྲང་པ ˆ" 


དམཆིགིའི་སན་དང། །བདཡདདད་པ་མད་འི་དག་གསུམ། །འདགསམ་ཆོནཔའི་བརམིདདོ། ཞེ་ན 

























ཿ190] # ཤེ །དུཀྱུྱུ་སེ་བ་ཡིན། དྷབྭ་དྲུས་དནའདིལ་རིགས་བྱི་རུདུ་སཱངབཡེད་དྲེ་ཧུལ་བ་ཆོས་ཝན་ལ་བུ་དམན་ལས་བེད་པ་དངུ། ཡ་ 

ཆས་པ་ལ་བླ་མག་གན་ཡད་པའ་བུར། དེནྱོག་པང་འི་བཏུ་ནཔ། ལོ གས་དང་ལིགོ་སབ གཙོ གིང་ཆེན 

ཧཱ རཐུངབའྲིསས་ཏན་ཡནལ་དོན་ལུས་ཏུནཔམས་ཅུད་ཅྱིཧུལ་པ་ དགུས་ཐམས་རད་ཀབ བོདཀན་མཆོགགྲསམརགྲུས་ཡན་ 
4 པས་འདདཔགྲ་རེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་བཟུངན། ཧེ་བཛོ་རྭབ་ཀླན་ཏྱ་ཆོས་འདུལ་བརིན་པ་ཆེའི་ཚྲུ་ལུ་འྲམས་ལེན་པའི་རབྱ་བུང་གི་ཏེན། 

{པར་ཅན་འཐོབཙང། དེ་ཡུངྡ་རཱལ་འཆལདྱུ་གརནོ་ལི་རཱངབས་ཆུངྲས་ཐུང་ཡུང་དག་པའི་ཇུམ་པ་དེས་བྲུབ་མོསྲ་བཛུམ་གོས་པ་བ 

ནང་ཀུནཏྲ་ནྩ་པརག་པ་མེ་ཏཾགིཔྱ་རྟ་ཐབུརཔརའྱགུ་རརོ། །དེའྱི་ིར་ནོ་བད་བརག་ཤེགས་པ་མགོན་པ་འད་དཔག་མདྦ་ལདལ་ཕྲག། 


མཱ 













༣ རླཾ། །དྲན་པ་དང། 
བའི་གགས་འབོར་པ་སྦོངོད་ཀའ་ 


-ཝེཿ དེ་གཉིས སྩུ་སེསན་རྭ། 


ནྩ་ཏན་པྱོ་བམེད་པའི་ཧངངྦ་ཐང་ལྟ བུར་པངའི་བུའི།། 
ཤུ འབརཅད་ོདཉི། བབ་བོ བུ་ཆོས་སམས་ཅམནཞིགྱསུས། བངེས་པ་ 
བཿ 


།རབྱངྷུ་བུངབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ ཅེས་གྲསངས་བའི་ཕང། 
ཀའ་བའིཧངངྱ་ཧུལ་པྭོ་ཝཱ་བྱུ་ཕུག་པདང་ 


ཨཐོངནས་བདྲགྲ་ཀངཕ་ཤི་ བ་དང་ཆོས་མིནྡ་བིསྐྱ་ཆུལ་སད་ 


ནས། ཡབལ་རབཏུ་བང་བར་གནང་བྲ་ཞུས་ཧངམ་གནང་ངོ་། །བུདས་རའ་གཞོམ་དྲབ་ དབུལ་པོ་འབར་བ་ ཨས ས་ 
་སང་མོ་ལྕ་ཧུ་བཞིག་མཐོངནས་དལ་པྲས་པ། ཀཱ་ཡི། ཁ་བ་ནྱ་ཧུལ་པྱ་པུག་པའི་ཁིམདྷཱ་ཧཱས་པས་ 






{ །ང་ཏྟ་འོད་དྲག་མེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབྒན་རབུ་ཏྲུ་བང་ 


=: 


དྱམལ་བརྩ་ས་ངས་ས་ཏཱམ་ 


རབྱ་བུངམ་ཐོངན། 













བོདིའི་ཡིརརབཏུ་མི་འླུང་། སྤང་པོདྭསྣ་སྨྲས་བ། བདག་ལྷ་ལྱུང་བཟེད་སེགས་ཡྲོ་བྲད་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་བླུས་སྦངཔོ་ 
དེ་ལ་ཡོ་དད་ཐམསྭཅདྱཾ་པཾནནས་དང་སངཤིག་གྲི་དུང་ནས་རབྱཏྱུ་བུང་བྙེ་གྟཊ། ད་རདྱ་ཀས་ཡེནྟཏནྱཾ་གྲི་ཁཱད་པརཧཱ་ངིག་ཐབན་ 
 བདུགལ་ཡང་བཇོང་ཅི་ག་ཅེསྣ་སཱས་ནས། སང་བོརབ་ཏླུ་བུངབདསཁས་བངས་ཏེ་མའའགཅིགཏུ་སངནས་བྒསམས་པས་རངྒྱ་རལ། 
ཙདྲག་བཅོམ་པུ་ཐོབབ་དངུ། ཅངང་པའྱི་ཧ་པེ་ནོམ་མཁའ་པལུང་བཔ་ིནུ་ཆུ་བདའ་བདུདའབས་ནུསྔ་ར་འབུལ་བྐསུན་ཏོ། །རུ་་ 
ཐུས་ཤུསནས་དྲུག་བཅོམ་དའིཞེབས་ལ་པོངཔ་གཏུགས་ཏེ་ཅུདཅས་འདྲིབུངའི་ཤནཏྲད་བཅིག་སམཞསྦ་ཐཱས། དེས་བདུག་གས་་ 
ཐེའབ་ཞས་གསུངས། རུལ་བུས་བསམ་པ་འདིསྔ་བནོ་སྱབངབ་མབ་པ་ནྲིསངཔརྩ་རཔས་ཡིནཔ། བདག་གིས་རབྱ་བུད 
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མདོས་གཏོ་ཚོག་སུགས་ནིནུབ་ཀངམི་ནུབ་ལ། གལ་སྲིཾདྲ་ནུབ་སོངནའཔ་དའོ་ཞེས་ཐུགས་ངཅནྱ་ཡིས་གང་ཡང་གསུངས་སོ། ། རོན 
ཧཾ འཟུངབའི་ཕན་ཡནོ་དདགལ་བསུམས་ཏྭ ཐུག་འཆེལ་དགེས་པྲས། ས་ཐག རས་ཡང་ཡང་གསུངས་པེ། །དདེམཚན 
ཙཿ དབགམེད་ག ཙབརཾ་བཞུགས་པ་ལྱ་ཕོགས་བཅུངས་གསུམ་གྱི་སྱབས་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྲ་གརནས་བྲཞུགས་པརབསམས་ལ། སེ 
རོ གོགཡས་སུ དུའི གཡོནདམ་མདནུདུདྲེ་བདུགས་གནོདུད་ཐར་སཅདྱ་འིམཐསྐགརྦད་རིགས་དུགགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ 
༧ དན གས་པ་བཞིན་དྲུ་ཕག་འཚོལ་བདང་གསེལ་འདེབས་བད་པའིའུར་ཐིང་ཟིང་གིས་གནས་པར་བསམ། ཆོབྱ་རུབ་དང་བ 
ནིདི་རདང་རཞི་བལབན་ ་དཔྲཝན་པས་ལབ་པྲ་བལམ་བྱུ་རབའེབརདུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོརབུ་མོདབ་རབསམསཔ། ཅི ཅིམ ཇད 















ཤཱ ས་ཆས གས་ད མྱེ ཤོག གནས པ་ལ་བ བསུངྱབག་འན་ 
 ཏནྲ་པཾན་ལསྭ་ཝ་ལྭ་ལཱག་ལ ཡུལ སྒོ་གསུམ་མེཉམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག གླ སྲུ་ལྔ་ཡེ ་ེ་ 
དམིགས་པྱ་བ། དྷེ་ར་མི་ཤེས་པྲ་ནམས་ཧིས་མགན་བ་འིདདཔགམེད་ཁེདམྱའནྦ་ དལ་ ཡྱག་འཚལ། ། རངགཞནསེམས་ཅན་ཐམས 


ཛདྲ་ཊི་བཱཾག་སྦཾབ་བགཆགས་ཐམསརད་དགནས་ནབྱ་ངོགས་བདེ་བཅནྲ་དུ གཆིག་ ཆུམ་པདད་པ་དངགས་པས་ ག་ཇི 
ནདེས་ཆེག་པ་ཡིན། དན དྱ དང་པ བཿྭ་ཨཱསཱུས་ ཞིག ཅི ་ 


་ དུ་ཧེ་བརྩ་བིནྱ་ཤླ་རབས། 8 གུས ་ལ་ ཀས 
ལྱལ་གའཛལ་ལོ། བ་སོ བྲ གས་འ གན 





པེ་མཚོད་ 
ཆད་པ་ན། ཁེ་ལག་གཙངོམས་མཆོད་པ། བསམ་པ་བཟང་པོསྤྱ་རུས་འདེབས་ཟེར། 








པ གབདངས་བ་ཆམ་རང་གི ལ སྭ་ཝུདུདུ་མེད་ པཱ 
རཾ ཡདཔདེ་དངདེལ། ༤ རཅ་་ སས བྱས 









37 ༧ ཅུ །དཀའ་བོགསེར་ཤྲིུ་བཅན་དརྩ་བ་ོགསཅི་འབུར་འངགཔ་བརིན་པོཆེའི་ཏོག་གིས་མཛོས་པ་དབུལ་ཕུལ་བས་རངགཞན་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མངས་པའིཚོ་གདུཔལས་སུབ་བརཤོགཅོག །གསེ་རཏགཡུ་ཡི་གཤོག་པཅ་ནམཉེ་ནནིང་ཐུགས་བྱ་བུནཔ་་ 
ཕུལབས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མིག་ཞོབ་པ་དང་། ངེངྲིསྲྲི་ི་ཾ་ཾ ྡྲྲྷད 
ཆགས་པ་ལུར་ 












༡ོ༽. ༣. གུ ` ༄ 9 ཁཝ 

ཡུརལ་པོར་བལ་གནས་བུཔའབོར་བའྲེ་དནུ་ིས་མི་གས་ཤིངཚ་རབས་གུནུའྭ་ཛཱནཱ་པངས་པའྱི་ཚགས་ཕྱདྷ་ྭུབུ་འོབཔ་དང་། 
ཐུངྙནཱབ་སེམས་དཔའ་གཞུནདོན་དྲྭ་ཨིབ་བཟླུང་བའི་བྲག་ཤིས་པའི་ཆོས་དངའ ཿ །ས་སུ་འྱརིབ་བ་ཚེ་མས་ལ་ཕུལ་བས་ཆེམཔ་ཕེངབའི་ 
བཅུམ ནཞིང་དྲོབ་བའིམཆོག་ཐོབཅིངབུངགརོམས་བརནས་དམ་པའི་ སྦསྲས་དྱ ངས་སགས་བངང་། བུམ་པ་འཆི་མདའདུང་་། 





༡.༤---------=-~-~--------==‹ 
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རོ དཱ ༧༢༠།༠གའ་ར ༡ །། ཡལ དྲོར 
ིས་གངབ་དཔུག་བསྡ་མ་ཤིང་གབྱ་ཧྐན་ཅན་མགུལ་ལྭ་པུལ་བས་བུམ་པ་བྱདད་ཅས་གངབ་ལར་རྲ་གུདཆས་ཤུས་གདནས་གདུལ་བུའི་ཆུད 
#,ཆིམས་པ་དང་ིན་བོ་ཆེའིདཔལ་བྲེའའང་འའོད་ཀི་རང་བཞིནན་ཐ་གས་ལ་ཕུལ་བས་སངས་རས་ཙི་མཁནཔ་ཐོག་མ ཐའམད་པ་ག།ངདཔག 
2 དཀའ་བའི་སྟེབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྡོབ་པ་དང་། ལྒ་རྫསལས་གྲུབ་པའེ་དར་ལྷབའྫྲ་བ་ཁྱིས་གཡོ་བ་རིནེ་ཐང་དུང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་མི་ཆུབ་པའི་རྱལ་ 
£ མཆན་གུ་ལ་ཡུལ་བས་བསུ་ཅིནོལ་བདང་མི་མཐུན་པའྱིིགས་ལསྱར བཞིང་སངསྦ་ཅསྭ་ཁྲི་གདེལི་ཕལ་པ་ལས་གསུམ་འབུརྩིས་ 
ི འཕྲག་པ་ཐོབ་པ་དང། སད་པའྲིད་བཉོནམངས་པའི་རང་བཞིན་ཧན ཚདནས་གཅོད་པའིའབོརལཞབས་ལྲུ་ཡུལབས་པ་རོལྱ་བི་དོལ་ 
༥ བིད་ཅྲབིབྱ་ཚས་གནན་ཏ་ཐིག་གཅུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཅ་འཁོང་ལ་ཡངོས་སུ་བརབས་གདུང་བཅྱིརུདའསུལ་བདང་། དར 


དཱ 
, 







8 322 











ཏགས་བྱ་ཧད་ཡུལ་བས་དངག ཐམས་ཅུད་བཀུ་ཤིསྤ་ཧུམཚོའདབལ་ལ་ སྤྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་རྱེས་སྒྲོནཿ སྭ་སཱནཔ་དངབྱངས་ །” 
བསོད །རྒྱལ་དྲཾད་དཱུ་བདུན་ལསའཁོར་ལ་རོནི་པོ་ཆྡེན་ང ཡན་དྲུ་ས་ལབོརལེས་སྷར་པའྱ་ཧལ་བླ་རམས་ཏི་བསོད་མས་ཨྱི་སབས་ 
# ལས་ཕྲ་བང་གྱི་རེ་ནོས་བདན་ཚིག་པྲ་ངོད་པས་ཤར་ཕོགས་ྱིནམ་མཁའནས་རྒྱལ་པོ འམོ་མདན་བབང་ཆ་གངད་འ་འདོ བའྲི་བའདེང་ 
|£ འཁོརལ་དས་སྣ ་ནས་འྲགབདཔད་དངམ༡མ་ུཧ་ལབགཞན་ནམས་ འབོར འོངས་པ་དེ་ཡིན། ནོར་བུ་ནན་བཆེནིམདོག་མཐེང་ 

གདམ་མེདབ་འད་ཅིས་དབག ཆོད་བྱ་དདྲ་དུ་ཅིམ་དུ་ ྒུ་ཞུ་བར་ཁེད། པའིནུས་པ་དངྡ་ལན་པ། གོང་བཞིའིའྲ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དྲབལ་ཕོངས་ ་ 


ལཔ། འདྱས་པདབཞིནདདང་འབགའ པའི་ཡེན་ཏན་དཔྲཝན་པ་དའེ། ། བཅུན་མ་འནབཅི་ཞིགྲ་གས་མྣངབ་དོང་བྟན་ "„ 


༧། །ཟད། ནུའ་གངས་རིའི་ཤལ་བས། ཐུང་ཁ་འབབྱ་འིདུ་ཆབ། འོག་གྲཞི་གསེརྦཔི་ལེ་ཏོག །ཐེེང་གྲས་འབྲུག་གི་རོ་་མོ་སོགས་རང་ 

ངནམ་ཝུལ་སགས་བ་མཚོནེད་བདུབ་དདགདང་། ཐ་ཞན་ཡརྦ་ཏེདྷསའིའོངས་མུདདུ་ གླེ་མ་ཡོས་བོདབམི་ལིའྲོས་ 
¦ ཇྫོད་ཐུམསྭཌཱདྱ་ཀྲན་རང་གླི་བོ་ལེསྣ་བྲངས་ཏེ། མགན་པ་འོད་དཔགྲ་མེང་འཁོརདངའཅས་པྨ་ནམས་ལེ་དབྱུལ་བརོ་བྱསིའོ། །བེད་ནམས 
རཱ ཁུམཆོད་པའྲ རའནཆདྱ་ཐུང་། བདག་དངགྲའནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐ་ཐྲག་ས་ངསྤྱ་ཧང་ཐོབ་པ་དང་གནས་སྐབས་བད་དངྲན་དུ་ 















༢༩༠༠ 


ས་ཨདི་བད་པིད་བགས་བུ་ཏེངན་པའི་ཁོངས་འིས་བྲིས་པ་ཡདདཅིགཅོས།ཡུས་ཏེ ཐུགས་དྲྭ་བེས་པ་ཆན་པས་ 


¬ 


གས་པར་བསམསནས་དྷལར་འཡུལ་ནུས་ནྲ་ཆོལ་བྲ་སུས་བཅསལ་བཞེས་པའིནུས་པ་ཡདད་དན། ཆུདལས་ཁང་། སྟེངགསུམ་་ 





པ་ ༄། །འཇིག་ཏྟེནཐམས་ཅདྱ་ཀཱི། །སྭངསྱ་ཧས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདལ། [བདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྱན་པ་ཡིས། །མཆོད་ནསངས་རྒྱས 
ཡ་ཤསྔ་གུས། །ཞེས་གསུ་ངསས། །དཆམས་ཐམས་ཅང་འདྲ་བྱར མཐུནྱ་ཡལས་ལས་བུང་བ་ཡན་ལས་ས་སས་ང་དང་ཤུདངས་ ་ 
༡ འཛིན་པ་མེད་པས་འབུལ་རུ་ཞིང་། མཆོད་ཛས་རང་ངོས་ཀྱད་གུན་ཛབ་ཏེནའདེལྱ་གི་རོལ་པ་ཡིན་བས་མིང་རུང་བཏགས་ཡོད་ཙམལས། 
4 མ་བུབ་པའཤེས་པ་ནཱི་གནང་ཆེ་སེེ། དཀྲོནོམཆོདཏུ་ལ་ལས། གུང་ལ་མཆོདཔ་ནུམ་མཁུ་ དཔ་ཤེས་ཤིང་། །གུང་གིས་མདམིགས་གུང་་ 
ཧའངའཇིན་པ་མེད། །དནམཆོད་པ་ཀུན་བ་དམ་པྟ་སི། །ཡེ་ེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡུས་རབ་ཐོབའྱཧུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་་ 
ངདག་པའིལམ་བ་མཆེདཔ་ལ་བུ་ལན་དངོས་པརའཛེནཔ་གྱེནཏེ། སྡུང་པ་ལས། ངཾལྟར་དུགདང་འདྲེས་པའིཁ་ཟས་བཟང་བ་བ། ། 


























144 །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགྲས་བའང་དེ་འྲད་རྒུལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱངྱ་་མ་བྷ་ནམས་ཧི་སནི་དད་པ་དང་གུས་ 

དཔ་མཆེད་བས་ཆོད་པ་ ིན་ན། ུ་་བསགསངས།།ཀིས་ དབདང་གཞན་ གི་སས་བྱཅའལག བ་ས 
ཡདདུབོང་བའིདངོས་བཙོམཐོང་བམས་ཅུད་འདདཔ་མེད་ལ་མཆོད། རུང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅན་དུ་སེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ད་་ 
7 ལྟར་གྱསེ་དང་ཚོགས་ཞརལ་ཛོགས་པ་ཡིན། ཆོསྔ་འའོང་དུས་གུངམ་གོནགལག། ཏོང་མིའངོས། ཆོས་དངྱ་བམ་ལྕ་ཧུཟསམ་དགོས་ 
- ཁུང་རང་གི་དསེདནམས་ཟད་འགོ། ཤི་བའི་དུས་སྲུ་ཧུནོངལངས་སེད་རའརབཙམ་ཡོདྱ་ཀང་ཏེལའླབ་ཙམ་ཁུརདབངམེད་པས་ཁ་སྟོང་ལ 
སངདུ་མི་བྲཀ་ཁགས་མེད་ཡནལ། དྭ་ལ་རཔ་དབང་ཡ་དངུ་ས་ཅིོམ་ཐབས་ཐྔག་ཀངནས་འབ་ཐ་རགང་ཡན་ཆད་མེད་བབསང་ཡོད། 








< ༣ ༤ 





| 





གཡོ་མད་པ་བླ་རག་ 






ཐག ཏེར ལོངོས་ དག་ནིའབབྱ་རུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཡིར། རང་རང་གྲི་སྔོན་བསགས་ག་ལས་ལས་ཚོདལྒ་མལོངས་གོདམི་ 
: དྱ་བུང་། དེ་མཿ དེ་སིམ་བུ་ན་ཆདང་ཡང་ སྲེ་བ གས་ཅུས་དཚད་ཟད་ཡ་བ་ཡད། ། 







འིདའི་བ 





་ 


བད 
















1ཅག །ཆོདབྱསནས་འལ་དུའཆིབའམ། ནོར ོ་བསདདུན ་་གད་པོ་བོཞིན་ཱ་ྱགར་བ་ཡོདདོ། 
ུ དྲ་ས་བས་དོབ། གི ངེ བས་དག དཔ་ལ་བྲད་ཆོད་  །འབདོཔརརབ་ 
མྱ་བྲུས་པ་བྲས བ བདན གའུ། གེ གྲ སྔ་སུཔ་ཡནཔ་ལུ། རྒྱུ་ཡེད་ཚོས་ 
ཐུབ་པ འདིག བཏུས་བསགས གཡུཊ་ཨཱནཱ 'ན། ཁ་རངགྲི་སེོན་བསགས་པན་བུལའྲོབས་བུལའཕལྱ་ཀི་ 






ཉའབྲད་རོལྭ་བས་པས་ཡིནྷ་སདྱ་ཧེད་བཅཙམ་ཡན་ལ ་པརའབད་སོལྭ་ཏང་པསླྲ 
རར ཅཅ གུ དགས སླ གདད 











དཾ རགས་ལ ་མཉོན་པ་ོས ོ་མན་ེ་་ ལ་མ ར་འ ཀྭསོའོ་རྡོར་ས་རོར་མོ་ར་རརརོར་རམ རོ་བ ར་རས 
རྔོན་རྕིའཾ་གས་གསོད་པན། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེནྱ་ན་ལགཔ་ཡནལ། ཕྱུག་པ་འདོད་ན་མཆོད་པུ་ནྱ་ད་དགོས་མ་གཏོགས་ཚོང་ཁེ་སྐྱེད་ 
༧སོགས་བས་པས་ཕྱུག་པ་འདབན་སཔ་ྒྱས་སཱས་ཊངམ་གསུངས། སངསྤ་ཅས་ཁསན་པག་པག་པ་ལ་དབུལ་བའེ་ལནཆགས་འཇལ་ 
2, དགོསྭུ་གསུངས། གཡུཏུ་རངའང་གྱུངན་པས་རོའྱཁུདཔར་གིས་ཚོཔ་ཡསོགས་པ ཐུས་པས་ཚུའདི་ལྱར་ཟུས་ཡུན་བུར་སོགས་ཟླ་ངདེའི་ 
/དནདུམི་དགབ་བྲས་པའི་འཟུས་བནི་ཙུསྱསུངདགོསན། ཆུའངའིྱུ་བཙུམ་གི་ཆད་དུ་ངན་སང་གིགཏིངིདྲོ་ུདཔ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 

།ད་འཛུརྩ་ཙི་མ་ཡཱས་ཤིག་ཡིནླདས་བསོདནམས་བསུགས་པའི་ལྲས་དོང་ཙིག་གིས་ཁ་གྲུས་དགོསམ་གཏོགས། ཛིག་པ་དང་འདུས་པས 
ཁསེས་པ་ནི་བདང་པྱང་ཀྟི་ཉ་བུའིདུངའགོ་ལའང་ཡོད་དོ། །བྱད་པརངུ་དངོགས་ཤྭ་གམད་པོ་བསད་པས་དངུལ་ཇིལ་ཚད་མང་པོ་ལོན་པ་ནམས 








































159] #„©9, _ །ཉྱི་ཁྱིམ་ན་དཔུཿྱཧི་བངྲལ་ཛོད་ཨེའླདུགྷཞོས་དང་རྲེད་ཚོད་དངབསུནན་ཡོདཔས་འད། བང་མཛོད་ཕརཞོག་ཧདོམ་མེ་སོདཔ་ལ་་ 
1 ༡༨ ༡༡༡ ཀི ༤༽ ༤ ༤༨ ` རའ རེ ༤ ༩ ཀའོ ཀྐ "ཀེ པཿ པཿ འྡ 
ལྩེད། ཡེན ནམེད་པའིདཀར་ནོརདང་། །སེ་འག་འབྡ་མགཉིས། །རུདདྲུས་ཡོདཀངསག་དུས་མེད། །བསག་པ་ལྟ་ཏད 
4 པེམ་འདྱུག་ས། །ཞེས་བེན་བྷ་ཝུར་ཡུན། མཆཚད་དགས་མངཔོ་གསོད་མཁནིཅི་མཱན་མེད་མུག་བསེར་གྲསམ་འཇོམས། བཞོ་བོག་ལ་མུར་ 
4 དཱ་འོམ་མད། ཟས་ལ་བཅུདམུད། མི་འ་བླུ་བམདཔ་སགས་ཡནཔ་ཞི། རླིདགས་འདིན་མ་ཡིནྲ་ཤིོ་ཟོག་སིན། མི་མ་ཡནནི་པི་དགས་ཡེན། 

སྒེ་བོག་ནུམས་བསདཔ་དངཡྲི་དགས་ནུམས་ངོན་པ་དེའི་ཇེསསུ་འཇོས་ནྲས་་་དྲ་ཚང་གི་བསེངནནས་ལྦུ་དུ་ཞིངབླརསའྲགོབ་ཡིན་གསུངས། 

ན་ཡདཔེསྟ་རྨ་གངམནཆད་མེད་པས་ཁབ་སུད་ཡནཆདཌ་མཆོད་པན་རོས་དང་། རབངང་གྱི་ཆཆོདི་བསདནམས་འབུངལ། ལེ་བྱརའ 


ླ 























།བསྡུ་མ་པྭ་རཱམ་པའ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནི་ས་རོ་ཡན་ཆདྲ་ཀིས་རྫུངཔ་ཡིན་ཏྭ། ཇི་ནསངས་ཆུས་བཅོམ་ཝནའདས་དང་འཕགས 
ཨུན་དགའང་གཏས་བསད་ཅམས་ལ་གཤུགས་པའ་ལམཁ་ནངས་པྱ་རུངདུགཏིས་ཅས་ས་ངུལ་ལས་ཁངཔ་ྲ་དུརྱ་བསནས་འདན 
ཁང་པ་ཡནའདན་བད་མཛོད་འདིན་རནེ་པོ་ཆེ་ཡིནཞེས་ཅད་མེ་བེདནས་འདྲུགག། །ཕྱིའགཅིག་པས་སངསྤྱ་རྭས་བོནཔ་མའོངནས་དགའ་ཉེ། 

དནཔཆ་ཡིན་ཟར་པའིསྔ་རུལ་དལས་ཏམ་པ་གྲངབྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཧྱོདུདདུ་འོབས་ཏ་ཡུལ་པར་བརམསཚོ་ཁྱེཁྲ་ཆུང་ཆེས་པས་མམེབ་པ་ 
དུང་ཁྲུའུགཅག་པ་ལུ་ཚོདས་ལྱུ་ནུར་དངའ་བོ་ཁོདྲ་ཀི་ཉེངནུས་ལངས་ཏསངསྦྱརསྭ་ཀྲི་མུང་བཟདྱདླ་བུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཉྱེཞུ་གཅིག་པོས་[ 


¡དཔྟར་བྱས། གཅགཔསདའི་པགཔའི་སྟེངནསའྲགཔསཏ་ས་ཇུལ་སོ་མ་པ་གངདཔངསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱིས་ཝུང་བཟེད་དམའ་བད་མཛོདནས་འདེས། 





ཨཾ 





རྭ གོ ཀམཔྤ་ྲྨ་ྨྲྨྲྨ༨ྨྣྒྐླྐྒ༣ྤརིར༨རྣ༨ྣ༨ྣརཔིརི.ིེོ་་ ད་དྲག དདགེ་|གཀག་ ོངཌཌ་ང།༥༤༤༠༡༤༠༧མོའོབསས ༡ ༠༨ད་ ༥" "པད 
162] རུ ༥ས་རྡུལ་དེ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་གཏདདའདེ་འཇྲིམ་པ་བྱིས་ལ་གཙུཾག་ལགཁངལ་སྦུསྲ་ཤིག་གསུངས། ཁྱེའུདས་རྫུལ་སྙིམ་པ་གང་ཕྲལ་བའེ། 







>° 


¿¦ གྲདནམས་དེསང་མུངྲན་ལསའདུས་ཏེལོ་བརྒུ་ལནཔའིའགྱཏུའཇམ་བུའྲི་ནིང་གྱི་ཧུལ་བོས་ཤོཀ་ཞེས་བ་བརའ་སུརའོ། །བེའགཅིགནིདའི་བོ 
པརྲསུཏེ་འཛམ་བུའི་མིའདུཨཆོད་རྟེན་བྱཧདའི་བཞི་ེངགཅེའདྲུ་བེད་པརའགྱུར་དཞེས་ལུངབསན་པ་ཡིནནོ། །འབདོལྱ་བས་པསཚ་གཅིག་ 
མ་རིད་པ་བསོདནམས་བསགས་པྲས་ཏིན་གྲངིག་ལྷ་རུད་བ་མདད། མནྱོརལ་པའི་བཟན་བམ་ཟེ་ཕོམ་གཉིས་ཡོདཔས་འབད་ངོལ་ཇིཉར་ 

༧ ་གཙམ་ཡངསེདཔའེ ང་བའི ངས དགེའླདནལ་བསྐེད་ཧམས་ཡུལནྩྱ་ཕུག་པོརྱད་བའོས་ཏབཟའམིགིས་ 


19 


ཕོས་མང་མོ་དངྱ་ག་མྱི་བསནས་མངཟས་དང་བུ་བས་ི་ལོན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་དགེ་འདནལ་བསོད་ཉོམས་ཕུལ་བམ་བའི་རུངམས་བསེན་གནས་ 
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| ༧ ཌཱཿ། །ཉྱི་ཐོར་པ་ཡངྱ་བངས་སོ། །དེའི་རྱོརུལ་པོ་གསུལྱརཝ་ཐོང་གྲི་འོལུཉིན་པར་མས་བསུངདུ་སེང་ནས་ངིྲ་ཧོན་པན་བཅོན་པ་ 
ཞག་ཤངའ་བཅངས་ཏཤའ་ཤུག་པ་ཞག་གསྦ་ལ་པ་ལ་བས་བླ་སྲངསས། ༽རྐྱལ་པྲོས་སྲུ་འའོང་དཞེ་ས་གསུངས་ནས་ཆལ་ འ་བྲབ་ཏུ་བན་པ་ 
ནནམ་ཕེཾདྲ་ཀི་བྲར་དུ་བྔངད་སོང་། དེ་དུས་དན་ཡངྱརལ་བོའིཁྲབཀྱོ་པོ་ཕོལ་ནནམ་ཕྱེད་འདུ་གདོན་དྲན་པོས་གང་ཡོད་པསསུ་ཡང་འགྲོམ་པོད། 
རྒྱམ་པཾསྭ། ངའི་ཡལན་བཅན་པདལ་ཁ་ཟས་བནྡནུསམཁན་ཡོདོན་གསེར་སང་སེང་གླ་བུནནོ་ཞེན་བླསགས་པ་དང་། གཞན་སུ་ཡང་ཕོམ་ 
དྭ། བྲམ་ཟེའཆུང་མདས་བྲསམ་པ་བདག་གེས་ད་རང་བཉིན་གནས་ཀྱི་སེམ་པ་ཡན་ལག་བྱདདྨ་བྲས་ཡོང་པསྡ་པ་འདྲས་གནོད་པ་གཡ་"་ 
༣མའིག་ 


ནུས་མོའགྲོའོ་སྙམ་སྟེ། རྒྱལཔོ་ལས་ཟས་ཟྦངས་ཏེནམྱཔྤ་ཧལ་པོའ་ཁབྱ་རྱི་པི་མོམདུ་ཚམ་ཆོམ་མད་པར་སངངོ། །ལམ་དུ་པན་མོའི་ 











༩ 
-ཌ༢ 
༩“ 














དོགས་ཆེས་པསླ་བམ་ཟེའི་ཅུངམ་དེཟཆས་བས་སོ། །དམ་ཟེའྱི་རུངམས་བསྟེན 
སེནམ་འདྲ་ཀྲིས་ཁྲེར་པའི་ཟས་དེ་ལས་དུང་ཞིག་བམངས་སོ་ཞེསྣ་སླས་པ་དང། 


/།འྭདྲ་བའི་ཟྷུ་འྲ་མང་པོ་ལ་ཕྲན་བཏགས་པསྣ་བཱ་འ་ནྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཕར་ཞོག་གསེར་བམ་པ་གྲསུམ་བྲམ་བྲེ་མོ་དལ་བིདདོ། །བཙོནཔ་དེ་ 





༼ རགགྣྷྣྣྣ¦¦༥༨ྣཔ རརདེོ་དེ་་།་ས་ྲྲ༽ ངོ་བོ `༨ེཀཔྲཔྲེངིོངོིཾ བ་འ རལལཔྣཾི ཁེ ི་ 
༠ ¿ 3 །གྱུརལ། དེ་དགེ་འདུནཔ་ལ་བསོདྱ་རིུམསུ་ཡུལ་བབསེདནམས་ཡེནཔར་ཤསཏྱོ་ཧུག་པར་ཡངདགེ་འུནལ་བསོད་འི་ལས་ 
་ 











-ཟཤ 


ཇ 













ལྤ 


པས །ཐོས་ནསྔ་ཇེསྤ་ས དུ། ཡི་འངས་བས། བྱརན་མོ་དེས་འུསྤ་ཀྱི་གྲོས་ རྒྱན་ཆ་ཆོང་ཞིག་སླང་མོདྲལ་ཕྱིནཔས་ཿ ཆད་ལྱ་ཕུག་བོརགར། 
ཅོང་ཆོ་རབས་མང་པོའི་བརྡ་ངུ་གྲས་མཆོག་ཐོབནས། ཤདྷཝའིདགེེ་ནྲ ངམ་ དཀར་མོའོདི་ཡིནོནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བལས 
དགེ ་བྱ་རུང་ཡང་བྷརས་མྲི་བ། །དྡེ་ནི་བདག་ལ་མི་འོང་ཡིན། །ཆུ་ཡེ་ཐེགས་པ་བསགས་པ་ཡས། །ངོད་ཆེན་གང་བརའྱབ་པཔ་བཞིན། 
དྲམ་པ་མོཆོག་གིབསུད་ནམས་ནི། | །ཉུངངུའུངངུ་བསགས་ནསྡ་ངོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔིནདཔལ་དགེ་རིན་པོ་ཆོས་ཞིདྱ་སབ་་ 
]འཆོགས་དུས་སྦངྲཔ་ནམས་ལ་སློངམེ་བེདང་བྱངགནས་སྲངཟས་དེས་མཆོད། དྲང་བྱེ། དཔ་ཡིནྟཏཏེ། ཁོད་ལྭ་མཆོད་པའི་ཞབས་ཆག་པ་ 
མིན མོནྤ་པཱངཔ མྤེ་ི་ཚ ཚོགས་བསྐགཔའ་དག་སང་རནན་ །མམཿཾབསད་ཏཾའྲི་རམ་ལ་ཉིས་དང་། དྭཝའི་ཕུག་པ་འདི་གནམ་ལས་ 


་ 







རྔ 
ག་ར 










ཤཱ མི་འདྲབ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པ་ནྲ་པོན་ལུ་ན་འྲད་བྲས་ཡིན། དཔེ་རན་པམ་གཅིག་གིབ་བྱཧ་དལ་བཟང་དན་ཡོདཔ་དང་། དྲ་ད་ 






ཧེནོདངྲམརམེ་མདཔོ་ཡུལ་བ། 




















ཅུ །ཀོངབྱུ་ནུམས་མྱདདུསངབན། མདམེ་ཆེནཔོ་གཞན་ཐུམས་ཛདནི་བད་ལ། བསྟེན་དགུའམོའིམརམེ་རུ་དྲུད་གཅིག་པུ 
འབནམཐག་པྭ་ཆུརའབར་ིང་འདུག་གོ། །མོལུའགལ་བུས་ཏིན་པར་མརམེ་ཐརད་དོནམེདད་མཚནམོ་སངས་རྒྱས་ིས་ཆོས་་ 

རཱ གྲསཔྲ་སཱབས་ཐཱ་དདགོས་བསུམས་ནས། ཐབུས་མུཆོུགས་ཙུས་མཱདམ་དེ་གསདཔར་དཇུམས་བུངམུ་སདུ། བཅོམ་རན་འུས་ 
@ 5ྱས་གཟགསྐ་ནས་མྱོའུ་གུལ་བུཞོག་ཙགམྦ་སམེ་དེན་བེདཉན་ཐོས་ཅིས་གསད་མི་བབསེ། མདསེ་འདིནིསིམས་ཅནམད་བའོད་ 
ལ་བསྟན་པ་གྲཅཞང་དབྱདབས་པལ་པ། ན་དེས བཅོམྨ་ལནའདས་ིས་བྱཿྲན་དགའ་མོ་ང་མ་འོངས་པ་ནསངས་རྒྱས་ ” 
ཅེསྩ་བ་བརའགྱུར་རོཞེས་ལུང་བསན་ཡང་བོབ་པ་ཡིནན། །ཡངམཏན་བོདང་ཁམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་མཆན་དང་ཝན་པ་། 





62 


མརམེའི་འོད་ 





ཞིགྱ་གེས་མ་ཐག་ངུམ་ཏོག་གི་ཅར་པ་བབས། ཆེརླསེས་ཚོ་རབཏུ་བུངནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐབ། དེ་ཡང་སྦོན་དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་ནོད། 
ཡད་པས་ཐའངམ་ ་བྱནཞིགསསད གས་དག ངག་གྲ་ལལ་ཚད་པའབུསབ༽ རབ་བྱུང 
£ གཅིགབརླདྷ་ཞུག་པའྲིརིས་དྲུང་སམ་བགྱུུས་ཏག་གཆུརབབུས་པ་བགསྲངས། ཡངསུང་་དདཔ་འགུ་ཤིངྨདདདཔངཔོར 
£ ཐཱག་པ་བུམ་བགབའཁྱུརུ་ཡེདཅིངྲུལ་དེའལྷི་རུམས་ཀིས་སངས་ཆས་མཆོད་པའིབསདནམས་བདཔ་མཐངནས། །རཔལས་དན་་ 
སྦཅུད་པ་དནྱས་ངན་བས་ས། །སངསྦཱ་ཡིས་མཁེནནསད་རག་ཞེགས།ཏྷེ་དདུངོའི བགུཔ་དེ་བང་བརམ་ཛདདོ། །རྒད་པོ་དགུའ་ 
བཞིའདཐུག་པ་བུམ་པ་གདདས་བསྒྱ་རས་ཀྱི་རུངབ་བདད་ཡུལ། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་བནྱེ་ཡིས་བླརབས་པས་མངཔརྱསུརཏེ་སངས་་ 





















ཚོ ོསས་་ ་་་ོ་ལ་ར་་ ར་མ་བ རོའ ༨༠༩༨ 
173, ༧།'༄། །རྒྱས་ལབོརདང་བཅས་ པས་ཅིདྱསས་བར་བཞིས་ནས་བྲམོ་བསཛ་ ཛདོས་གཤེགས་སེ སེ། །དེའཚོ་དད་པོའིཞིང་ཚོ་ཞོག་ཡོདཔའི་ 
ལོ སྡེའི ཨྱིསི་མ་ཐ་པྟག་སྐེ་པ། ། ་དྱེ་ཧལ་པགསལྱརལྱ་ཐིས་བོགས་ཏི ནད་པེ་ལ་ནུས དམ་པར བ་གམ སལྱརལ 
: ནས་ཀྱསྙ་ མར་གཱརཏྲོ། དྲེ་ལརྡ་འག་པྲ་བུམ་པ་གང་ཕུལ་བའིབ་སེ་དྲནམཿ ཅིས་ུད་པའི་དབུའ་བའྱི་ཁྲག སྔྱཧྱོ་རྩེ བྲ 
བི ཡངན་བ ཟླཞོག་ཏུངས་སེྱབངགནི་ཚམ་ བདགྱ་ཡག་པོའི་དུངམ་མངའོ་རང་ འངགྱི་སནྱཡོས་བླརཱནཏིད མེད་བ ་ཱ 
འི ཉིད་དབུལ་བསྩ་མ་དནྱ་པིད་དོ། ། དེན་དྲ་ཧལ་དྭགྲ་མ་ཞིགབོནཔལ་། སྦང་དའདདཔ་དག་། བདུག་གིས་ 
གྲ དགྲེསཔའདེས་ ་འཞིདན་སྦངཁུགནངསྤུང་བས་ཅུ་པཞིག་ཡེདཔ་དེ་ 





གྲབ ༡༡༡༡ - 


ལྨ ༢།། ༅། །དདགྱེ་བ་དེས་བམ་ཟྲེ་མ་འོངས་པན་སརསྨྱ་ཆས་པརྦ་ལུང་བསནཔ་ཡེ་ནནོ། །ཇིའྲད་བའི་ཚོག 
༡3 ཆོགས་པའི་བསོདསོམས་པུལ་བྲས་ཚརབསྨ་ཝ་བྱརཆའིབརང་ལས་ལྷ་ཉའིབུམོའིའགྲ་བ་རྟ་བུ་དྲང། ཿ 


པ་ཕུལ་བས་ཚེརབསྔ་ཝ་བྱེཧར་གྲཟགས་བཟངཔ་དགྲྲུསིས་ཏེ། མའརྦ་རལ་པོགྲསུལྦ་རུལྦ་བི་བུན་ལོདྱབཚུལྲ་མ་ཞྲེསྭ་པ་ 
བརྒྱཧུརཏོ། །མེནསཔསྤྱ་ཅས་འདྲ་བུངས་འས་ནས་སུ་གྲང་བཞེངས་པའིཚཚོདདཔནྱཿབུའ་ཞིགགིས་མཆོདཏེནྱསེག་ཤིངལ་ 


















ངེ ཆེའྲི་ུན་དངབཅས་ཏེ་སྲུས་པ་ཡནནོ། །ནོདྲག་བཅོམ་མ་འགགས་པ་ 
ཞི་ཨ་སསཔ།་འཁར་པའཇགགྲི་ གཏང་བར 











, ༄༅ པའིཆ། རྒུནམ་མང་པོ་ཞིགདེར་འོང་བདང་། རུནམའིདཔེན་པོདའི་ལུམ་རལ་ པ་དང་། མཆོད་རྟེནྱི་དྲི་གཙོང་ཁདད་ 
མརམེ རའི འབརབའེངའ རར ཧྲཱམ་ དཔུད དངཡརམ་མགསལ བསྡ་དངབ་བ མའམེ་གསལ་རད་འབུར་ལ། རམ་ 









ཁ་མ འད འི ནག་ནོག ཐལབས བ་བུསཅདུང་འགས་བཏིན་ནང་ 








ནས་མགོན་མེད་ཟསྤ་བནྱི་ཁྱིམ་གང་ཡེནྲ་རས་པ་ན། ཁ་བེས་ལག་པ་གཡས་པ་བ 


† 











ཁའོ 














། ཅནལས་དན་པབསླུག། 


༨ ༨༨ 


དམནར་བ་ཡ དྲ་བང་སྲུག མཐའ་ད་ 





¦ ཉ་ དྱ་ཁུང་ཧཱམཿ 


ནཾ ཆོས་མེདཚོཆ ཡིན། དེས་ཤྭི 


ཅར .༽ 


¥ = 


དྲུག་གས་ཕན་ 














འ ༨ ༩ ` ༽ འེ རེ རོ སཱ ་ 
ཿ པའི་ཅུངས་ཉིས་སྨོན་ལམ་འབུབྷ་སེ་བདེ་བཅནདུའགོ་བ་ཡིན་ནྭོ། །ད་ནོདེ་དགགི་ལག་ལེནྱ་དྲུ་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གྲི་དམིགའ 
-4 སྒི 


ཤ པཱ་མཆོད་པའི་ཡཱན་ལག་ཡིནནོ། 
མིན་བཤགས་མི་ཤེས་པའང་གཏི་མུག་ཡིན་པ 


















:། ༨། །དམག་ལ་སོགས་པ་དན་གཅིགྱ་འིར། །ཐ་མསྔ་རདྱ་བེད་པ་པོ་བཞིནྲ་འནུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་གསོད་་ 
རེག  ་ སསུམཉུར དུང་པ འི 


པ ྲིགབྐ་ི། འདུ་ལ་བིག་ང་ ཆེན་ད རྣྨྗྫྗྫྗྲྣགྷགཀྣགྗར 
འང་གི་ཆེདདུ་བསད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ལོདོན་ ་བཏན་བ་མི་རུང་ཞིང་། སོན་བདག་དང་སི་ལས་ཁུར་སདས་ 







|རྱིས་བཤས་ཤ་དྲངས་པ་ཉུ་བུ་ལ་སྔེན་ནས་མ 


¥ རདང་། རཏཏུ་བྱང་བརྣམས་ལ་བཅས་པའི་སླེ 


འཁོར་གྲེགས་གཏུམ་པོ་བསྟེ 


¬: 





༢༩༢༨ 


ན་པ། དུག་དང་དན་སགས་ཤཀུ 


བར་དུ་སད་ཅིག་ར་མྲངཛས་དེ་དགལ་ ག་པ་བྲ་པས་མེད་འཕེལ་ནས་འཆང་བ་བསློ་མོང་དགོས་པ་མདོ་དང་། མངོན་པ་རྣམས་ནས"་ 
གསུངས། མེ་མདའིཉེས་དམིགས་གཞནནྱར་ཆེརའབུངའོ་། །ད་ནིདུས་ངན་འདི་ལ་མེ་མདའ་པ་ཆོགས་དང་ནས་ཅི་འདྲ་བའི་སྡུག་ 





ར་ར 


ཞོངཐྲོས་ཡདོན་བླཟོག་དགོས་ཤིང་། མ་བླའོག་པནླ་པད་ན་ཐམུས་ཅད་ལ་དིག་པྲ་ཆེན་པོ། 
བཅེས་པའི་ནིག་པའེ་ཡངའྱབུང་བ་ཡིན། དེ་ཆུ་བུནི་དཀོནམཆོགི་ཆདད་ཅིག་པ་ཡིན་པས་མིག། 
/ པ་གཞན་འབུམ་འགྱུརྱིས་ཀངདོ་ཟུམེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་མདྲའདང་བ་བཟང་པོ་མགར་ནུས་ཡུག་ནོམ་བེདུཔ་དང་། བྱའི་བཱ་ལ་ 


༤༽ 


ཀང་ས་ཆརོན་ཆས་སེགས་འཆངན་དེ་དག་གཞི་མེད་ ངོས་མེད་དྲུ་མ་པང་ 














་ལ་གུན་པའི པའྱ་སཱེ་བ་ལེན་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་ཡུས་ཐེབྱ་ཀང་མར་བཞིན་ཏུ་ངེད་པ་སོང 
བླེ དེ དབང་གིའྲབས་བུ་རངལ་སིན་པནི་པར་སེམས་ཅན་དའེརཊུ་དང་གཟི་བརིད་སེགྲས་ 
མིད བསན་པ སགས ཡུ མཐདངཀྲའི་ བརྗིད་མེད་ བསིནཏུ་ཙམས ་དམན་པ་སེགས་སྲུ་སི་བ་དང་། དབངའབྲས་ 
དགུ་པ པྲི་སྭ་ཤོགས་གངྦང་སེང་ཁུང་གཟེ་བཛིད་དང་བཅུད་མེད་པ་ནུད་གདོན་དྲག་ངགསགས་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་སྲག་”་ 
ཡུལ་ཤ་ཧྟག་ཏུ་ ༨ རྒྱེས་བུའཱི་བྱེད་འབྲས་ནི། སེ་རྣམ་ བརོན་པའིའྲབས་བུ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་དི་ཇེས་སུ་འབས་ 


ཅེ ལེདཔ་ཇོགདས་ པ་ཡིནན། ། །དྭཉར་སེམས་ཅན་བསད་པའྡི་ནམ་ གྨཾནརྱོང་བའི་གཏམརྒྱུཿདཾ། ཝེན་མེཆུའགལ་ཨི། 





















༄༅། །ས་མེདང་ཁྲེའདུ་པག་ཐམས་ཅུདད་ོ། ཅུག་ལ་མནན། སྟེན་པ་སྟེབས་བཅུ་ད 
མུག་བཟོག་པ་ཕྲར། བཿ །འདུས་ལ་དགེ་འེང་ 
མྲ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྔན་ཆུ་བཞིག་གི་འགམནཉ་པྭཱ་ཝ་བྱཧ་གནས་སྭེ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་རྱུ་མཚོ་ཆྷན་པོས་ཏ 


ཞིང ཡ་བར་འྱགྱར་ལ། སྔེངཔ་ལ་བཏོགས་ཏེ་གསོན་བར་བཅད་ངིང་བྱང་དིང་བཅོངས་ན་ལེགས་ཟ 





༩ 













དང་པུད་མེད་དགཉིས་གསནོ་བསག་བས། རྐུན་དཔནོདེ་ལྭ་དུ་ 
ཝཱ ལྤན་འུདས་ལ་ཞུསུ། བཅོམལྡནའདྲས་ཏིས་བཀའ་སྱལ་བ། 
@ །དྱིབྱར༽དགི་བབྲ་རིས་བླ་བོན་བན་ག་མབ་རྗ་སྒབ་ 


ཿ 


རྨིལམད་དནནོཞེས་སླས་སོ། །བླ་གང་མང་པོ་བླསས 





།ད་གཉིས་ཀིས་དྲག་ ྲུ་བཅོམ་འཆར་ཀའི་དྲག་བཅདདེ་གདུང་ཐལ་བུང ཤུངནད་མས་ ་སོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་རུནྣ་དཔོན 






མ་ཝ་བྱརཱ་ཡད་པའ་རྐང་ལགྲབམོས་ཧུད་བཅད་ དེའྱིརུ་བཅོམ་ 
ཅེན་ཡུལ་ཚཱ་རཱཿ པ་ལག་བརདད་དད། དེག མས 
ཊོ ཅིམ བྲམ་ཟེས་ཁརང་གྲི་སོབམ། ཅའ བྱ་། 


ཡོད་པས་དལ་བཟའ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེདདུ་བསམས་ནས། སླུ སྒུ་རིམ་ལ་བགླང་མང་པོ་བསད་ནས་མཆོད་དྱི དྲ་དནམ་བཱས་ནྷ་ཧཱམ་ ཕའེ་ 
དགའུརྨས་ བྱས་བས་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ཇེ་གྱེ་སཏ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་གསོང་ 


རྗི་བའི། །སྭ་ཕྱོགས་དེན 





༄༅། 


„ །ཕོའདི་ཡིནནོ། །དེས་ནའྲབས་བུའ་ 
ཡིད ྲོ་གསདཔ་བཁག འབེལ ཏོད་ལ་དེ་འདྲ་སྨིན་པ་ ཡིནནོ 
པཱ མི་བ་བའངཚོགས་དང། །ཡྲུས་ཧཱན་ནམས་ལ་ན། ཡིན་པར་འ ས་གསངས་པས། ཡཱ 
པིཔྷཿ བླ་ད མོ་སེང་འརལས་ནིགཞིན དུས། །རུདན་ལུཿ ལཿ །འདུབ་ འི ད་ན རའསུར། །ཞེས་གྲསངས་ བལྡི 
སུ་ཐོབ་པས་མི་ཕྲན། སའི ཕན། བི་ྲོགཔ་པྲག་མི་བ 
ནི་ཡད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །བརྡ་སང་ཉིད་མིནྱ་རཱ་མཚོའི་ནངམ 








གཞན་ག བ་ཡང་མིའི 


ནྩི་སོང་བ་ བ་དང་དྲག་ བཅོམ། 'འཆར་ཀལིལས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ད་རེས་ཟད་པ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། 







།འདུལ་བ་ལས། ལསྣ་ས་བསྐལ་བ་བརརྐྱར་ཡང་ 


ཀྱིས་བིན་པའི་ཡུངཔ་འདི་ཁོནལི་སིན་ནོ། ། །ལསྦ་སོང་བ་ལྭ་ ད 
ན་ཏེ .འདུལ་བ་ལས། གངདུ་ དུ་མདྱ་གངལས་ཅྱིས་མི་། 
ཞིང རིའའིཡག་ཅ་ཞུགི་བའངམ ནོ ། 



















འིཚོ་འབུ་སིན་བསད་པ 


སྨངའཞག 









༽ཐིག་པ་ན་དུལ་བཞིན་ནོརནས་སོག །པཱ་ཡིན། 
མུ པས་བ 











སུད ལམ ུ་མགྡོཆཱགྲས་པ་ཡིན། པྱགས་ཊ་མཆོད་ནྲ་བའ་པལང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡི་ 
ཡུལ་ལ་ལ་ཞིག་གི་སྐད་ལགས་ལ་གསེད་པལ་བོན་ཟེར་བ་ཡེན་པས། རྒྱད་ལས། ཆོད བའ མང་འདིལ་བེང་བཅ། ༨ 





གས་པའབཞ།ག་སི་པས ་ལས་ཚུ་འབས་དངྡ་ཇོགས་པའི་སུཔསྤྱུ་ཧས་ཁི་བསྟན་པ་ལྟ་ཅུང་བདཉི་མཁན་ཡེདན་ 
ངམངདཔའ ། དསད སེག་གཅོ་གེངིན་པ་ཆེད། ེས་བསངས་པ་དང་ ལ་ཐོག བདཔ་ ཞེ 
བཅུད ་རང་གི་གྲུས་ལ བྱེད 
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ཌཱ” 


༦ དྷུར་དང་ཐ་གྲུས་བཟུང་ནས བསད་པཞན་སག་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། མ་མདས་ས མྲས་ཅོན་གཅིག་བསདན་གཞན་གྲཟུགས་ 








མཱི་འདོད་མཆུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱདཱ་པརཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲང་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །ཁུད་པར་ 
ཅུན་གཟུགས་མདྱ་འི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བླར་འབུམས་པས་སེམས་ཅན་མད་པོ་བསུད་པའི་མིག་པ་ཡོདགསུངས། དྭ་ལ་ཅི་འད་ 
སྒེ་ནས་སེམས་ཅན་བསུདན་མ་འས་པར་དེ་འད་བ་རང་གིས་རྱོང་དགེས་པ་ཡིན། སན་མོའུའགལ་བུ་དམལ་བརྡ་བོན་པ་ནྲ་མི 
ནག་པ་སོལ་བ འི སྡེང པྷོ་ལྭ་བཞིག་ལྲ་མ གོ་བརྙནྷ་མ དཔས་ མཚོན་ཆ་ སྣཱ་ཆོག སི སུབ རྒྱབས་ཏེ་དུམ་ངུང་གཏུ་ བ་པ་དང་ཁྱི་ཆེན་ 


པ་བཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་ཟ་བ་སོགས་གཟིགས་པ་སེན་མེ་དངའ་དགས་མང་པ་བསད་པའི་རམ་སྨིན་ཡིན་གསུངས། དྲན་ 

















ཇི་ཉའ་བྲིབ་མམི་ཡི་ཆེས་འབྲང་བ། །འདུག་ནུའླག་ལའོན་འགུལ་བད། །དྲ་བཞིན་དགེ་དངམ་དགེ་གིབམ་ལར། །སངས་ 
¦ རྒྱས་སྒ་བ་བཱན་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་ས། [སེགཾ་གཙུ པའིལསདམིག གས་དེ་ཡིནང པ སེག་གཟེད་མངུས པའི ཞུ་ཡོནོ་ 
བཱ ཕངདཅམ་ཆབ་ཡིན་ཏྲེ། ཏེ། གོང་དུ་ལྲབས་བླུ་ཝ་པ་ལས་བཟོག་པ་ས་དན་ས ་སོདངུ་མི་སྐྱེ་བ་དད་ ནད་དྲུ་སེ་ནས་ཚོ་རིང་ བ་ལ་ 
¿ སེགོས་པ་ཡིནེ །།མདོལས། པྲོག རི ི། སའ རཕི་འགག་བག གའ། །ཀོང་དགའབྱང་པོ་མི་ 
“།འཚཆེ་བ། །སྐྱེ་བོ་ད་དག་མཐེ་ར་འགྲོ། །ཞྲེས་སོ། །སེག་གཅོད་སྤངས་པའི་གང་བགོ་ལ་བུམས་དུང་སྙིང་ གགས བདགིས་ཅོབ་དུ། 
ལྷས་གྲེགས་བྱད་པ་དང་། འདྲས་བར་ཆད་མི་ཆུགས་པ་དང། བིགགསྐ་བསྦ་དངོས་གཉེས་ བྫི་ཞིད་དགའ་བ་དང་། ཙི 





ཧབ 









༈ཅན་མ་བསདཔས་ཡིནནོ། །སྲོག་གཅོད་སྲངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ིདངརིལ་ན ཧུན་ལམ་བཏུབ ཏབ་པ་ཐམས་ཅདའྲགབ་པ་མདོ་ལས་ 


| དང་དེའགགུབམིའགབྱ་ཀི་ཐྲེ་ཚོམ་ ཿཡོད་རེ་སྐན། དེ དེས་ན་བདནས་བྲད་བའེག སཱ་འགོའདོད་པས་སོག་གཅོད་མོངྒན། སྔོན་སུམ་" 


༄༅། །བསམ་ཐྭ་མས་ཅད་འགུབ་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་ཅོམ་བསདན་དེཿམ་ཧི་ཆོ་བསོད་ནམས་ཏམས་འབྲོ་བ་བཞེན། ཅི་ 
མམ་བསད་ནའང་དེ་ཆོམྱ་ཀྱི་ཆོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་མི་ནནོ། །དྷ་ཏར་མེ་ཁ་ཅིག་ཚ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྲོན་སེམས་ 





གསུངས་པས། སྔེན་བསུད་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཡིན་ཆད་ མི་གསོད་པའི་དམ་ ི་བད་བརང་བའི་ཨོན་ལམ་ཐའ་ 


་ཧུ་ར་གསུམྱ་ཧྱི་ཕའི་བཞིག་ལ་འཆྭི་ལ་སྭ་ཝྭ་བུངབ་དང་། ཤི་ན་གང་དྲུ་པེ་བྟཅས་པསྒྱ་རལ་པོའིཁབཏུ་ཕག་ཞིག་གི་ལུས་ཝེན། 


















༄༅། །ཏཱི་མ་ཤར་བདང་། དེ་དག་དིས་སྦས་པཱ། དཞེཉིས་དམིགས་ཆེན་པྱེ་མོངདགོས་པསྐ་ཁོད་དྲང་མ་འདྲུག་སྲོདཞེས་ ་ 
སྨྱུས་སོ། །དེ་སྭི་ཡིན་ཧམནྭས་མཐའ་གཙོགྱུ་ སོང་ཅེ་ཀོག་བྱཝས་ཐུས་པ་དང། ཆུལིཁང་བཟང་དེ་ཡང་མྱི་ས་ཧེམོ་བཞི་པ་ཡྲང། 
ཕཱ ཡིད ཁིཆན་པོ་སེ་བྷ་ཡགས་ཏི་མཆབ་ཧན་བའེ་བུང་ཏྟེ་སྲིས་བུད་ཐངདུ་བྱསལ་ནས་ཞཁྲམ་ཆོད་ཁྲམ་ཆོད་བཅུདནས་བེས་པྲས་ཉིལ་ 
“ ད་ཅིརདདཟག་བཛབ་བཟོ ཕབས་འདང ཤོས ར་ད་པ་དངའ་བར་བཞན དགའ་ཆང གའགིན་ེས་ེས། 

གོས་འད་འད་ྲ་བྲེས་ཞེས་དེསས། །དན་ཆིན་མྱི་ལུ་བངས་དུས་གཞས་པའིིཤེསྣ་རོབ་ན་སེམས་ཅན་མང་པ་གསོད 
























> 


ཅེད་ལསྔ་སིའི་གྲོས་ 
པའིབཤན་པ་ཞིག་ཡིན། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཀུཏྭ་ཐཱན་ལ་མཆོནམོ་སེམསཿཅནྱཧ་སེག་མ་གཆོད་པར་ཁས་བངས་པས་མན་་ 








རོཾ་དགའད་ོ་བདང། ཉོན་མོངས་པའམ མལོཞས་ཟར།ཇོ་ 





ཤུ 


ཤཿ ་བྲསལྤ་ཆེ ་༼༽༈ ལོ 
ཟནེསྭེ་ཤྷཱཾདི་ག 
ོང་པ་ངེ་ལོངས་ལྷ་ཁོང་ 














མ་རེས་ཕག་འཕབྱ་བསྣ་ཆས་་རེ་ཅོམ། 'ལེན་པ་ སྟེ་ ཝ་སྣས་རུ་ [ཏྲེད་ཟེའ་ 
་དང་འདྲ། །ྱད་བདྭདུ་ཚང་བིད་པ་ལཞྲར འཅཆམ་ལསཊ 
¿2 ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། དགེ་ཆུལ་སླང སྲཾཕཞིག་བིསྣ་ཚ ངྱབས་བསུ་མི་གཅིག་གིནོར་ལས་དྲང་།ཞོ་གང་གྲི་ཆོད་དུ་ལེངས་པ་ཐོབ་ནའང་ཕམ 


པ་ གུངནྲས་སྐམ་ ཞྷ 
སྒ་སོམ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས།ཁ་གསག་དང་ ལའཆོས་ སྭ་བུས་ནས་ ཆྟེདཔ་བཟླབས་ནཿངམྱྱིན་བླངས་པ་དང་། 







།དང་མི་མ་ཡིནྱ་བིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བྲ་བངས་ནའང་ཉེས་པ་ཆེནོའབྱུང་ངོ་། །དོ་ཆེན་དང་ཐོབས་ཆེནྷ་རུམས་ཀིས་ང་བག 
བྷ་པའྱ་ཧི་ས་ནའུ་ཐབས་ཁྲིསླུ བབས་པ ཡཔས་བླ་དུ་ ལ། 


མི་དགེ་བཅུ་ལར་ལོག་ལྟ་དངལཔ།ཿ ་གཡེམ་གཉིས་སེར གེར་ར་ཅོམ་ལས་མི་ འབྱུང་། དྲེ་ 


པྷ་ཆཱ་བན་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན། ནྱ་ཀི་དོན་ ལེན་པྟ་ལ་བུ་མྱ་དྲིན་ལེནྷ་རུངང་ཡེན། དེརྦ་མ་ཟད་ཆུལ་ཁྲིམས 
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ལ། ལས་དན་པ་ཞིག་བུས་སོ། །ཆེདྨ་ནམསྦ་ཧིས་ཅྲི་བས། ཁོ་བོཅག་གིས་ཅི་བངམྦ་བྲཱླ་ཞཱས། མང་ཕྲངྡ་གགྲས་པནཁོངདབྲེན་་ 
༧ གཡོགྲུ་རམས་ལ་གསལ་མརྟ་ཅིང་པཞིག་ཡེད་པ་མརསརདང་བཇེས། མར་སརདཏི་ཡནྲངེས་པས་མརམེའྱི་ཆུ་ཞིག་ཡིན་པར 
ཧཱ མངད 






7 


རྔ་མཆོང་ 
༈ཾ མང་ ས་མརམེ་མངཔ་ཕུལ་གསུངས་སོ། །དསན་མཆོད་ཇས་ལ འཇེམ་དགྲོས། དཀྐོན་མཆོག་གི་དཀར བབ་བོ 
རྔ་ཛསྟ་ཝཱ་བཱ་ལ་ཁབྱ་རཱམ་མྲ་རནྟཱ་ཏཱངསྔན་དྱམལ་བ་མན་མམེད་དུ་སྟྲེ་ཁར་གྲསུངས་ས། །དགེའདུནྭག་ཚོངགི་འདྲུ་སེ་ཐེབ་བཞུག་ལྟུབུ་ 
ལ་། དྲང་ལ་ཞོ་གང་ོམ་དགྱེ་རུལ་སླེང་ཞིག་གིས་བངས་ན་དགེ་ འདུན་ཅཾ་ ཡོད་པའྲགངསི་ཕམ་པ་ཞ :བ་དང་། ཁྱདྲ་པར་ །ཧྲཨིེ་པ་པ། 
ཞིག ཤིས་ཇཐུག་ལཱག་པེ་ཕོར་གངཉམ་འཐུངནའ་དམལ་བདང་ཀུ་ནད་པ་སེགས་སུ་སྱེ་ཁར་གསུངས། ཏཾམའི་སྙིང་པ་ལས། 


༦ པ 


ཱི་མི་བྱ།། | 











༦ ༨ 





།སྲུ་གྲི་ནོན་པོ་དག་གིས་སུ། 
།ཞེསི་སོ། །སིན་མའུའགལ་བ བསུས སྤྱ་ར་ིབ་དངོམནེམས་ཅཧ སོ 


བིཞིག་ལ་སྲིན་བུ་མང་བས་གདནས་བཞིང་ནྟི་སྙནཔའི་པཆེན་པོར་གུགས་བཞིག་ཡུད་པཅི་ཡིན ཡོནངས་པ་ནྭ། འདི་ 

༥ ༼ཞེས་བུ་བུ་དགེའུ བདའི ཞག་ཡ ཧི གི་་ི་ོི་ག་འསསོད་པདྡ།གང་པའ དིརྩེསས། ཧཱདག་མིང་ 
འྱབིན་པྲས་དེ་དག་རི་ནྲབ་འདི་དགེཏུ་སྙེས་ནས་ཁ་རང་ལ་བ་བ་ཡོན། །འདིནས་འབོས་ཏེ་དམལ་ བཅེན་པོའི་ནངྡདྲ་ཝ་བསའགོ་ དགོས 
གྲུ སུངས་སོ། འབས པྱ་གླུམུབ་ཀྱིས། དགེ་བསྐོས་ ་གཙང་སྦྱོར ར་བ་ དང་དམ་ བཞག་ པ། །གང་བགལས ་བྱེད་རྣམས་ལ་བད བདམ་ 


པ་ནྣམས་ལ་ 


༈ །རང་གི་ཡནལག་གྱུཅུབ་བྲ་མའི །བཛྔོས་ཟིན་པ་ཡི་དངོས་བོ་ནི། །ཅིམ་པ 


ཆེ པོའ 





དགོས་མྲུ་བོན་པ་ཏིལ་འྭབ་མོ་བངས་ན་ 
ཞཾག་གེས་མྱ་པན་པ་དུང་བདྲ་བངས་པས་སྦལ་ 
ངངོ་། །དུ་རབེདདུ་ཡེད་པ་དང་འོལ་ཡོད་ 











` ༢ ༩༧༠ ཇྫསཿ 
ཤནཡུགྱུ་ཧེ། ཡོན་བདག་ཐེམ 














ངྱརཝ་པས་མི་ཏགྲ་སའི་ལུང་པ་རཔ་བོང་ཞི་ག་གི་ནང་ནས་སྔལ་གཉའ་ཞིང་གངཅོམ་ལ་སལ་པ་ཐེ་བོང་ཅམ་སོང་ཐགམང་འོས་།ཁྲག་ 
༡ཐམསཿང་འའམསནས་ཟ་བལ། ལྔགས་ཆབ་གཏོརཞིང་གནོས་མརམཛད། གྲ་པྷ་ནམསལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་དཀོར་ཟོས་ན་འདི་ 
ཐུར་འྱགུརརོ་གྲསུསསྭོ།།རྱལ་དབང་ཀླར་པ་དགུང་བློངག་བཞས་མབས་ཀྲོང་བྷ་ལགས་མཁར་པེར་བའི་ལུང་པ་དངཉ་བའི་ཐངྡན་བུག་ 
ས་འཚེག་སརྦ་དཱན་པའི་འམོན་ཕ་བོངཞིག་ལ་སྐཅདྱའི་ཆུལ་དྲཱ་ཕག་ལགསྤཱ་ཚིས་བཅུགསནསྱ་བེ་བའི་བརན་སག་ཆགས་གློབ་འདུབ། 
ཁུ་གངཱརཾམ་ལྕ་ཡཞཾས་སོག་ཆགས་དཀར་བད ཞས་སག་ཆགས་ནག་པ་ཏལ་འབྱོམ་མང་ལོས་ཟ་བ། གྲུ་བྲུང་། ཝྕགས་ཆབ་གཏོར་ 
དམིགས་པ་གཏད་པཅམ་ས་ཞི་བདང་འབགྱ་མངམཛོདད། །དྱིར་མཆན་ས་པས་དཔལནོརོབ་པའིདངོའསཔ་འི་ 
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༡ 





ཏི ་གཅིག་ལ་ལན་བརྒརར་རཔྱོ་བུང་སངས་པ་ནྭ་བའྡེ རུལ་ཁུམསམ 
ལ་རབཏུ་གཅེས་པ་ལས། རབྱཏུ་བུང་བའི་བླམབ་ 















1@ཾ 


= པན། རུ། ངའ བལ་བ ཛདཅའ །ཅེས་གསུངས། 


༄། །དདྭ། ཏཱས་དང་། དཀོན་བགས་ལསྱ་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཅནདག་གིས 


ཆོས་གོས་༢བྱཏུ་ཧོན 
གུར་ཅང་། །དད་པས་ཅུན་བཅུདོས་པས། །ཞུསམཱབར་བ་མིད་པའུད། ཞཞེས་གསུངས་སོ། ག་ས 
༦ བས། རྲི་སིག་ཆེན་ཆོསྨ་བ་མསྭ་སོབས་ཟེར་ནས། ཤིདུས་ 


་མདོ་དྲན་པ་ ར་བཞག་ལས་གསུངས། གླ དདང་འཇིགས་པ་དང་བཅུས་པས་བསྐནནམ་སྨཱི ཅུང་ཟད་ཡང་པད 
ཅེ སླམ བཞུག ས་ད སས འོད་དཔག ི་ོ །རྒྱལ་པད་ བོན་པ ཉྱཿ ; 






་སཱ་ཅ་ནོར་འབུཡ་ན་ཡང་། སཱ་བཅུའི་དབངྱ་ག་ཞིག་ཡིནན་མ་གཏོ 
ནྭ་བོང་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ འིགང་ཐག་ལ་ཟསནོར་ རྭ་བིན་པའི་བདག་པོ 










ས་དམི་གས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོདལས། ལག་གཡེམ ཉིརདང་། །ཞེས་སོ། །ལགོ ཡེམཆེན་པ་ནིམ་དུང་ 

ིསས་ར|རོ། 

༈ རབགུ་ཆུངམའཉིནམེདོང རྒུས་གནུས ༈དུས་དང་། མངལ་ཆུགས་པའདུས་དང་། ཤུ ། ཐང་ཞུ ་པ་ལཱ་ཐབས་ཀྱིས་བྷེཿ ད་པ་དང་། སྦག 

_ གསུམ་དང བཱ་མའེཤྱོགསསུ་ཕྟོད་ གས་ཤིནྩཏཉས་པྲ་ཆེ བཱན །ཆུང་ངུ་ཡང་རིགས ལ་ཅ་གས་འདད གིང 
ཀྲེ ས་བབ །ཉེས་ཿ བག ཧི དམེད་ལ་སྱྱོད་པ་འདིའདོད་པ་ཁོ །ལས་འབྱུང་བ་ 

| ༣ ༢༡ བུ་དང་གཞན་ལ་གནད་པའི་པི་མཞེ ཆངས་སྤིདཔ་དོང་། ྲེབས་ཅང་ 
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།བུངནས་སྐེས་ 








་སུངས་ནཆཚེ་ 


ྲ 


སྙུམ་པོམ 










ཤྭ 





པདའདིའདཅེས་གེངཏིཆི 
ཤྨ བདའད་ ད་སྨར། 










ཀླ །བཤགས་སོ། །ཞེས་སེ། །མི་དགེ་བྲ་བར་དོནནི་འབས་བྱུ་ནམ་སིནདན་པའྱི་རུ་མིན་པ་དང་། མུཐོལ་ལོ་ཟེར་དོནའི་ཉིས། 
ངཱ ཅེམི་གསང་བདང་། བཤུགས་ཟེར་བཞི་རངྱ་ཆུད་དངཉེས་པ་གཉིས་བི་དདུདྲ་པལ་བའི་དོན་ཡིནནོ། །ངག་གི་མི། 
དགེ་བ་བཞི་ལས་ཇུནཱ་ནི། མ་མཐོང་བཞིན་དྲུ་ལུ་མཐོང་འདེ་མཐོང་ཟེའ་བ་དང་། མ་ཐེབ་བཞིནཏུ་བུབ་ཏུགས་དངཡུངབསྟུན་སྲོགས་ 

བོ་ ར་བམ་ཆས་བམའ་ཛཏ་འབྱཏུ་བུང་བ་ལ་པམ་པརའགུར་བའྲི་རྫན་དང་། ཆོས་དངྱ་བ་སེརལྭ་སརའདེབས་དས་ཤོགས་ངུད་། 
པྭ་བམ་དང་ཕཱ་མ་སེགས་བླསཾ་བའྲི་ཚུནྡ་ཆེན་པོ་དྲང་། གཞནམགྲོ་གོརྡ་བབྲ་རུངམྲ་འྲ་བརུང་མགོ་གཡེགས་ཀྱི་རྨན་ཚིག་སྣ་ཆོགས 
སྨྲ་བཛུན་འབྲིང་དང་། མཐོང་ཡངམ་མཐོང་ཞེས་སེོགས་དང་། གཏམ་གཅིག་ལ་སྤེ་བྲོས་མངཔ་བཏགསནས་སླ་བ་དང་། ཝན་། 





༣ས༽༩༽ 


ཤ་ཤུར་ 
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ཙས 





ཁུ རས ཡལ་ ཨུ་སནས་ གཞནྲ་སགོ་ ངསེ་གཏུངབ་དང་འདུ། བུ བར བྱ་བབུ་ཏྭཏུ་དང་འང། སིང ཅིན 
*རམགྷནརཾསམ ཀའུརི་མཞེས་བངམཐར་ལྤ་མའྱི་མིལ་བུན་འདྲག་སྡེཆས་བྱད་པན། ངུ ངུནྲ་སིག་གི་ཆོསྣ་བྲགས་པའི་སྣོད་ཁ་ཤིང་ 
ཤྲ ལསད གྲོ་བཱ་བར་སང་ལུལ། ཝྭ་མེ་ཝིབ་དར་འེངནས་ཆོས་སློང རི ངེནས་ལུསཆས་ིས་ 
ྣྫ ར་ཏདུརྔ་འད་ཅིག་ཏུ་སངི་བན་སྦྱང་ཀེ་དངྲཔད་ད་ཆཞ་ མཆོགཏྭུར་པཁདས༔ ཡིནཞེསྲ་དིས་ས། །ཇ་མོསརང་ཤྲི་མཱ་མདོགདས་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་དབེན་དངོས་དང་སང་མདྱ་ཀང་། དེ་དངྭ་ཤོགས་འདྲ་བྱ་བ་སློབ་དང་དགོན་ཕེ་དྲུགུག་པ་ནི་དཝུརཕང་་ 
འབུང་བ་ཡིནཔས་འདི་ནིམཆྨམས་མད་དང་འདྲ་ས། སྔོན་བདུདྱ་ཐཱསྦ་བིནྱ་ཧྲིས་ ་དགེ་འདུན་དཔེན་བུས་ པའི་ཆྟ་བོང ང་གསུམལརིག་ 
རེན ཁམསྤུ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སཱའྱི་རྒུད་ལའང་དགྲེ་ ཅྱི་རྒྱུམ དུ་པརྡ་ཡཾས་པྭ་ཐར་འདིར་ཡངྱ་པྲགས་འདུ་ལ། དགོན་ེ་དངྱ་བ་དཔོན་ 
$ ནང་འཁྲུག་བྱད་པའི་ཁག་ དྭཀུག་གི་ཤུན་མྟ་ཟྲ་བུའི་གད་ཟག་ར་ཡོད་པ་དྲ་ནི་ྲ་མ་ཝག་ཏྲ་མནར་མེད་དྲུ་ལེ་བ་འཇམ་དྲཔལྭ་ཚུ་རྒྱད་སོོ 
ནས་གསུངས་སོ། །དྭ་ཀག་པའིདག་འདྲུན་ཀི་འྭ་ཁུག་ལོང་དེ་འགྲེགས་ནས་བཅོས་མ་ ཟིནྱཧི་བརང་དད་གནས་པའི་སེམས་ནཀྲན 
ཀྱང་ཁོང་བྲོའིདབང་གིས་དྩལ་བརའྲག་པ་དང་། སྭ་ཚྲིག་པ་ལསྤ་མ་ཨུ་མྱི་སེ་བྷ་ཝརྡ་ཝཾ་ལྔལུག་པེད་པའི་གནས་དརདཔག་ཆང་ 
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རོ ˆ ད་བ 





གཆ་བནི། ཝྭ་སྐ་ཏེན་བཞེངས་ལ་དྲན་འདོགས་བེད་པ། སངསྤྱ་ཧྭས་བངསེམས། དགྡེ་ཆུལ་སློང་ནམ་དགྲབམ་དང་ 
གས་ལ་ཆིག གྲར་བླ་མྭ་བཀོ། །དེམྲིརྦ་རུ་ལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་དྲགྲ་ཆུལ་ཊ སྨེང། ཁྱིམ་པ ཕྲ་མ་ལ ཡོ་ནྦ་རདལ་དྭནླཔས་ཐནའདྲེག 
ཟི ད་པ། ཐན་དྲད་འབ་འའང་། རྐུཆགྲ་དིག་མེརྦ་སོགསྨ་སྲས་ནའངཉེས་དམིགསརའོ། །རང་གིས་བརྔེད་ལ་ གནེ་བརད་བྱརུ་ ཅུག 

སོགས་ཀྱང་འདྲ་འོ །བསུམ་པཞྲི་མང་ཤཱགས་ཆེ་བུས ་ཡནྱི་ཀང་ཉྫོན་མངས་ ་གཞུན་བྱིས་སྨྲ་ བའང་ཡོད་པས་ རྣམ་སྨཾན་ཾ་འདྲས་ 
བུངན་སོང་གསྱུམ་དྲུ་སྟེ་ཞིང་། མྲི་བུས་ཐོབྱ་གྲང་ཆོག་སན་པ་གཅིགྲ་ཀང་མི་ཐོས། རྟགྭང་སེམས་འྭབུགས། ཧཱ་པོ་ཀན་ཡིས། 
མྡེང་། རྟག་དཱའཇིགྲས་ཤང་སྲག་པར་དགས་བཞིནཏུ་བག་མི་ཕེབ། གོགས་ངནདངའྲཔད། ཡུལ་ངན་པཁོནརྩ་པོ། ཆེརབས་ | 
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ཏཆེས་ཆིག་གསུུམ་བྲགགསུནས་སོང་བ་དང་། གུང་ནཱན་ཤུ་རིའིབུ་ལ་སེམས་དད་བཞིན་ཤི་འབོས་ཏེ་མུན་ཡདདུ་བམ་སྲེ་འིག་གི་བུན་སུས་ 


་ྐླྲ་་་ 


ས། །ད་ཡང་ལསྦ་ཀི་དབང་གིས་བ་ལང་གཤྲ་ཆུགས་ཅནམིད་པ་གཉེས་ལོད་པནས་སུགས་བ ལྲད་བྱད་པ་ཞིག་ཡེར ཅསརའྱཏུབུང་ 


པའི་ཚོ། ཁྱདྨ་ཱས་བོན་ཤིག་ཁོ་བྲོས་ལས་ཏམས་སྤུ་སང་བ་འདའོཞེས་སྨསམ་ཐགཏུ་ལག་པ་གཉིས་མགོ་ལ་འབྱརཏེ་ 
ཙཱ(བྱུར། རྐང་པ་གཉིས་མཉམདུའབུརཏ་སྲུལ་མཇུག་ཏྲུབུ་རྟོགས་ནག་ཞུག་ཁུགྲ་བསནྲས་ཞུགས་གསེབཞིགཅུ་བྱངགས་སོ། །ཡ 
 རཱུལ་སློང་ནས་པ་སོགས་ལ་བླརས་བཅའྲེ་ཀྱིས་དྲནའདེགས་མི་རུང་ཊེ་ཡུལམཉན་ཡདྦྱི་ཕོགས་ཤིགན་གུང་ནྒན་ཡེན་པ་ཞིག་ཡོད་པྱ་དུ་་ 
] འྱུངའླགོ་སར་འདམ་དྲ ཐུག་གོ། །འཕགས་པ་ཤརའིའི་བུས་གཟིགས་ཏླ གང་ནནའདྲ་མནྲས་བངས། བུག་གིས་འདམ་བགུས་ཐམས་ཅདྲ་ས། 









་༦༡༽ 


ཁ་ 









༧ྟ།། 


སློངསང་པ་ཞིག་གྲདྱ་འདྲ་ཀད་ གཏུནངུའབུམརྦཀི་ཚོགམཉུང་པུ ཞིགི་བརྡུངལྱ་བནཾགཅེས་པོས་སཾ་ །དཀྱེ་མུལདེ་མཁམ་པས་་་་། 





གྷ ༄༅ །ནས་དྲག་ བརོམ་པ་ ཐེབྷ་སི་ གནས་བཏན་བ། ལང་བདག་ཅསྲ་བ་བ་མིནྒོསོ །དེ་ཡང་ ་མོན་སངསྤྱ་ཆས་འོདྲ་སུང་གི་དུ། དུས་སུཿ" 
རཟྣི་སིད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དབྱཏུ་བུང་བཞིག་ཡིན་ཡང་ དགེ་སླེང་བགྲས་བ་ཞིག་གིས་དྲ་བདལ་བྲས་ཟན་གསལ་བན། བོདནྦིབང 
„ནནབཞིནཏུ་ཁྲ་ཝདད། ་ཞེས་མས་ས །ཅིས་སུ། དགེ་མེང་བྲགས་པ་དུ་ཡོནཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེའབོད་བཤགས་བས་་ 

4 བུས ནོམྭ་སིན་ྱལ་བམྦ་མོངོ་མང་། རྒྱ་མཐྨན་བྱེ་ཁབྲས་བུ་བ། གླང་གི་སྐེ་བ་ལ་བརྒྱ་བླངས་ ཏ།དྷ ་སྲིུད་པ་ཐམའི་དུས སྭ སཱའདྨ་གུངྒ་དན་ 
ཟེ རི ཡེན་གསུངས་སོ། །ཡངྦ་སངསྦྱ་རས་འདྲ་སུང་གི་བདྡ་ནཱ་པ་ལ་དགྲེ་ཚུལ་དམ་བཞག་མབརྐའི་གེ་ཡོད་པ་ལ་དགེ། 









གནས་ །བརྙནྡ་ནླམསྭ་ཙུང་ཟད་བའུའ༠ དངགསེལ་ ལོ་ཞེསླ་སྭས་སོ། །དདག་ཁོསནས། དགེ་ཆུལ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གཏནལ་རེག་ཏུ་་ 
རཾ ཅི བོ་དྲ་ཅག་ ཡུས་ ཁོད་གཏུ་ནང་བླངགྷ་ཏུ འྱརུང་བརྡ་བའྲ་ཞྲས [ཚག་ ངནྨ་པས་པས། གཏུནྷལཾ་  བའ་སྡེམསྭ་རན་ཤྭ་ཡག བུར་ནས་ དལ 
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{ རྒོ དཀྟ་དིརེ་ཨད འཛིན་པ་ཞིག་གྲིས་མཁས་པའི་ངྱྭ་ཧལྤ་སིས་ཁངས་ནས། ། དགེ་སློང་གཞན་ལྭ་ཁྱེད་ཏུཀ ནག་ཚི་དང་འདྲའོ་་་ 
སྒྲས ཞསྣ། རྨུང པས་ཚརབསྲ་ལ་ ༣༣ "༥ པ་དང། ཡུང་། དགེ་ སུང་གཞོན་པ་ཞིག་ གྲིས དགེ་ ་ 









༠༠ „ པའི་ཚུལ་བསྟན་ ན་པས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་འདྲ་བདྲ་བུའི་མགོཿ་ནདྱུ་སྐེས་པ་དྲང། །ན་མངྫོ་བྲོགསྤྱ་ཧེང་དགེ་བཤེས་ཞེས་འཇྲམ་དཔལ་་ 


རཱ པྲི ཇི ལྭ་གྲུཅུང་ཞོག་གས་སེམས་ཉན་པར་མེད་གདར་་ 
-སྐྱེས་ལེད་མེད་ད་བཅུ་དྲ་བྲས་པྲས། དགེ་བཤིསཆེན་པའི་རིགས་དུང་བདའགལ་བརེ ཤོར་བལྲ་གརུདདསའདེལས་ཁོ་བོམཁས 
རམྨ་ནསྦ་འོནྲ་རཱིཿི་ཡང་མི་ཤེས་པའོ་ཞྲེས་ འཁོར་བག་ཡུས་པའི ལས་ དས་ཚད ཅ་བཞུས་ཏེ་ཚདནས་ཤི་འོ། །ཆ་གས་ 
སྤད བཱཾསཆས་ཙོད་ཱ་དྷཛསཱནས་པའྡ་ནུནའོཁརི དཱ་ན་ཤོའེ སུསུདམིགས་རེཾི རི སྔེན་སེན་པྲ་ཐུགས་རེ་ཅནྱ་ཧྲི་ངྲ་སྭ་སཱ་ 
དགླི་སང་གཉིས་དང་པེ་ཆོས་རོདྲ་བྲས་མཐར་ཆིག་ནྱ་ཅེགག་འདབསདྲསྱ་བས གཞོན་བ་དས་ནན་པརེ་ལཆགྲ་ཚུབམ་མངང་ 
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༄༅། །ཉེས་དམིགས་མདད་གསུངས་པ་དང་། ཝྔལ་དྲས་ཁོརང་སྱེ་བདན་པྭ་བངས་པ་དགཟོདཤེས་ནས་དའོ། །ཁྱོད་རུ་ལས 
དབེད་པའིངུས་སུངྲ་དགོས་པ་ལས་ད་འབས་བདནཔ་རུའགོར་སྱེས་ཚར་བལྲ་ངུས་པྲས་ཅི་པན། དག་སྟོངའདེ་ལ་བཟོདཔར་་་ 
གསེལ་ཅག །དགྭ་མོང་ཁོད་ཁིསྤ་ཀང་སྦལ་ 
¦ ཤིག་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཆན་ནས་རྒྱ་འབྲེ 


༤ 





དགེ་སྲོང་དས་སྦལ་དྲ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། 







འདིལྭ་པེནྱ་ཀི་དགྲེ་བུང་ཅོད་ཡང་ཡིན་པར་སམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརྨ་འོད་པ་གཏུགས་་ 
ས་པ་དང་། ཝཱལ་དྭསྱ་ཀྲང་གེ་སྡེང་གི་མགོ་ལྭ་གཏུགས་ས། །ངེ་ནཚོགས་པའྲེ་བུ་བོ་ 
སྭལ་མདཆསྙ་ཏནད་ལྷ་ཆུགཔར་དད་དོ། །རསིན་པསྦ་གངད་ལྭ་བཏནནས་ཚས་གསུངས་པས་ངྱ་ 


བམང་པོས་ཡེན་ཏན་ཐོབཔ། །ཐུལ་དེ་ཡང་སྟོནཔ་ལ་དད་བཞིན་ངུ་ཤི་ནས་སུམར་ར་གསུམ་ངྷ་སེས་སེ། །དེེ་ཝར་དགེ་མློང་ཆུལ་ 


270 










ཤོ 
-#% ད 


¿ང་ག དྭ 
༧༡ པ་ཡིན་ལ། དྷ་རྣཾས་ 








ཞྦྲཾམས་དངཝྡན་པ་མྭ་ནད་ལམཁས་པཚོཁང་ཁོ་དང་ཚོགརུབྱ་ཊི་དབང་གིསྣ་སྲལདྷཐིནྷའིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉཱ་བཱ་ཡན་ཏན་མདཔནམ 
འླུངད་རའགུར། དྲེ་དྲསྟ་སྨོན་པྲ་བྲགས་ངེ་ཅན་ཞལ་བཞགས་པ་དངྱ་རུའྲབས་མུང་དའས་བྲས་ཅྱེས་ལས་དན་པ་འཕྲལ་དུ་སྱངས་བ་ 
(པ་ཡིནལ། དྷ་པྣསལ་དའ་ི་མའའ་འདིར་ལྭས་དུན་བས་གས་སྲེྲད་ནྲ་སར་དང་མི་འད་བ་ཡིན་པས་འབྲསྤ་བྱ་མོང་ནམ་མོ་ཟད་བར 
དུདེ་འའི་སྨེན་པ་དདའཕདྱ་ནུག་ལ་ཡད། དྷ་ནི་ངོད་ལནའ་པངགྱི་རིགས་མ་དད་བལྭ་བསེར་པལ་ཆེམན་ཆད་ཁིམ་པ་ཕོ་མ་ཡན་ 






ཆུདྱ་ཕགས་རིས་དངུཆགས་རྡེ་ང་གྲི་སྐོནས། ཆོས ལགས་དངྲ་གུབ་མཐའ་བཟང་དན། ཐོབམ་དའུ་དྱརནོར་ལངས་ཕྱོད་མཆོན་སྙན་བྲགུ་ 


སུགས་དོནསུཿམ་མད་པའམ་དོན་པན་བུརའི་ཆེདདུ་བསམ་དནོདུག་ར་བུརྲ་བོ་ལ་བཅངས། ཚེག་ངོན་དུག་མདའལ་བུར་ཁ་ 





ས་འཕིན། 


ཐཙོལ་ 





༨ ༨ ༨ 


3 


ཉི 


ཀི་བད་ 
མེད་པ 


ཟླེ 


ཏུ 









°༩། རྩཾབྫོ་ཉཱ་མའང་བདག་ལྭ་དཔང་པར་པོད་པ་འདི་དག་གིས་སྙནཏཞེསྣ་སས་དང་ཁོདཧུལ་བའའླགར་། །ཞེས་སོ། །གཡོག་བུས་ཆུག་་ 
ལྷ རྔུའྱི་སྣ་ཡུག་པ་དངའདིག་བདག་ལདྲ་དུང་གནོད་པརྨ་དདཔ་ལྟ་ཆུས་ཞིས་ས། །བངྡ་ནམས ས་ཁོད་ལ་གནོད་པམ་རདྱ་ཧནའདོགས 

2 པ་རེད་པྲས་འརོག་སེད་དགྲ་ཅས་སྲོ། །དནསྤ་རལ་པའིའོམས་ལ་གཏཏུགས་ཆོོ་གདརམསྤ་རིས་དྲ་ལར་དཔངྱ་ནབ་བྱས་པས་གཡོག་ 

£ པས་བུམལྟནཏྱེ་རལ་བ་ཡནནོ། །དསན་དུདའགོ་ཡིན་ཡངྱབམསན་པནའདོགས་ཤས། ཆོག་རུ་བདང་གནོད་པྱ་བས་ན་ཚ་འདི་ནས་ 
ཧཱ གནད་ལནྱ་པེད་ཤེས། མིནྷ་ཀངྱ་སྨོན་ལམ་ལོག་པདུའདབས་ཤྲེས་པ་ཡིན་པས་ཆོ་དབུས་གྲུནཏུ་གནོད་ལན་བསར་བ་ཡིནནོ། །ཡང་ 
རྲི་དག་ཞིགན་ཤིང་ཏྭ་པཱད་མཁན་ཞིག་ལ་བ་དགའ་བྱེད་དངས་རི་ཞེས་བ་བ་གཉིས་ཡདཔ་ལ་བཅུགཉིས་རྱས་ས། །དགའ་བྱད་©ྱི 













༩༠ 8 ༦། །བྲྲེའུནི་རའབེལ་ཡན་པས་དགའ་བདྲུ་ར་འབེལ་དང་། སརའི་བེའུ་ནི་ཁྲ་ཡུ་ཡིན་པས་ས་རྲི་བཡུཞས་བཏགས། 
སྐོ། །ངྭ་གཉིསླ་གྲང་ཆན་པརྩ་གུརཆོ་ཀརྐ་ཏ་བྲ་ནམས་ཆོགས་ནསྨ་གང་ནམས་བཟང་དན་བཤད་དོ། །གླང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 

དུས་ཁོ་བའྱི་གུང་གཉིས་བཟངབརཁས་བངས་ནས་གསེར་བིདོངཿ་བ་བྱུརྷ་སུགས་བཞག་ལ་ལམ་བསྲོདདཀའ་དནྲས་ཞིངྟཏཁལ་ 
ཆན་དུ་འགུལ་ཏ་བདའ་ཞེས། དྲེ་ནྨམས་དྷ་རྭ་སགས་བཛུགསྦུནས་མ་དས་གང་གཉེས་པོ་ལ་ཤིང་ཏྭ་དན་བཅུགསྲ། དགའ་བྱེད 
འབལ་སེང་། ས་ར་ཁུ་ཡུ་སོང་མཞེས་དདྱ་ཀངང་གཉིས་འགྲོ་མ་འདོང་པལ་ཁབྱ་ཀྱིས་བྱ་ཙག་གོ། །མི་གཞན་དགགིས།ཁྱོད་" 
ཕམྱ་ཡས་གངམ་གསོདྲ་གགས་པིན་ཅིག་ཟེར་བས་དངཿ་ཝ་བྱཆའི་སུགས་ཞོར་ར། །མི་དེསྭ་གང་གཉིས་ལ་ཆད་པྷ་ཝག་མདཔོ་ 









(3 






ྷཱ་ 
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3 ¬ 


བཅབས། ཏིཛུནུདུ་ཤིདྲ་གམལ་གཏགས་སྤོ། །གྲང་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་སྐདདུ། དེད་གཏིས་ལའདྲུ་ཡར་ཆུད་པ་གཅོད་དགོས་པ་ 






¦ ཅིཏས་སོ། །མི་དྲསུ་ཁེད་གཉིས་གུས་གཞིན་དུ་བདག་ལྭ་སུགས་འཇྲལ་དབྱཅུག་པ་དའི་ཆད་པ་པིནཞེས་སྲོ། །དེའནྱི་ཏིད་རང་གི་ 
 བུའཉས་པ་ཡེན་ཏེ། ངེད་གཉི་སྦཀིམདས་དེ་དང་དགའ་བྱད་ཡེན་པ་ལ་ཁོདྲ་ལྲིས་རུ་འབྲལ་དང་ཁ་ཡུ་ཞེས་མང་མྭ་སན་པ་བོད་པ་་ 
ཉཾ དའིལན་ཡནེནོ་ཤཱས་སོ། །འོནྭ་ཀུདད་ཁོདྷ་ཊིསལམཆས་བསུད་དཀའ་བནས་གིང་ཏུ་ལྷ་དབ་ཉི་ས་འྱགར་ཞོག །དོང་ཙཏྲིས་འགྱུརྡ་འི 
4 སྒགས་ཆུ་གས་ལ་དེང་གཉིས་ཁྱམང་དྲང་བར་བརོད་ནས་བདོས་དང་ཁོད་ལྕ་སྲགས་ལོན་དུའྲཇག་གོ། །ཞེས་སཱས་ས། །དེས་དྷྭ་རད་ 

བྱསནས་དགའ་བྱེད་སོང་ཡ་ས་རིསངཞེས་དདཔ་དངྲ་གངགཉིས་ཉེ་ཤེདང་ཡིད་ཕངས་ཏེ་རུར་དུབལ་དྲ་ཐཛབད་བར་བྱ་སལ་ནས་ 















༄ ཁམ 


¿ ཚམེད་ གི 





= 
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 ༦༄༠། །ཐོརརེམི་གཏུམ་དང་བསང་དངམམའཐུང་བྱེད་པྱ་ལྭ་བུནི་ཆོས་སྤོང་གིལས་དངའྲད་བའིཉེས་པ་ཆེའོ། །གཞན་ 
¡ @ ཡང་། སྒྲང་དྭང་རྒྱལ་རབསུ། དམགངག་ཆོང་གསུམ་ཀྱེ་ལོ་དས། དུད་ཡེད་དངྱ་ཧུ་ནོར་བཟང་དནྱ་བུ་ལོའབས། གནའ་ནབས་དང་དྲ་བུང་ 
@¿ གུ་མདའའིཔའོད་ཧི་གཏམ་སོཌ་དོན་མེདྲ་ཀྲི་གཏམ་སཱཚོཌོརྦ་གེང་བེདྲ་བད་པ་དང་།ད་ཡད་ཁ་བདག་མེད་ཡི་དཀའེ་འམངོགགྱྩལྭ་བཱོད་ཀེ་ 
ཤི ། 


༦༣ 















རྩོ་བ་ཡིན་པས་དལ་བཏོནནས་ཆགས་པང་གྲིནམ་ཏོག་སོངབ་དང་། རང་གཞན་་ཤི་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོན་བཅགས་པསཏེས་བ་ཆའོ། ། 
ངོཚ་མེད་པ་ལེ་ལེ་ཏཱན་དགསེད་ཆགས་སངཆ་བ། ནཚྩོ་ལ་བུ་གཏམ་ལ་དགའ་པ། ངགདྲང་སེམས་ལས་སམ་རུངས་བླ་རམས་ིས་ 
དགའཁལ་སླ་བ་ཡེན། དེ་འདྲ་དངའགྲོགསན་དགེ་ར་བཅགས་ནས་དན་སང་དུའཁད་པ་ཡིནནོ། །སྦྱེདའཇུག་ལས། བྱིས་དང་” 









288¦ 





ཞིདྱཀི་གསྡུམ་ལུས་བྷབྷ་སེམསནི། གཞུན་བུག་པའནོར། བཅན་པོའི་ཐོབ། དཔའ་བོའྟི་ཆུབས། མཁྲས་པའིཁ། མཛུས་པའེ 
ཟླ གླུཟུགས་སོགས་རིད་ ལའང་ཉོད་ལངྲས་ཏེ་ད་དངདེ་ལེན་བབས་ཤིག་ཉྲིདག་དེ་དལ་ཡོདྨོ་ན་ཨཾ་སམ་པ་ད་ཡེན། ཉེས་དམགས་ 
4 ཅུབླ་བཱ་མྲག་ཚདགྱིརཱ་ནོར་ལ་ཇམ་བནནཏཱ་བྷཱ་ཏེ། དགོན་ཇེ་གུ་མད་པཱཾ་པ་ནྲ་ཐཱན་མོང་ཀྱི་དྲ་ཇས་ཕོད་པ་ལཚོང་པ་སེགས་ཕ 
4 ཆ་བས་ཁྲེ་ཐོབ་འདོདྱ་ཀྱེས་བླར་བྲ་སེམས་བྱང་པ་ཡིན། འདའ་ཉེས་དམེགས་གོདང་དགེ་འདུནདཀེ་ཐོག་གི་མྱ་བྲི་སལེནྱ་བྷི་དབྲས་མུ་ 
ཧཾཿ བདད་པྲ་ལནནོ། །བླམྨ་ནམས་ཀྱི་ཕྲགྲན་བྲ་སྔོ་ཏེན་ནྨོམ་པྟ་ཏུ་ནོར་སོགས་ལའད་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཁེ་མོའྲི་བར་ཏྱོ་རུ་ཨ་རདྱ་ི་་ 
བནབ་སེམས་བད་པའངཉེ་ས་བཆ་ཞོང་། ཅུད་བདང་ག་ཁྲ་བངས་ནའང་དགའཐུངས་པ་དང་འདྲའོ། །།ཨྤོ་ཧན་ཆེན་པས། བླ་མའི 

















!ལངས་ཏ།ཨ་མའད་ 


རླུ 
: 





















༄༅། །སེམསྟ་ལྭ་བུ་ཡཱལ་ཁུད་པྲརྱ་རྩ་ནདང་། རང་གྱི་བམདང་ཕྲ་སྲ་སགས་ལཱ་ཞྲེ་ནག་འཆང་བ་དྲང་། ཐཱནཱའདུདའགོ་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཞེ་ནགའྱཆ་དན་ཉེས་ད་མྲིགས་ཆེའོ། །ཁུད་བརླད་གསང་སགྲས་དྡོ་ར་ཐེག་པྲའམངོན་པོད་ཟབམའདནམ་ཤེས་པར་་ 
རུང་དང་ཡྨོན་བདག་སྲགས་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགསྟ་ར་བུལྷ་རུ་ཁི་ཀླན་མང་སེངང་མདངིག་མཿམ་ཡདྱམཱཾ་སིད་པར་དངཔ་ནས་་༥ 
མེ་སེད་ཀིའ་བས་སྲངསེམས་དང་གནོད་སེེམྨསཁོནྭ་བཱུང་པའང་ཇུགས་ཀ་བླ་མལ་ལྲས་ཞེས་མིངདཀར་པ་ཞིག་བཏུགས་པ་ཉམལས་ 
དོནདྲུ་བསམ་དདདད་ཚིག་རུ་བཁོན་ཡྲིནནོ། །དྲ་སནང་རཱ་མེདཔ། བུ་མཁྲིག་ཧན། ཁོང་རུབ་པ། མུན་ནགྷ་ཏང་ལ་གནས་པ། བསམ 
དནྱ་དུགྱ་ཆུསྭ་སིང་གང་བནམས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་བདཔ་ཡནན། །བསམ་པ་དག་གསུམྱཆིས་བོངབ་ཡོད་ངིང་གཙོ་ཆེར་ཞེ་་ 










296 













བནིསདསྤྱ་ཆུས་བདེན་པརངལ་བྱཅག་སཏེ། ཕའོལ་ངོ་ལ་མི་འདོད་པྱ་བུང་བདེ་རང་གིས་དངོསྤ་སྱུ་བྲས་པ་དངའད་ཞིང་། གནོད་སེམས 
|ཤཱ,/དམྱམ་བའེ་ཕ་ཉ་ཡ ཞེས་གྲུསངས་པས། ཤི་མ་ཐཱགཧཱ་དམལ་པའི་གནས་སུ དོའཕུང་བ་བཞིན་སོང་ནས་དྲྭངལ་བངས་ནདད་བཅོའིཚ 
ཌཱི རྨགའནད་དུག་དགུད། བསམ་པ་བདེ་ནད་དུས་བད་ ༈ །ཇེདའྔདག་ལས། ཁྱདྲ་ཁིས་འདོད་པའི་མག་བཆལ་དེ། །གྲ་ནའང་ཁོད་དགར། 
,#ཿ སིགིག་ཡད་ཀགལཏེ་འ་ཚོང་བརུ་ྱགར་ཤེན། །ད་ལས་པྲུང་བ་གཞན་ང་ཡད། །ཅཾས་སྲ། །གནའའྲ་འོད་ངགནྱ་བ་མ་དཔན་གཡེག་་་ | 
2 ཏཱིསཿསེདཔ་ལུམིམཛའ་བཱའིའ་མཞིའ ཡད ནྣམཞིག་བྲ་མདྲསྤ་ག་པད་ལ་དྲ་ར་ནཇང་བཟང་པོ་ནགྲ་གོལ་དང་གཏམ་སྨན་་ 
ཐེས་སེཞེས་མས། གྭ་པས་ཅིཞིག་གསན་ལགསྲངས། དེད་གཉི་སྦ་ི་མོ་དགའ་བའྲི་བམཆ་གེ་མོ་ལ་ནནག་མོ་ཡད་འདུག་བསམ། ། 


























ང་བླམསལ་པྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཞིག་ནྱ་ཧལ་བླ་པདྨ་ཕུག་ཞིག་དང་། བམ་ཟིའི་བླ་བུད་ཕུག་གཉིས་སླེང་མོརྱ་ཧཱ་བལྭ་བམ་་ 
ཟིའྱིའྱེའུད་སྭ་དྲསྔ་མོ་ཤིས་པས་དང་པདྐོ་སངནས་ ང་དང སངམྲ་བབ། ཆུལྦག་གུངྲ་བུག ས་ཚིསྨ་མོང་བདང་མངབྲ་ཐོབ་པ། 
བ་ 






3 
༢༧ 


༩ ༩ སེ ༡ ༨༧༧ 7 = རར རལ ། 
‰ རྒྱལ་བུས་བྲུམ་ཐེའི་བུ་ལ་ཁྱོད་སླེང་མོ་ཨེ་སྟད་ཅེས་དྲས། དེསྤུ་སདམོ་མ་ཐོབ་པས་ཆགཔ་བོས་ཏེ་ང་ལ་དཔང་ཞིག་ཡོདན་དགེ།མོང་དེ་་ 
7 ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མགྱོ་དང་ནས་བཅད་པརྨ་ འྟོ་ཞེ་ས་དན་སེམས་རྐྱེས་ས། །རྒྱལ་བུས་སླས་པ། ང་ལ་དབང་ཞིག་ཡད་ནཉིནར་བཞིན་སངས 


2ཿ རྒྱས་ལཁོར་དང་བྱཅས་པ་ལ་ཞལུབས་ད་བྱར་དངྡ་ཝཱན་པའི་དོསད་སྐུ་མས་འབུལ་བདྲ་བའྡ་ཞེསདགེསེམས་ཆེསས།།དེ་བཞྲིས་དེ་གད 
| སྨསཏེ་ཕནཚུན་ཤིང་དུངའེལ་སངནས་གཉེད་འག་གོ། །གཤེདནས་གངཏ་འྱམས་བཞིགའདྲིལ་བུང་བསྲ་བམབའྱིསིའུའིཞེ་ལ་ 





་ 
ཤྲ 


« །ཡོག་ཧེ་མགྲོ་དང་ནས་བཅད་དེ་གནོད་སེམས་ཀིུ་ 





300' ད 









འདདདཀཔལས་ཅོད་ཀུན། དགབལས་ ླ་གས་བགསས་གྲི་ །གས་དང་། དན་པ་ 


ྭི དའ །སེམས་ལས་གཞུན་པའིདྲག་མེད་དོ། །གཙུད་ཤིང་དྲང་གིས་རང་སེག་ཅར། ། ཉུད སེམ་འ ཞད 


ཊས་གསུངས་ས། །དས་ན་དྱམལ་ བྱ གས་འདགསྦྱ་ཉྲིས 'གཞི་ཡན་ཆད་གནོད་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པསྐ་ནམ་ 









༡༠།། × ༄  །ར་ཀུན་ཏུ་གཅོདསེམས་ཐོང་དགོས། གནོད་སེམས་སྲངས་ན། ཆོ་འདི་ལའང་བདེ་ཞིང་འབོར་པ་དང་། སུསྱ་ཀུང་་་ 
 འཇིགས་པྲ་རེད། ཀུནྱཾ་བིས་ཡཾདདུའོང་། ཡིདལ་མི་དགའ་བནམ་ཡང་མི་འབང་སེ། ཆོམས་ལས། གཞོད་སེ་མསྲ་༢ྱ་ལི་ཞང་་ 
„ ནས། །གཉོད་སམས་མྲེད་པའ་གནས་པ་དང་། །གནོདསེམས་ཅནནང་གནོད་མེད་པ། །ཀྱ་མ་ཧོ་ཤིནཏུ་བདེ་བརཚོ་ཤེས་དང་། ། 
ཌྷཾགད་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་ཏྲིད། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བཅེ་བ་དང་། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལྭ་བམས་བེད་པ། །དེ་ལ་ནུམ་ཡང་་ 

» འཁོན་མི་འྱབར་། ༽ཞེས་སོ། །ཊནསྟ་སུའིདཔལ་ཆེན་བའད་རོང་བ་མ་དཏེ། མདོལས། བྱམས་ པའི་སེམས་ཊིས་མི་འཚི་ཞིང་། ། 
གནོད་པར་སེམས་པ་མེདཔ་ཡས། །ཇ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པ། །སྐྱེ་བོད་དག་མཐོ་རིས་འགོོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཙཾ །ལོག་ 


















 ་ 


ན་ངོ་ཚེ་མེད་པ། ཆོངས་པ། མི་མཁས་པྲ་བོགྲམ་མེད་པནས་མི་ཁྲོམ་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྤེས་བ། གོགས་ 


¿ ༥] དད་པ་མེད་ད། ཐེ་ཚོུམ་ན་རྣམས་ཅིས་ལགྟཏྷ་ཐུད་པ་ཡཾནན། །བསུམ་པ་དུག་གམོ་ལསྱ་བུང་བ་ཡོད་ིངགཙོ་ཆེའ་། 
གཏཱ་མུག་གསྣ་བུང་པ་ཡིིང་དསུམ་པ་གགས་ཆེེ་དུདསྐུ་རམ་ིའ་དན་སོང་གདུན་དུ ཞིད་། ཁྭཱ་པད་མནརྦ་མེད་དུ་སེེས་་ 
་ྦ ཡུ 


དྱ་མལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐཱག་བསལ་དེ་དགེ་འདིསྱ་བོང་དགོས། 
ཐོབྱ་ཀང་མི་དགེ་བྭ་ཇྲ་མ་ཐམསྭ་ཧདྱ་ཀྱི་ཧ་མཏནྱ་ི་འབསྤ་བུ་དྷེ་སོང་འགུརྭདྲ་བྲས་པ་ 


སཾ ཡདནས་ཡུདད དཔོར གལ 
དཱི མཱ ཿ་པ་དཾ་ལ་འྱབུང་བདང་། ཆོར 
ལགྷ་ཏ་ཅནདུ་སེ་བ་སོགས་ཉེསདམིགས་བསུམ་ལས་འདས་སེ། །འགྷ་ཏི་ཿནནིདགེཅ་དེ་ཡོང་ཐུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱརའེསཏེ། 







ངནཱ་གས་བླུམས་ 


་སིདམི་ཁུས་" | 
རུབས་སྲུནཏྲུ།། 





། བྲོགས་ལྷ། སས གས་འདི འི་ག འས ིགཡ་བཅ་ྲས་བ་གང་། གླུཏིདྱཔངརུའ། །ྩི་ ཅྱི 
ཆོསལ་མཁས ་པའི་གང་བབལ་བསིནན་རངཡངཡདདག་པའི་ལྟ་བཅན་དུ་བསྒྱཌ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ཡེ་ཡེསྐྱ་ཧྲ་མས་པ་ལ་༥་ 





| 





དོ ོ་དདནབགཏན་དའགོབདང། དཙའ། 
དུག་ནད ` ་ 
ཨི རི གི 

















སྔག་བྲསལ་དྲང་སིག་དནལ་དདེ་བཙམ་རེ་ཡེད་པ་སྲིད་པས་རྒྱཁབས་ལ་ལག་་མོ་རུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་སྲགས་སླེསྲ་བདམ་པ 
རྨ ངིགེངེེའསགྲམ་གྱངང་བ་ཡདཔ་བེན་ནོ། དའདགེས་ཕར་བས་མའགཅརསདའདང་ི་ བུམ 
× མཐའའའབགེརལ་པའབྲ་དནྭ་བདང། ཧིང་བཞེསྱ་བ་བགཉས་ཡོད་པ་ཏག་ཆདྱ་ལིི་ལྟ་ལོག་ཅུན་དྲ་གུར་པྱ་རྡལ་པྲ་གསལ་་ 
༡ རལལ་སྐེས་སུ་བླམནབ་ཡྒན། དེ་གེེསྔ་ཅུསྟ་ཝུ་ལག་བཏང་སྟ་སངསྦ་ཆཱས་ཧྲ་དད་དུ་རྲབ་བུངཞུས་ཏ་དྲག་བརྐོམ་བ་ཐོབ་བ། །དེ་ 
གཉས་སྣོན་སྦྱངསའོདྲ་སྣངག་བསན་པ་ལྭ་པྱི་དང་གསུམལ་སྙངས་པའ་འབ་ངྱདང་བ་གཉས་ཡན་པས་ལས་དེས་སངསྤྱ་རས་་་༽ 


ཤཿཿརབའི་བསན་པ་ལ་དྲག་བཅེམ་ཐོབཔ་ཡིནཅིང་། ལས་དཡད་བཞིནཏུ་མཐེའལབོབཏུ་སྐེས་ནས་ལྟ་ལགཅན་དུའ་གུར་བཞི། 








2༧ 











རྡ 


ཏེ། ཚོམས སྙིག་པ: ད་འ མུད བླནིརན་བབཟེག་པ ཁབ་དའེ སླ ཅེ 
ཿ ་ ུག་ ] འཇཾག་ཏིན་པ་ཡི་ཡང་དགྷ་ལཱ། །།ཆེན་པ་སུལ་ ཡུར་སི་ འི་བ 






















༄། །པ་ སྟོངདུ་ཡང། །དྲནའགོརའྲགོ་བརྡ་མིའྱཀརའོ། །ཞྲེས་སོ། །ལོག་ལྟུ་མྲེད་ཧཱིཾཔལསའྲབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ 
ལྐནིདགྲེ་ཇིག་པ་བནས་བངདོར་ི་འདུ་ཤེས་ ཡེད་ངིང་བྲཐབས་པས་ཚ་དབས་ ཀུན་ཏ་དགེ་བའེལས་ཅི་བག་ཆགས་བཟང་བོསྱ་རུད་ 
གདབ་པ ནེ། སྡེ་མ་པྭ་མའ་ལའང་བགྷ་རིས་ཆན་པྲ་བས་པས་རག་ཏུ་རབྱ་བདལ་དགའ། བཱམ་རྣམས་ལ་སངསརྒྱས་དངོས་ཀྱི་དེག་ 
སྙང་ སྦངས་པས་ དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་དགའ་ཤིད་བསེ སྟིན་བཀླུརྩ་བད། ཅཆོས་ཚིག་རྭ་འོས་ཀྲངདོན་ཆེན་པོ་ མེདོ་པར་ཤེས་ནས་། 
ཆོས་ཉ ས་ཉུན་པ་ལཱ་ཏགཏུདགུའབ་དང་། ཆཱའྲེ་ནམས་གྲང་དགའ་འིང་བསདོ། ཅ་གཏུ་ཆྲོས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་བློ་གྭ་ས་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕུལ་དུ་སྱེ། གནས ་སྐབས་ཝའདཔལ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པས ་མདན་ ¡པན་མའོ་ཞངམཐར་ཐགདག་པའིཞིང་དུ་འགོ་བ་་ 





མེགས་ཕན་ཡེན་མཐུའ་ཡས་སོ། །མདོ་ལསྲ་ཀང་། ། ལྲས་དངལས་ཀྱི་དམྷ་སྙིན་དང་། །གཏིས་ཀ་ལ་ཡདགང་དདྲ་རིང། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བཡང དགུ་འིུན། །ཨཱེ་བདདག་མཐོ་རིས་འྭགོ། །ཞེས་གྲུསངས་ས། །ད་ལུབའྲི་ཡིྱཙི་གནས་བསླགས་པའི་བྱ་ནད 
སེམས ་གནྣད་སྔ་མས ཡགྭ་བཱརྷ་རྷ་བྷ་པེ། མཱ་དྲ་གང་གྲསུམ་ ོའངགྲིས 'བྱངས་པ་དང་ 

2 2 ཐཞནབགིས་པའ ལྔ་རས་སུ་ཡེ་རངས་པྲ་ནམས་མྭ་ལྕ་ཆོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནཏྲིས་དམི་གསུ་ིནྱཏུ་ཛཱ་བྲ་ནམས 


ཤགས་པ་ལ་དང་པོ་མཚོ་མས་མེད་ལྡན། མཱཿ 








གཞན་ལ་ བསླགས་པ། བླད 
སན་མཚམས་མེད་ལ་སརབཤད་པ་ལརདགེའདུནའབོར་ལེའི་དབབེན་དྲ་ང་" 


པད་ཡིནལ། འདིར་ཡ་ཆོས་གསེར་མངོད་ལས། ཕ་མ་མཁན་སླེབ་མཁས་པ་ཆོས་མིག་ཅན་རྣམས་བསད་ན་དར་དོ་མེད་ 
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༄། _ །མཛའ་ངའི་བུ་མ། ཙོའི་ཟིང་དུཆོད 


ལྭའབྲོ་ཆས་པ 



















3 {¦ < - ༤༽ ` ༨ ` „རྟ , ༽„. 
ཤ། ༢ ༄། །གཉིས་ལྭ་བཞིག་དདཅིངེདེ་ལ་མནའམྭ་བངས་ས། །མནུའུ་དེས་དྲབན་བསྲ་པས་བུས་ཕུ་མལྦ་བམས་སེམསམེད 
ཀ།པའ་གྱུར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་ཕམ་གཉིས་ལུན་དུ་བསདུ་ཡོད་པུ་བུམ་དགནས་ཛུག་པ་ཟོས་ཏ། འད་གཉིས་ཁི་ཡན་ལུག་དང་ཉིང་ལག་་་ 
; ཊཱམ་སེཅད་འདམ་བྲུབཞིན་ཏུ་བཅོམ་བཞིག་བུངནྲ་སཾ་ཞེས་ཚུག་ངན་དང་དན་སེམསྱ་བས་པའིལས་དེས་ཚེརངས་ལྔ་བྱརའི་བརྡད་གཞན་ 
གྲིསྣ་བྷཛཿསཱནསྭ་ཤྲཱ་བཱདང། དྷ་ཝུ་འདི་ལསྦ ལྷིལག་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡུ་མལ་བཅུས་ཆོས་དངའགྱོམ་ཡུགས་སེགས་བུས། 
ཞུའུ་ི་རཱུ་སྟི། སྡེན་དེད་དྲངནྱ་བམས་པ་མཆོད་པུའཞེས་བ་བ་ཞིག་གིས་མའི་མགོ་ཐོག་ནས་འགོམས་ཏ་སྲང་བའིལས་དེས་་། 
ཆདརཉི་ཆ་པའི་དམལ་བརྩ་སེས་ཏ་མགོ་ལྭ་ཝགས་ཅི་མཆོན་ཆའིའབོད་ལ་ལབོར་བས་སྲག་བསལ་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲམ་” 


. 2) ® 


324# 













ལྲས་བེད་པ་ལ་མངགསན། སྡེནྭའྭ་ཀའི་བླ་མ་སྲའཆོམས་སྲས་སླ་གཅན་འཛྲིན་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ལ་མངལ་དུ་བྲཟང་ནས་སྩེ་མྲ་བྲག 
པའི་ཚུག་བསལ་རུང་ཡད། ཧནྡཾ་པྭ་པཱ་གཏི་སྲ་ཀྱིས་དྲ་བྲ་ཟོ་ལག་གང་ཁྲུར་ ཏ་སྲངྦ་ན་བྷ་མོ་དྲེས་ཁར་མྲེ་མམཔས། ཨ་པ 
ཁྱོདའིདེུརནོས་སངམས་ལྭ་ །འདྲུག་དགོས་བཞིསྱ་ཆའེང་འའིབརཁྲརདྲངག་པའི་ཆུ་རྲོའནྱསི་ལས་ 'ཨཱཞེ་པར་གསུངས། 
ྲཾ དྷོག་བའ་མས་གཉན་པ་ཡྟནྨའི །དཔེརནྭའཇིག་ཏོན་འདིའྱི་རུ་ཚོགས་ཞིག་གི ས་ཤྱཱ་མཁ དོ ཞལན་གསོདྒ་ས ཌུས་བཱགཔ་་ 
ཿ ཀཅིག་ལ་མ། གཉིས་པ་ལ་ཕླབརཏ་ལ་བྱརའི་བརྡདུ་གང་འ ོ་བུརབྱབསྱུ་རརྨན་སད་ སེ ས་གཞི་འདི་རྲེན་བོཿ 

གྱིས་བཀང་ཏྭ་བྱིནཀྱ་དྲིན་ལནམེ་སེད་ལ། ཕ་མ་དདཔ་དང་ཆུལ་ཁམས་དང་ཤེས་དབ་ གས་ལ་བཀོད་ཆོས། ལེས 





ངདྲ་བུ་དང་མནའ་མྨ་རྣར་ 
སེབབ་ཞས་པཔ་ཞིའི 





ཕམཧས་པ 


5 
ཧཾ 








ན་བ ཙུ་བུལས། 
༡ 


¬ རྔ ༢ ༨་ནང་ 
རྒཿ་་གཿསཤས་ཡང་གཏུར་ངབང་ 










ད་ ཤསྭ་ཆོོབོོ་གོུ་གེསནས། ཆུནང་དྲུ་སོངནྭྱ་རུ་གནས་ ཐམུས་དྱ་ཀིས་ཟོས། ཆུ། །བརའོདོན་གཅན་གཟུན་ང སེགས་་ 

ཟླ ཅིས་ཟོས། བརྩེ་སང་ལ་སངན་མི་མ་ཡིན་ཐམས་རུད་ ོས་མཚོན་ཆས་བཅད་གཏུབ་ བད་རྗེན་ བཝལྱ་བུང་བའི་ལྷོ་དུས་ ༠ 

ད་ཊར། །གླིཚུ་་བང་བསུད་པ་གདོས་ ༡ད་དདགས་གཏས གདུམ ད། །ོ་བ་རའ། བའང གས་པའི སནཔ་ 

ཟླ ཞི་དང ་བཅས་ ི་ལ་ཆོད་ཏེན་དང་འདྲ་བུས། དགེ་ནུལ་དང་དག་ཉེན་དངབེདེ་ནུས་ི་བཱ ཛི སྣཾམ་པ་བྲངས་ཕའི་བཅུནམ་ 
ནཱགའམ་ 


བྲ ཐའལམ་བརོད་པ་ཡིན། ཅྡེན་ལ་ 
སྱ དྲྡ་བདནའ རཾ དད ཕ་བྲས། གགས མོན ཤི ཡེ 








































ཅ༣།། 8) ༄༠།  །དང་༈ །གཞན་་བི་དེ་ཉིད་བསལ་བས་པ། །གཉིས་ཀསྱ་རུལ་སྲདྲ་ཐབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སླ་གཅིག་གིས་མི་གསུམ་་ 

ངས་ཆུས་ ་ཟེར་བ་དང། པགཞིག་གྲི་ལུས་ལ་འདུམ་འབགས་འབུ་ རོ་ཡད་པ་མཚོད་ཏེནལྭ་དད་པས་གྲས་ཁཞིགཟུམ་པས་་ 
།ལྷ་ཡུའདུ་སྱེས་པ་སེགས་ལ་རྒྱས་མཱངངོ་། །མཆོད་ཏེན་ལ་བསྐེའ་བྱ་བུས་ན། འདུལ་བལས། ,མཁུས་པ་གངཞག་རབུ་ཏུ་སེ 

དངབས། །སུངསྤྱ་ནས་མཆོད་ ན་འ དིལ་གོམ་འདརྨོན། ༽འཇམ་བའྲིར་བོའི་གསརྱ་བ་ ཉི་གང་ཆདྐ་ནི། །སེ ་ 'བྒྱ་ཡང་དེ་དང་་་། 
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རཿ 





མཉམ་ པ་མཱན། །ཞེས་དང་། སའ གྒྱན་དང་མ' མེ་ཏོག་ ང་། མར་མ་འབུལ་བ་དང་། དཱལྭ་པག་པ་ད་བཟང་དངས་དཀ 
བ་སེགས་བི་ཕན་ཡན་མ་ཐའ་ཡས་ པརགྱས་གིབ། རྫར བྱི་མཆོ་འ་ 















ཧཾ རྤྱད་མདྭཔྲོ་ར་ཕྲིས་ཀྱཔའདི་ དི་དག་ལ་གནོདནཏས 'པྲ་ཆེ་བྭ་ལས་ཤེས་ པས་ཕིན་ཆདའངོམ་པ་དང་། ཇེནྷཾ་ཆདྱ་བྲས་པའི་མིག་པ་་ 

༡ རྣེམས་དེ་རེང་བ་ཤགས་ཐུབ་པ་གལཆེའོ། །ཆོས་སྲང་གི་ལས་འབྱུང་ངེས་པ་ནི། །སྐུལ་ཁུདང་རཅ་ནདྲཀནམ ཚོག་གྲསམ་དང། 

ཱ དགོན་པྱ་ཡཱ་ཁཱང་། གསང་ཅབ་བཀའ་བྱངན་འགྱར་དང་། ཏེནུགྲསམ་སྔགས་དཔང་ཡིནནོཤིས་ཛྭད་བདུགསཏ་ངགའཁལ་ཙེསྨ་མཱ་ , 
ཾ བའི་སབསྲུ་སུའངྲ་མནའར་དང་གཏམའི་ངེད་ཙང་། གྱོང་ཚོཿ ངསེགས་ལཱ་ བསམ་བཞིན་ཏུ་ཚད་སྣནའརོག་གཏད་བ་སནས་༔ ་ཟྲས་པྭ་ལ་་ 

སེགས་པྟ་སི། ཐནྷ་ཝ་ཞེས་པཅ་མ་བསལ་ཡད་དེ་དངདེ་བ བཞེངས་དགསྲུ་བཞེངས་དེ་དག་མངས་པ་ཡིནཔ བསྦ་རྩོས་སླད་གྲི་ལས་ 

རྡུག་གཅིག་མི་ཚོག་གཅིག་བཞེངས་མ་ཐང་པད་བཀའ་བསན་འགུརྒ་མན། 

༡༤-༨༦༨༩༥-༤--༡༠༠༠༤༠༩༤༠༤༩༢༧༤--༤- ༢ 


དྷན་པ་བས་ས་པྷ་དམས་མཐོལ་བྱ་ཤགས་སོ། །ཤཱཛྙརྡ 


རོ 
༠༠ 






















¡ རིགས་པ་ཡི་གྲཟུགས་ལའང་ཚོ་འགས་ན། ཐེ་ཚྲོམ་ཟ་བའི་ཚོས་ལྭ་སོས་ཙིདགོས། །དེ་བས་བཏང་སྟེམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ 
ཉཱ མད །ཅེས་སེ། །སེམས་ཏྲན་ལ [བླ་རིགས་བསྲམ་ཤིས་མྲི་ཁབ་པ་ཡད་པྲས་མྨོན་པྲ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་བིས་ཆྲོས་ཀྱང་བསམ་རིས་མྲ་ཁབ་ 

ཛྲ ཕརྭགླུསངས་པ མས་ཅདྲ་ཀུང་ས་༢ ་སྐརནས་ པདྡེན་ཅེད་དངོས་བྱར་ 'བརྐྱད་ (གད་རུང་གི་ སྒེནས་ཐཿ ཐཱན་པུ་ཐབ་ པའིལམ་མན་པ་མེད་པྱ་ལུ་ ལུར། རྗེས་་, 
འཇུག་ །པ་ལུ་གྲས་ ་བཤད་རྣམེསྦ་ཀང་དྷེ་ཡར་ཡཾན་ པས་ བཟང་དན་དྲུ་མི་བླལ་བ བར་བསམ ་ཧྱསྦ་མྨི་བ ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། མད་ལྭས། ཐབ་ ད 
མེའི་ཆསྐཱ་ཏྟཾ་སན་པ་ལ། །གལཏེ་མ ཨོས་པར་མྭ་བུརྱ་ཁང་། །ཧ གླད་པེ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཚོས་ཉིད་བསུམ་མྲཁབ་དགྭ་བཱ ། །ཞེས་ས། །ས་ ྐ 
སྐྱ་ཀ ༧་ཡང་མི་ཤེས་པའེ པའྱི་བུན་པྷོ་རམས་ཁ་རོག་བྲམདནསངསྦ་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ ཏེས་པཆུང་། | ཞེསསཾ། །བྱད་པར་་ 











རབྲསུ་དུམར་དྲམུས་ལུང་དང་། ལེ་མེད་པ་དང་། གདོང རིནི་ལེག་ལྲ་ཕོགས་པ་དང་། ཚུག་པྲ་ནུའ་བ་དང་། རྐེ་ཚོགས་མེད་པ་དཱང་། 
རྐང་ཕྱོལ་དད་། ང་དེ ་སྐདྷ་ཐུར་དང་། ཏུགྱཏ་བཀེས་གིང་སྐེ་མ་པས་གྲངང་བ་དང་། ཡུས་སྣམ་པ་དང་། ཁཙུལ་བདང་། ཀླུནྱ་ཐེས་ 
ཡིདདུ་ཨོད་བྲ་སགསས་སཱ་པར་གྲསངས་ས། །ཁུད་པན་ཕག་ཛུགས་ཇགསྟ་ཊཱི་ལཱ་སམི་ལ་ཨིནཱནྱཱ་སིནམ་མའམཐོ་འཇལ་བདུཔ་་། 
དྭག་གཆག་ལྷན་རུང་གཞྲག་པོགས་ཙམ་དའང་འཇོམ་དགོས་ཏེ། ཅུདྲ་བམ་ལས། གང་ཞག་ཡིདན་ཆོས་ལ་སང་བ་དེ་ལྭ་པདཔ་གཡལ་ཡོད། 
ཅེས་སགས་མད་དུ་གསུངས། ནམ་མ།འམཐའམཉྲལ་ ཐྱརྒྱད་ལས གངཞིག་གསང་པའི་གསངྦ་མཆོག་པ། །གདངད་ཞག་རྨེང་བའ་ 
སྙར་པ་འདབས། །རྒྱལ་བའ་གསངམཆག་རྦངས་པ་ཡས། ༽ཟཐར་པའ་ལམ་དང་གཏན་དྲུ་བལ། །ཡེ་ཤེས་གཏིང་ཇོ་གས་ལས། ངས་དྲོན་ 





རར 


ཤཿ 
-ཤྷཾཿ 













༡ 
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།འདི་ལུ་འགལ་སེམས་ སྲིག5ན་རྣམས། །མྱལ་བའངེས་འགྲོ་གཏནྲ་དྷ་ཚིངའེ་ཇེ། །ེ །ཤྲེས་དང་། ཡིདྱ་སྐྱེབས་ལས། ཀྲུན 
€ བཟུད་དགོངས་པ་ཏུདི་ལཱ་གཤེ་ཐུརན། ནམམཁའ་ངཾ་སྲིད་གནས་ཅྱི་བའ་དུ་ཞི། །ཤིཔའིའོགྱཅུ་དོང་འིད་སུལ་བར་འྲྲོ། ། ནུའབད་ 
ལས་། བྷཱནཱ་བའི་ཐཱུགས་མ། བ་མའྲིདུས། །ཏོན་མངས་མག་བ་མལ་དརྲ་དགས་པས། །འཁོར་བའི་རོས་ལ་ངེས་འབུང་ ཁའ 

བསྟན་ པའི་སྒེར་ཞུགས་ཆེས་ཕྱད་ཀྱད། ༽བྟཏཾན་ཧིདྲ་བྲུབ་མོཐའ་དན་པ་ཡིས། ཆོས་ལྭ་ཕཾགས་དང་རིས་བྲཟུང་ནད། ལུག : 
བྲིབ བ་དེང་། །ཉོན་མངོས་ཕག་དོག་དབང་གསྲན། །ཆེས་པསཚོས་མྲོང་ལསྱ་ ད་འགྱུར། །འདུལ་བམདོ་རའི་ཁའ ྲ 








. ཙོང་༈ །འད་ཆོས་བྟཏདོ་ཅིང་གཞན་ལླ་མད། །བརརན་པའི་ཉིང་པེ་གསང་ཁགས་ལ། །གུརའདབས་འངས་ཚའི་ཡང་དག་ གསླ། 
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ར་འ བ།ད།་༨ང།ར༥ 
_ ཆུབ་སམས་དཔའལ 


༄༅།། །བཤྲགས་ཆེན་པས་དགྲ་ཐུབ་དགོས་སོ། །བྲངྲརུབ་སེམས་ད་པའ་ལླ་སར་འདེབས་ཀི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། སེམས ། 
ན་ག པབསདནྲུ་དག་པ་ཇཅ་མུ་ཆེ་ཇུའི་བཤད་ལ། འདིརནཾ་ཁམས་གྲ་སུམ་སེམས་དན་ཐམས་ཅད་དུས་གཙིག་ལ་བྱསད་པྲ་ལས་ 
ཀྱང་ཛྙིྲ་པ་ཅེཾ་ཊན།ི བྱང་ཆཱ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དན་སེམསྤ་ཁྱིས་སྨརྭ་བ་བཏཔབ་ཡནཏེ། བྱང་རུབ་སྤེམ་ས་དཔའ་རིསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་སམས་༠ན་ཐྲམས་ཉད་ཤྱི་ཕ་མ་ཨ་བུ་ཡཾན་པའི་ཕྱར། མདོལས་ཀང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཁོ་བསྱ་ཆབྱ་ཉེས་་། 
ཕྱགསན་སམསན་ཐམས་ཅད་བཅྗོན་ཁང་དུ་བཅུག་པ་བས་ཛིག་པྷ་ཆབ་དྲང། འཛམ་བླུ་གུང་གི་སེམས་ཏན་བསད་པ་བསྱ་བང་ 
རྨདན་ཏེས་བཆ་བ་དང་། མཆེད་ཏེན་གང་གླའྲི་ཀུང་གྱི་པ་མ་སྟེད་བཤིག་པ་ལས། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་མས་ 






<༽ 
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༡ 








ཡིན་བས། སྲུང 


མི་བཱད་པར་དགུ་མུང་སྫུངསཱན་ཉེས་ཆེད་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབུརྣམས 
དང་ཤན་པ་དུད་འགྲོ་སེགས་ཅྱི་ནང་འངྱ་བང་སེམས་ཆེནབོ་ཡེདནྭ་བ་སེརྦ་ནམོསྱ་ཀིནངན་ལས་ཡོད། ལར་བོད་་ 
ཐུདས་ཅུན་འདྲི་པན་རས་ག་བགསྦ་འུ གདུ་ལྱ་བ་མན་དྲ་ཐག་ཆེ་ནལ་མོས་བཅ་ནུ་མང་བ་དང། མཌའདེནཱ་ཤེས་ཚུད། ཐེགྲ་རེ་ནྱ་བི་ 
རྲིགས་ཅན་ཡིན་པ་མདོ་བ་མ་ཏག་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཟ་སེརྡ་ནམས་སེེམས་བསྩེད་མ་ ཏྟ 
མ་བུད་པརད ཉན་ཏེས་མེདཕུན་ཧམཆོགས་པའི་ཚུ་བ་ཡན་ཏེ། རང་ལ་དད་པ་ཡདན་ཡུལ་དན་པ་ཡིན་ཁད་ནན་མཁུ་ 
, །སོ་ལ་བཏེནནས་སཔསྦརས་པྱ་ར་ཞིནོ། །ཞི་བྱ་ལས། སེམས་ཅན་ངོ་བར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགེན་དེ་བདག་ཉིད་ཅའྱི་ ར་་ 








ཅེངེས་པ་དངམ་ངེས་པྭ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉི་སེ་བ་བཞེ་སནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་་ 






བམཁན་མེད་བྲས་སུ་ལའང་སྐ་འདྲོག 














༄༅། །གདུབྱ་མེ། །གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྙོད་འཇཱག་ལས། སྲེམས་ཅན་མོས་པྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཧུལ་བས་ཁངན་ལ་མཐུན། །བདག་འདྲ་དན་པསྨ་བོས་ཙདགོས། །ཞེས་གྲསྲུངས། ཉིགས་དུས་ཅི་མྱི་རམས་དྲམུ་ནོད་ཆེས་"་ 

བྲུསླ་བུམ་ཟེས་བགུས་ལུ་ལུ་དང་གང་ཟུག་ལ་ལར་མགུ་བབུསྨ་མུ་ཐོནནསྭ་སར་པ་འདེབས་པལརི་བོངཿལ་འབྲོག་གི་དཔྱེ་ལུར།གཞུན་ 
¿ ཕྱའལ་ཡངངུཀྐམ་རུང་སྟེ་དང་སྒང་མ་ཕལ་ཆེ་བའདདག་གིས་ཟེར་ཚད་དང་བ གས་མོད་འདི་བདནན་འཇིག་ཏེནུ་འདི་ཡུངམད་ལུ་ཁད་ 
' དྲུ་གུར་ཏོ། །ཇིནྷ་སོན་པ་ཐཱགསྣ་རྭ་དཱན་དང་བྱདདྱཝས་ཇཱནྱཾ་ཡར་མི་ངན་གལ་ཆདྷ་རམསྐ་ནིརངརདད་དའྲད་བའི་བག་པྱེ་ནུ་འྲབས་མི་ 
མཁནའར་ཡདན་དྲེ་བའར་བཅི་ཞིང་། ཆོས་དང་མྤཐནཔ་ར་ཡོདོན་དེ་ལ་ནི་བདུདཙམདུ་བྷལས་ཏེ། འདའང་གི་ཆོས་བྱརིད་ལ་གནོད་ 
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བསན་པ་ཨྲེལ་ཕིརྱ་ཐཱན་པ་ནམོ་དེའི་བར་ཆུདྲ་སུངྱཙིར་སྒོ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཚོ་ 

ཕཱ རཾ །ཞེས་སགས་དང་། ཐངྷ་ཏཾངྱ་ཧཾལ་པོའྷི་རྣམ་ཐརནང་ཡ་བོ་དང་ཡུ་ གས་པའི་སྦུལ་པའིི་བམ་མངཔ་བྱསེན་པའིལོ་ 
ཛྷུསཱ་དང་། ཆེས འེ ལཆོདཏྟནཱནུམ་གྲསམཱ་ཟུར་ཧོན་པའི་ཚུདརདགྲེ་བུང་ཨ་ཇོ་པ་ཞིག་གེསུ་དུག་ 
, བཏམ་ལ་བཏིངནས་ཤིག་བཅཏས་ཏུ་ཡད་པ་ལ། རྒྱོལ་པཾས་འདིནད་གེ་སླངཞག་གོ་སེ་མནས་ཆེབས་པ་ལྲས་བབས་ཏེ 





| ཨཱ་ཛོབ་དྭག་བསྔུལས་པ་བདགརེ་བ། ངྱ་ཆུལ་པ་ཆེན་པའདི་ཚྲོས་ཕྱག་བྱེ 
། 





ར་ 


༨༽ 


ཅྱལྲ་པར་བཅནྲ་སྦམ་པ་བལ་ཡལ་མཆོད་ར 


ཁ་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་དད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་རང་ངྱ་ཆལ་མ་བེད་གྲསཏ 








ཅྱིས་བརས་ཆོས་བྱུས་པ་ཡིནཱ་པས་དྭ་ཁོདོ་བ 
གས་མོལ་སྐགས་པའི་སྦལ་པའི་བམ་མང་ 


ད་སྟམམ། །རྱལ་པས་དེ་མྲ།ཱནོ 
འ་མོ 











བགུག་པ་།ིནེ་ 


ཏྭ་ཕྱག་བྱས་སཾ། ། 
ནྲས་བདྲ་གྲུ་་ 
སེངདྲ་ཁས་པའྲི་བྲབ་ཐབཞག་པ པད 










1 
ཡཾ བཤུ 

གཤུབ 
` ཌཱ་བྱ\, །ཞེས་གསུང་ ངས་ས ། །དྡེ་ཁུར་མི་ལ་ཆོད་འཛིན་མི་རུང་བར་མ་ཟད་དུད་འ འོདྱ་ཀང་ཤྲེས་དཀའ་སྟེ། སྡེནྲ་སག་ ` སུ་ 


23: 2⁄2 


བག་ར་གྲའང་མདིག་འཛོསནགའ་བོར ཀཿ 











དྲེ་རྣམས་པག་སརྦཅི་ཙེ་ལ ལ་བཞགཞས་བ བྟ ཉོ ཉོ། ༽ལ་བྱོས་དལ་ངོམཆོར ཅི་ཆཞེས་ཐོར་རོག་"་ 
ས་དཔ སྒུདསྣ་དབའ་ཏེ། །དཔ། རཅིིཞེས་གྱི་ནདྷ་བངས་ཏི་ཁོབ་ཤགསྦུ་ིས་ 
གས་ནས་དཔལ་བདྲ་ ི་གོ་ས་དས། ན་པ་སྲགས་སོ། གདསང མདོག ནྭ་གུནནཱམ་ཡངན་ 
མེད་དམ། །བྷ་ཅུས་ཤཱྱ་སཱད་པརྩ་བ་བ་ཡིནན་ཡང། །མོ་ཡི་ཁམས་དང་ཇྡོད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། ཀད་ལྭ་བོམྭ་བ་གདགས 


༠༠༤༨ 


ལསངདཔའཔགས་བའངཆདཔའ་བཞས་མངསི། བདག་གྲིས་ཌོད་ 
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༨༠༠པ་རབ་ཚ།ཐགས༢༡༩༢༠༡༧༧ 









སླིབ་མ་དེ་སང་བ་དང་ཇི་ཡངམ་མངལ་བར་སླར་འོངས་ནས་ཆའོ་མི་ཤན་དྲུ་ཕིན་པན་ཁང་་ 
རཿ ཆེན་ཞིག་ཏྲུ་ཆ་མང་པས་ཁ་བས་ཟ་བརམཐོངནསྣ་ལོ་བསངས་སོ། །སུསྱ་གང་ལན་ཡང་མྷ་རེར་བ་དདྲ་ཇུང་ཟད་བསད་པན་ཡུག་དེན། 
ཧཱཾ རྨྱདཔནཞོག་བཞུགས་པས་འདིའ་ཤོག་ཅེས་ལག་བདའ་བདད། །ཁོའ་ཡོད་མི་ཕད་པས་ཏདའྲིདྲ་ དུ་སོང་བླན་གསོལ་ལག་ཐུམས་ 
ནན་སུའུད་གངས་འོང་གངང་འབ་དྲིས། དྲེ་ཟླ་མཚན་ཐམས་ཅདའུས་སྭ། །ཆུདཔནྱས་པགཤོག་ངལ་ཞིག་བསུརཏྭ་བུད་ 
རུད་ཕྲུ་ཡུལ་དུ་སེང་འདནས་ཕུར་ལམན་ཡུ་ཇི་ཤྲེས་པའོ་གོངབུརྦ་ཆེན་པ་འིག་ན་ད་ཤིས་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡ་གེ་འདྲེ་པུན་རིག་ 
ཁེས་ལམ་བྱཅཧགྲྭ་བང་གནང་ངོ། །དེས་ཡ་གེ་དྲ་འརྐནས་པ་ངོ་གངངུ་ཨེང་ཏེ་ད་ཤིས་གར་ཡོད་དྲིསཏྲ་སས་ཁངམ་ཤེས་ས། །ཡང་ 


ལ་ཕྲན་མི་ཐོགས་ས་ཞེས་གསུངས་པས། སེབ་མ་དེ་སང་བདང་ཇི་ཡང་ 













3༠༠ £| ༄། ¬ །ཡངྣ་རརཞིབ་ཆྭ་བས་ཀུང་སྤུསྱ་ཀདམ་ཤེས་པན་གཞནཞིག་གིས་སྨས་པ་འདིན་ཕགནད་ཤིས་ཞེས་བ་བ་སེམས། 

4 ཅུན་ལྭ་བུམས་པུ་ཞིག་ཤོདྱ་ཏུདེ་ལས་གཞུནནི་དཤིསྤ་བུ་བྲས་ཡུངམེད་དགེས་སུ། །དེཏན་བྱཅགནས་དྲའི་ཡི་གེའདྲིས་ལའང་གཏད་ 
„ སྭ་མི་ཉྟེདྭ་པསྲ་དེ་ལ་གཏད་དྭོ་ལམ་ནསག་དའི་ཐད་དུ་དོང་སེ་ཡི་གེ་ཡངའཡངཔ་དང་། ཕག་ནནྱ་ི་མྲས་ཡི་གེ་བ་ཤིགནས་ངུད་ད་ 
@ བཉྟུསུ་ཏ་ཚའའས་སཾ། །དེས་ཡ་གདལ་བྱམས་པན། བུང་ཆུབ་སྔམས་དུཔའད་ཤིས་ལྭ་པིང་པ། ཛདུ་འདནས་དདའགོའ་ཏེནལ་འྲོ་ 
' དནའི་ཞིག་ཇོགས་ཊི། ད་ཤརྱ་ཡོགས་སྲུ་སདནས་སྤོད་ཡུལ་གཞན་བིས་ཤིག །འཇམ་དཔལནས་སེ། །ཞེས་པ་འདྲུགགོ །དེསྦྱར་ 
དཔེན་དེ་འཇམ་དཔལ་དྭྭ་ངངས་ཡིན་ནོ་རམ་སྟི་སྲ་བལོགནས་བྟརས་ཀངངེ་ཡང་མ་མཐོདམེད། ཟུམ་དེམྲ་པརྲ་གུབ་པ་ཐབ་པ་ཨིནནོ 








4: 


























དེལ་སེགས་པ་མངཔོ་ཡོད་དྲོ། །གཞན་ཡང་བམ་མཁས་མི་མཁྦས་ཌ་བྲ་མ་འོདམཱན་སགསྭ་ཐཱས་ནའད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀ་ལྷུ་མཱད་པ་དྲང་། དི །གཞུན་ཡང་དའ་མ།ས་ མཁས་པ ངའ གཡོད ས་སང ོད 
པའི་ཆོམ་ཁུས་པ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཆེ་ཡངོདཔགྲ་རད་ཛྲམ་དུ་བྱཧཔསནས། སྟེང་དུགཤོལ་མངཔ་དདནས་མོས་བྱས་པའ་ 
སྔག་བསྔལ་དཔགཱཏུ་མེད་པྱཆྐྱོང་བ་ཞེག་གཟགས་ས། །དེའི་ལས་ཅི་ཡིན་བརྟགས་པས་སྩེ་བ་མད་པོ་ལྭ་ྱལ་བནས་དྭམལ་བར་ཧྙེས་ 
བཾ ན་ལས་ལས་ཅི་ཡིན་མ་དགོངས་ནས་སངསྱ་ཆས་ལྔ་འས་ས། །དེནི་སྔོན་སངསྐྱ་ཧྲས་འདོདྭ་སང་གིདག་འདྲུནྣ་རྣམས་ལ་འདདག་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། ཚུལ་ཁིམས་ནག་ནག་ངས་སེགས་དགའདུན་ཕིལ་སུརཔ་བཏབ་བའལས་ཡིན། 
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རྤ 
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འྱི་སེ་བྲ་ཝ་བྱརའི་ཐ་ 












༄༅། །ལམ་ཨྲིན། དངུངསངསྐྱ་ཆས་མད་པོའི་དུས་སུའདྲམི་ཐན་གསུངས་ས། །དེས་ན་བར་པ་འདོད་པྨ་ནམས་ཏྱིས་སྲུད། 
¦ འདེབས་འདི་ལ་འཇམས་ཞིང། སར་བགཡེདྱ་བི་དབང་གིསྣ་སརའདབས་བས་པའི་ཝིག་པླ་ནམས་དའེངབཤྲགས་ཐབ་དགྲོས་ས། ། 

སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དན་པ་བཤགས་པན། གངདུ་བཤུད་ཡའིའོདོ་དཔག་མེད་ཀི་མཚན་ཐས་པའ་ཕུན་ཡེན་དངམཆེད་པ་ཆུང་ངུརི་ཡུག 
བས་མཐར་སངསྤྱ་རྲས་ཐེབ་པ་ལ་སཾ་གས་པའི་དྲ་གུ་བྱའི་ཕྱུན་ཡན་དང་། བུང་སེམས་ལ་སུར་བ་བཏུབ་པ་དང་དན་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
།ལྩེ་ཧེས་པས་དྭམལ་བརྡ་སྱེ་བ་སེགྲས་ཇྱི་ག་པའ་ཉས་དྲ། སཱ་དང་། དབདནའ་ངག་ཏན་འད་རྔར་གཅགལ་སྙབས་གཅད།ཏུ་ 


' མདུང་བུང་སུམ་བྱངས་དྭགཏུ་བཏས་པའི་ཇ་ག་བྲམལ་དེས་ད ༡ལ་བ་གྲུན་ལས་ཐག་བསལྤ་རུང་ཅི་ས་ཡང་སོས་ཀྱི་ཝཱག་བལ་ 
















ད 





ཐབསསས་པགདངསཔ།༦པར༠༤ལ༨པ༠༨༤༠༦༠༦༤༨༡-༧པརཔ༧ར༧༡སས༧ར༡༤༨༤༤༨༠༧བ༤༨༡༡༡༤༢༤༨--ཕཕ༨༡༤༤༤༡-བ༨༡༡༤༨༡-པ༨༡༧༢༡-༨. --- ༤ ༧༤༤༤ ༧༧༤ 
ཆུཙམ་ི་དཔེགདལི་འོངཔདང་ དེ་བས་དྲམུལ་བའོག་མ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲསལ་ཇེ་ཆེརྱ་གུར་ཏིད་མནར་མེདྱ་ཀི་སྫག་བསྲལནྲི་ 








68 འ་་ 

ཀྱ }ྣ}ྣནྣནྣནྣནན་་ 
¿ £ དད མི་ལྤ་ཝ་བཅུ་ལྷ་ལྭ་རུལ་ཆེན་རིགས་དཞིའཞུག་གཅིགུ་བྱ་ཙྲས་པའི་རལྲ་པ་བཟུད་དཆུལ་བུ་ཡང་སེས་ཤ་ཞུག་གཅིགུ་ 
-ཤཱ བཇི་ས་པའི་རངལྟ་ཏང་ཐུབོ་པ་སེགྲས། །ཡང་སེས་ལ་སགས་དྲུག་རིམ་དཞིན། །འདོདྱྷ་ལའི་ཆོ་དང་ཉིན་ཞྭག་མཉམ། །ཞེས་པ་ཝ་ར་ 
-ཐཾ།བཅྲིས་པས་རྭྭ་ཏྱུ་ཚོ་བར་བླསལ་ཕྱདྲ་འུབ་པ་སེགས་དྷྭམལ་བའི་ཆྩོ་ཚུད་སྱི་དངལསས་སའདབངགས་རོ་ཚོད་བཤད་པླ་ནུམས་དང། ། 
དྲེ་ལ་སགས་པའི་དགེམི་དགེའྱི་རུ་འབབས་ཁི་ཆོས་མངཔ་ཛོས་སཱངའདི་ཙམོ་མཱ་བྱ་དེན་བྱ་ཤད་ཚོད་དང་གགས་ཚོད་ལས་ཡེན་བྱས། ། 
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༨ ༽„ ༡ཀ།ཟ༡༤༽ ༡” ༩ ༥ ་¬་༩༽༤་ར་། ༢ ༨ འེ ༽ 
པའིཉེས་དམིགས་མང་པ་གསུངས་པ་དྲང་ག་བས་ཤྭམ་དངས་ལ། དམས་ཤའིམ་ཤོག་གསུངས། ཁྲེདྱ་ཀི་དེ་འདའི་ཉེས་དགྲིག་ 
# གསུངསནས་ད་བཞེས་སམ་ཞྲུས། དེན་བཤད་ཚོད་རེད་ཐམས་ཅད་ལག་ལེནལ་ཐེངྱ་ར་ག་ལ་ཡོད་ཤྭའུར་ཤོག་གྲསུངས་པའི་། 
ཧཱཾ དཔྲ་ཡེད་པས་ཆོས་མཁྱག་ཀྱངྱ་རུ་འབབས་ལྭ་གུས་པ་མེད་ནད་དང་འབུའོ། །གཞན་ཡང་ཙི་ད་ཟས་མ་ཟོས་པ་དང་མེ་བུས་པ་ 
£ དང་ཤིདུ་བཅད་པ་སྲགས་ཤིས་སུ་མྱལ་བཱ་ལྭུ་ཏཱང་པལ་དགོས་བཅི་ཡོད་ལརསངསྨ་ཆས་འདེས་པ་གྲུསངསཞེས་ཐོན་དགེ་ 
སངའཆི་ཝས་དང་དགྲ་ཆུལ་ཚརམཧོན་ལ་སིགྷེ་རྭ་སྦིས་པ་འཞིན་འདི་འདུ་ ཟེན་བཡོང་པས་རང་གིས་མ་ནྭསྱ་ཀང་མྱརུ་བླཟུཏན། 
དགའ་མ་གཏོགས་དགྲེ་ཅོ་་་ཆདཉེན་ཆའོ། །ཅིམ་པ་ལ་མཚོས་གང་ལསྤ་རུ་འྲབས་ྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐས་པའི་ཆྭོ་བྲ་མ་འདུ་ | 













།ཆོས་ཁྲམཁས་པས་ཅི་བཤད་ལས་ཡིན། སློབ 


= 


རཱ ཁུ་ལནསཞུས་ུང་ཇིདགནས་འཇུག །ཡད་ན་ལར་དགེ་བླ་ས་རེལ་དའྲདའི་ཕན་ཡོན་བདྲནན་ཐམས་ངད་སངསྤ་ཆུས་པ་ལ་ཅི་དཀའ། 
; ཏཱ་གའ་དིའ་ལ་དཱ་ 





བའི་འ དེ་ཙོམ་གལ་བདྷེན་བདནྱ་ཀུང་དེད་ཆོས་ནི་དའདང་ཡངམ་གོལམའ 


པའི་ཉིས་དམེགས་བདེནན་སུ་ཡྲང་ཐར་པ་ཐབ་པ་མི་འདུགཅས་ཁོའང་གྱི་གུདན་དགེ་བྲ་སར་ཡོད་པ་བམས་ཅད་ 
བཅད ནཆད་དགྱེར་སྐེ་བའི་རྐལ་པ་མེད་པརྡ་ དེ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། །འསདབཔས་ཚོའབས་བུའིའསམྱ་སར་རང་ 


(ཞིག་གིས་ཆོས་གྲསུངས་པ་ལ་ནན་མོ་ཞིག་གིས་ཁམཆོར་ 
གོའ་ཞེསྐྱར་འབས་ཁུདྱངབསད་དང་ 


` 


རྐེལ་ཟཱདྱ་ཀིས་བཅུད་དའདུག་པའི་ཐ་ཆད་དཡད་ཡོད། ཡངན་ཁོང་ནུམསྱ་ཅིས་ད་འདྲནས་པ་འེདམ་གཏོགས་ངོད་ཚོ་ཐུགྲ་མ་འཛུཊ། 





༨ 





༡ 






ཁབ གིཉྲུས་པ 
ཿ ཿ ཀ་ག 


སྲུ 








སུན་དགེ 'སིག་བྲ་ བ་ནས་འ བངོ་དོར་བྲེད་པ་ ལྭ དེ་བའི་དད་པ་འདིལས་ལག་མེད་དོ། །མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དད་ངའི་སེབས་ 


པཱ་ངེའི། །གསོ་བའི་ཕྱོད་ཡུལ་མྱ་བུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དསན་དད་པ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཅི་ནང་ནསྤ་ཆུ་འྲབས་ལ་མིབླམ་བ བར་ཡིད་ 






ཞུ དགཔ་ག། ང་གི གིས་སུངསྦྱུ་རུས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། མོབ མོས་པ་དང། ཡིད་ཅུས་པ་དང་། ཞྲེ་རས་མད་ 

ལས་དཔ་སྣ་ཅ ཀྱི་རྨོམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མདོན་པར་དད་པའོ། ། །ཞེས་སེགས་གསྲུངས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ ་ཅིནནཡི་རྒན་ 
བཞིག་གི་ གཏུམ་དྭསྭ་བཔཡི་བླསནུ། སངསྤ་རྤྲས་ཐམ། མསཅད་མཁྱན་པ་ཛུན་ང་མེད་པའི་བཀའ་དུས་ཇི་ག་བླམ། ༩ འཇིག་རྲེན 
ན་བཏབ་པ་དངའབྲད་རེལྱ་བྲས་པ་དེསྱ་ཁངྒམི་བླམ་བའ་འབྲས་བུ་འདང་གིན། དགེ་མིགགྱི་རུའྲབས་ཧོདངས་པརཨི་ 













®»: 


རབ 
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༈ བསམས་ཏཱ་མཱང་བཤགསལ་བཅོན་དགེས་ས། །གསངར་གས་ཏི་དམ་ཆིག་ནི། མམེད་ཁྱི་ནུད་ཇེ་ཟམས་ཅ་དྱ་ཀྲི་བུནམང་གྱི་རུ་ལྱང་ 
གུལ མ་བཞི ུ་བའང་ གཞན་ཅི ནཱ ཟབསཐདུ་སདཔ། དཔེ། སྐལ་མིནལ་ཡང་གསངབ་སེགས་པ། ཡུང་པྒོ་ལ་སྡུག ཤཱ 


[བརྩ་བ། །དངནས་བརོན་པརམྱ་བསན། །འགནས་འོགཏུ་འགོ་བརའགུར། །ཞེསམ་བྲས སྲ་པསནང་ ་སོ་ངོནས་དན་སོངོདུའགོ་བ་ལ་། 
བཅུ་བཞྱི་ནི། བླམ་རྔརྲེ་སེབ་བྐན་པད་པ། སངྭསྦྱ་ཧས་ཀྱི་བཀའལས་འདས་ བཾ རྡོརའིམཆད་གོག གས་ལ་འ ངས་ད 


མ་ཟ་བ།  ཞིང་བྱར་ཚང་པའི་དྲག་བྲོ་གལ་ནུས་བཞིནམི་སྲལ་པ། ཤེ ཆོསཌིཿ 
ལྟ་ཕཾ སྣོད་ལྡན་བྱི་སྲེབམ་ཡལ་བར་དོར་ཕོ། ༈ དུས་ལ་བད་ཙངདཔ་ཝས་མི་བརྟེན 







པའི་ཤུར་རོ། ། 


<ˆ 


















386 གྲུངསཔས་མཛུལ་ཞིང་བཤུགས་སོ། །རཱམ དཱཧ་ཐ་བྲསལ་ལ་བསྡུམས་ནས་ཁཐོགཏུ་བཇོད་པ་ཅོམ་ཡང་མི་ཕོད་བསྡན་དིག 
པའི་ཡིང་ལུ་ཁནླ་མཱ་ོ་བཟེརབ་ཡིན་གསུངས། མི་ཚངསྤ་སྙོད་ཉེ་ས་དམིགས་མཐའ་མས་བང་མདརོན། ཟུ་བྲ་སོནམའི་མངལ་ 
ནོད་པའྱི་ ་ནྱངོས་བླ་རྣུམས། །བུདྲ་ཡད་རུལ་བ་བཏནྱད་དྲེ། །འགོ་བརུབ་བརའགོའྱགརཞིང་། །ངནའཕྲོ་རམས་སྲུ་ལྲུང་བད་་ 
འབྱར །འཇིགསྭ་བཆྲེན་པོའིཤགས་པྲ་ནི། །ཛུད་མེདཞགས་པ་མུ་བཟད་པ། སངསྦྱ་རྭསྣ་དོམྭསྭ་ཅུས་འདོདོ་པ་དང་། །བུད་མིད་བསྟེན། 
ཿ བརྐམ་བྲགས་སོ། །ཞེས་ངང་།དན་པ་ཉེར་གཞགལས། བུད་མེད་ཡུང་བརྡ་བེད་པྭ་ཅུ། །འཇིགཏེན་འདི་ཡུང་པ་ལོའ་ཡུང་། །གའ 
ཏི་བདག་ལ་ཕྐད་འདོདན། །དེ་བས་བུད་མེདྨ་ནམ་པར་སོངས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་བས་སྦལ་གདུག་པ་དུགརུར་དྲུ་འེབ་པརྱ་པད་ 








༤. ༡༡༡ 
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8 ༄༠། །པཕྲ་ལཱ་བུའི་བུད་མེ ལ་བཏུནནའེྭཐངབཇག་གླི་ཡིནནོ། །དརབིམཔ་དག་བསེན་མན་ཆད་པ་ལེག་གཡུཌ་ 
མ་གཏོགས་རང་གངུ་་མ་ཀགྱ་བུ་བཟམད་པྷསེའ་པའི་ཆགས་པས་ཁ་སུདཔའི་འས་ཡིན་ཅིཔལར་བདོན་དྲམཔའྲིམ་དག་བ 
ཙཾ ུ་ཡིན་ཏེ། འཕུགས་མཆོགླ་བགབ་ཤེས། འདོད་ཆགས་ཞེ་མང་གཏེམག་གྲོསམ། །དེས་བྱསད་ལས་ནིམི་དགིཔ། །མ་ཆགས་མི་ 
4 རྡུང་གཏིམྨུག་མེད། །དེས་པརྙེད་ལསུནེ་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཀུན་མངདབང་བཙན་པ་ལས་ལས་ངོག་གིལྲསྱ་ཧང་པ་ཅྲམ་ལ་དགྲེ་མིག་ 
ཙཱ གིལས་མཐར་ཐུག་མི་འཇོག་གོ །མདོལས། ཆགས་པས་ཟིའལྭ་ནོནམི་ཡིས་ནེ། །ཅུ་དང་ཡྱི་བ་ཏོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པསྤ་རྦག་ 
' པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་ནེ་མཚམས་མེདཀྱི་ལས་ལའང་མི་འཛམས་ཏེ། ཝིན་མཉན་ཡོདན་གིས་བདག་གི་བུ་ལེག་གསེམ་བྱེད་པ་ཞིག། 
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དྷ ཡེད་པ་མས་བྱསུངས་ཏེ་སེ་བཅདནས་བཞུག་པ་ལ་མྲ་མྱེ་ཡུས་ཤིག་ཁོ་བ་གཅིན་གཏོངདའྭགོའོཞུས་སྨུས། མུས་འཁྲིགས་ཏེ་བློག 
ཱ།པ་དུང་། མྭ་སོ་ལྭི་བཱིན་གསུདད། །ཞེསྨ་མཱས། བུ་བདུག་ཤབནྲཾ་མའི་ལོག་གཡམ་ཅུདཔ་ནི་པུང་བའྱི་དུཡིན་པས། ངུ་ཤབན་ 
༈ ཐོས་ཁངམི་བཟོད་དྲོ། །ཞེས་མཱས། འདོདཔ་བསེན་པསན་མི་བིད་པ་མེད་པས་འཇིག་ཏུན་པ་རོལ་ལ་མི་བྱཡ་བདས་མའི་མགོ་པལ་ 
བྲིས་བཅདནས་བདམདྲ་ཧྲིུ་རདུ་སངང་། །ྡིག་པ་སེབས་ཆེད་བསགས་པས་འད་ཧིན་སང་བན་བུང་མེདདེས་བུ་མ་འཇིགས་ 
དང་འདིན་སུ་ཡངམེད་དྩོགས། བདུ་མེད་དདགའཐབས་བསམསནས་བདག་གིས་ངོད་ཊྱི་ཕི་རདུམ་བསད་དྲོ་མྭས། འདིནི་ཤིནཏ་ 
མ་རུང་ངོ་ཉམ་ནས་བུད་མེདྲ་ཁང་བོས་ཏེ་ཆོམ་རུན་བུང་བོཞེས་འརྭ་སྱ་བས་པས་ཁེ་ཡང་སག་ཏེ་བས་པས་དོན་ཅི་ཡང་མྲ་བུབ་ 













91) 3 ༄༅། _ །གསུངས་པས་ཁེམ་པྲ་རམས་བང་སན་པའི་བཀའ་ཆི་དགོས་པ་དང་། ཆང་འདྲིཌིམ་པ་ནམས་ལྭ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྱང་དུ་ 
དྷ གསུངས་པ་དང་། ཆང་མངདུའཐུངབ་གུན་ཏུ་བྟན་རིང་གོམས་ན་དན་སངདྲ་ཏེ་བར་གསུངས་ས། །ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེངས་གངོལང 
` ཕ༣ར་སྲསུ་འྲབཔས་ནས་ཆང་དང་བཀྲིན་གྲི་མིག་པར་བཞེད་དོ། །ཆང་གི་ཕྱིན་པ་གཏོང་ཡད་མི་རུར་བརགྲསངས་པ་དང་། །མདོལྲས། 
€ ཆང་འཐུང་བལ་མུཡོན་པུར་དགའ་བའིམ། །བངག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདྲ་མྲི་ནུས། །རོངས་དྲང་མངག་དན་བེད་པ་ཆང་ཡྲིནཏེ། །ཇི་ 
@ ལྟནཧ་ལའྱིདུག་བཞིནདྲམི་བཏྲུང་། །ཞེས་སེ། །རིག་པས་བརྟགས་ནའང་སྣ་སྟེ། ཅང་འཐུངཔ་ནི་སེད་པ་ཆེན་པོས་འཐུངབ་གཞི་འ་བཅས། 
དྱལ་དང་ཞ་མང་དང་གཏམུག་གིས་འཐུད་བའང་ཡད་པས། བསམ་པ་དན་པ་དྲདས་འབུངས་ན་མྫིག་པ་ལོས་ཡིན་ཏ། ཀླ་སླབ་ཀྱི་ 
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།ྡདཱར་དངས་པཏརདློ། །ཆུང་ུངབ་ལ་བཅེནུནུས་མུནའབ་གཏུམ་ཐོག་ཇུན་དང་ངག་འཁལ་སྡོག་གཅོདོསི་ཚོངས་ཇྦོད་སོདས་ 
3, མ་དགེ་བམངའ་འབཇུང་བ་ ན་ཏེ། བཅམྡན་འདས་གཁྱས། ཅདནཉས་པ་ཐམས་ཅདྲྱ་ལ། །ཅུ་བ་ཡན་པརྡྨ་ནམ་པད་ད་ཤད། །ཅེས་ 
༡ 
, 
2 








ཧཱ གླུངུངས་སུ། །སཱན་གཱམའི་ཁོད་པཞིགལ་བདུམདུགཅིག་གིས་རམ་འིད་ཆང་བུམ་ཁུནནས་སོང་པེ། ཡད་ནདྲམ་འདི་སེད། ཡདན་ཆང་ 
ཁདའཐུངས། ཡང་ནའོ་ལ་མི་ཚངས་བོད་ཅིག་ཅེས་པས། སས་ཆད་འདའབུངསན་དགའ་ཏྲ་མནས་ཆང་དའཐུངས་པ་དང་སེམུས་ 
དསྐུནས་དྲག་གཅདམ་གཅངད་ངེད་གཉས་ཀའངྱ་བས་པའ་ལྤ་ཆུས་ལྟར་དང་། སིནྡངོང་ཁ་བའི་སཱ་དྲ་ས་སེད་ཡོགས་སུ་བུདྲ་མད་ 

ཆང་ཆོང་བཞིག་གིས་དགོན་སྡེའི་གུ་པ་ནྣམས་ལ་ཆངམང་པྩོ་བདའཅོང་པས་པས་ཚེ་དེ་ལལུས་པ་དཉིད་དིག་པ་རཿཅ་མིའྲིལས་ 













པ ཀེད།སེད་པ་ཆེན་པ་མད་ནྭུང་ངུ་ཛོམ་འབཐུང་ 
ཉྱིམ་པ་ནམས་ིསྤ་སེད་བ་ཆེནཔམེད་ནཉུ་ ༄༅༥་༦་ 





༄༅ 
འང 


| པཱ་འདིཁོན་མི 


འེ 





མའྱི་ག་བ་ཁ་ཐུར་དྷུ་མཱ་བ་པ་བཞིན་དནསངདུ་འགོོ་བར་གསུངས་པནེ་དོནའདི་ 
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ཙཔསྔ་འུ་ཤེ་སྐ་ན་བྲསྲང་མངཤེས་དགོས་ས། །དྷ་པ་རང་གཞན་བི་ པཐམས་ཧདུ་ངོས་བཟུང་ ་ཆོསཉིད་ 
„ རད་དཔསྙཱཱཤསན་བླམང་ཡང་ེས་གོད། བསོ །སླ་རང་གཞན་ར་དག་ང་བམས་ཙད་ངོས་བཟུང་ཏེ་ཆོས་ད་ 
ཛཿ པརའདེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ནེ་གཉེན་པ་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་ཕྱོད་པའི་སེབསྲ་བན་མེད་པ་ཡིནོ། །སྐུརའབིན་པའི་སྟེབས་ནེ། འབོད 
% བླ་དླྲག་པ་ཞིག་མྨད་ནྣཱ་བ་བཤཱགས་རྒྱང་པཱ་ཙམ་ཁྱིས་མཱི་འདོཀྷ་པས། སརྦ་བྱས་ཀྱི་སྦིགྷ་ཕླ་ནམས་སེམས་འགོོཏྲུ་བ། ངས་ཏེ།དཔན 
ཤཿ ན་མི་ནད་ དམེད་ཁི་ཁྨདད དྲགྭ་སེང་བཤེས་པྟ་ཝར། བདག་གི གིས་དམན་ལས་ངན་པ་འདི་ དཔྲའྩལ་དྲུ་བྲས་སོ་ཧྲམ་ ཧཿ རང་ངོས” 
-ཤ ག་ཱ་དགསྟཏོ། འ གཏནན་གཅར་བུར་པུངས་ནས་མི་གཙངབ་ཐོས་པའང་ངོཆ་བརམི་བཅོ་སྟེ། མི མི་ལུས་རིན་ཆན་ཐོབནས་་ 












༄༅། །ཐིག་པ་དན་པ་མི་གཅོང་བྷ་ཅ་བུ་ལའཛོ་མྭ་མེདདྭ་སོད་པནི་ཤིན་ཏུ་ངོཚ་བ་ཡིནཏ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། གང་ཞྲིག་གསེད་ 
སྣེད་འནཆེནྲ་སས་པ་ཡས། །ངནཐ།སའྱཾག་པར་བྱ་ིད་པ་དབསྤ་ཀང་། །གང་ཞྭག་མརྷུ་སས་ནསྡ་པག་པ་དབ། །བྱ་ཡིས་པ། 
དྲནི་ཆེས་རབ་བུན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །མུས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བཞིནུདྱུ་ཅིག་པྲ་བུསན་ཡང་། །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་་ 
བངད་ 






399. 






་བ་ག་ལ་འྱོར། །་དངྷ་ནལ་འཐོརནྱ་བོ་མི་དག་གི །རྣམདུག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲད་དོ། །ཞེས་སངསྤྱ་ཆས་སྲས་དང། 
བཅས་པས་དགེངས་ཡོད་པས་ཐུགས་ཁལ་འོང་ངོ་བསམ་པའིའཇིགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་སེང་དུ་སྱེ་སན་ཏི་བྲེད་བསམས་་། 
པསླ་སྐ་གྷ་ཏེ་ཟས་ཡི་གརམི་འང་པ་དངསེམས་སྒྱོ་བས་བརྒྱལའགྲོ་བ་སཾ་གསའོད་བ་ཆན་ངས་བྲ་ཤོགས་པ་ནི། སྔནྱ་ཧཱལ་ 


5: ཆི ཇི 
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ཀྱི་ཕྱིར། །རྩ་བ་བཞི་དང་མཆོམས་ཡྲེང་ཆྨ། །ལོག་སུད་བརྡདུམཐོལ་བཤགས་ས། །ཞེས་ས།།ཡ་ང་ནས་ཡངང་མིག་ཕྷ་བྲས་པྷ་ནམས་ཡང་ 
དབུ་ཡརདབཤུགསན་ངོགམ་མེདཔའི་ཇིག་ ག་པ་ཐམས་ཧདའདགནུས་ལྷ་ཅ་ངནས་ལན་ རབཤགས་པསྤྱ ཅར་བསང པ་སང་ཤྲོ་བིགཔ་འདགཔ་ 
ཡིར གསེརའོང་ལས། གང་གིས་བསལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་བཀྱིས། །ཡན་ིག་རབྱཏུ་བཤགས་པྲ་ཡེས། 
)དྲདགཾབུམས་ཧུངྱ་བང་བར་གར། །ཞེས་གྲསངས། ནཾ མས་ མེ་པི་པགྲིགས ས་པའེམད་ས། ¿ མི་ཤེས་པསནི་གདྱ་བས་པའི། ། 
ལྒན གྲས་པར་བྱ་༽ །མཁས ་པས་གཡ་བ། གས་ནི །ལས་དངྱ་ཉནག་མི་གནས་སོ། །ཞུས་གསུངས་པས། 
བྱ་བིས་པས། སིག་པྱ་པེད་ཤེས་ཏེ་བཤགས་མཤེས་པ་ཡོནཏནཧ་བྟལས་ན་མིག་པ་ཇི་ ཛིཉརྱ་ཆུང་ཡང་། ངན་སོངདུའ་ཡེནྲ་དྲམ་ 









རྔ 
8 








འཚ 


འི་གེགྲས་ 


ནས་ཊིན། 













༄༅། །རྫུས་སྲུ་ལྕི་མཔངོ། །དའྲེ་ུ་ལནིམདོ་ཇྱི་ཧནདང་། མདོ འནྱ་བདྡ་བསེམས་དཔའྱི་སིས་འབྲ་ནམས་ 
ལ་ས ླ་ད་བཞི་དོ། །ཐནངདུདའགོའི་སྐེ་བ་བཞེས་དུས་སུའངའླགོ་དོན་ལོ་འབུང་བམིནཏེ།ུས་ཐལ་དྲ་པས་ནས་ཆོང་པམངཔོ་ 
1 ;མཚོའིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་པརྱ་བྲས་པ་དོང་། ཀརཿཧིདོད་དང་པ་བྲས་ལད་པར་པངས། ངུ གེསཿཆོང་པྲ་ནམས་བལལས་་ 





3 


རྫ མི 


‡,སེམས་དགའ་ཐབས་བས་པ། 
བྲོ ྷ་ དོན་ག ཨི་ད། 
བ་བཅུ་ པཾ་སྱོང་བརདམ་བཅས་བནདྱི་བབླབ་ཡིན་ཁང་། དགི ར། 














འི་ཐ ནབ།ིནབ་སགསུ་མདུད་ཡོདཔྷ་ལརརང་ཕོག་ལ་བཀྱུ་ཁུངསེ་མསཿན་ི་མི་གཅོདཅིང་བྱས་པ་པའྱ་བུ་ན་ 
བོག སགཐོབ་བ ནིང ༢ སེམསཿཉཱན ཧྱཧཱི་སཱཾག་བཅདྲ་ནདྱམལ་བའིཚེ་སོག་བྫོབ་པ་ ཡན་ནོ། །དནབ་ཉེར་བཞུག་ལས། ཚུལ་་་ 
ིཉི་ན་མཐོའ གཱ བའི་མཆོགནི་འདི་ཡིན་ཏ། འདིལ སྭི། སྭག་སིན་པའི་ཚུ་བཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྭེརྦརཱ་མེད་་ 
པྲསྭ་ཕྱི་ནྷ་པ་ཅིནུ་ས་གཏོངབྲནཾ། ཇེ་མིལས། ལྕཁ་ནསྲ་བུམ་ལྭ་ཕཱན་པ་ཐ ཐོངོས། །ཞེས་དང་། ཞན་དུདའྲགོ གོའི་ཡཱུ་གནས་སླུ་དྲས་པའི་ 
ཨ།བྱཁྱ་ བཱ་ལྲ་བན་ཆང་བུ་གྲངག་ྲོམ་ཡན་ཆདྱ་སྙིན་ པ་དང་། ཆེ་སོ་ནས། རྒྱལ་བུ་དགྲེ་དོན་དང་དེད་དཔེན་པན་པས་ཡ ཿཡད་བཞིནྱི་ 
རྭབུ་དངས་ ཏེ་འཛོམ་བུ་ བུའི་གླིངདུ་ཕྱིན་པ་ ་བཏང་བས་དབུལ་ཕངས་བསལ་བ་དང་། ༼ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ སྱིནྟ་བུ' དང་། 


















418, 









མསེརྦས་བཟང་མཞས་བུ་བླབུར་པ་ཡནན། །དྷེཝཔ་ྲའདིགཏེན་དདའཔའཡོམ་པྲ བང་བ ་བུ་དམ་པ་ཡོད་པྲས་ད་ 
ར ས་ོའིདྲུང་ བུས སས  ྱུགུ ཅུ རི ་ ་གུས། ཤེས་བུ་ཞུང 
‰ ལོགྲ་གསེམ་མོངདགོས། སེ་ཡུས་ བཞས བཟ པཆགས་སྤེམསི་ ༤ ཧ་དགའ་དགགསྟན སྡཾམ་པ་མི་ 

ཤོ ུསཅ་རུས་འད་པར་ཞོགདའཕར་སྣཱ། སབ་ས ཀའི་ཆུལ་འཚོང་ཐུདྲ་ཀི། འི ྲི 
| བགྲུསས། ཇི དག་པའི ཞུངས གྲིན ཅེ ངས་ ཆུཿའས་སྲེང སྲརརམ་ལ་སམས། 
ཅནལམིའཚེབ་སོགས་སམ་པྭ་ས་གཅིག་བྲངས་པའ་ཕན་མེནཚ་བདང་། བརྐོལ་པ་གངགྲགྲང་གྱི་མངོསལ་སངས་རས་ 





























421] ཏེ དྲོ་གྡི་ལ་ར་ི རོལ་པས་འཛོལ་ན་པརང་ཟོ སེམས་ཁཿཝོ་དམན་སོར་པྭ་ལ་བུར་" 
༄༅། །ཞིག་གྲིསས་སྲུ་ཡེུས། ཟུས་ཟོས་པས་མདོག་དནྲཔ་དུང་ནུའྡཐངདུས་པས་སེམས་ཁྲ་མཐོ་དམན་སོན་པ་ལུ་བུང་ 
ྷངཔཡིཔས་པབདམ་པོ བབས་པ གོའི ཁས དོ་ར 
༩ དྷཾ་བལུའབདནདོནཆསེ། ཆོམས་འས། བདུནཔའིཚེགྲ་བདུདི་ཏེ། །བདན་པའིཆིགྲརིད་མེད་ཡིན།།དོན་དང་རཱས་ལ་རབ་གྲས་་ 

པྲ །བདོནཔ་ ཡིཿཞེས་དྲམཔ་གསུངས། ཞུས་ས། །དེད་པའི་ར་གསེར་བཞིན་གུན་ཡདཆྫོས་པང་དའབའ་གནུས་ ནོ ། 
¢ རཱཾདདྱཏྲིཧཿ་བྭོ ཟའདྲདི་བྲ་པ་མིན་པར་བསམ་པ་བཟངཔའིགནས་འདུན་པ་བླཌམ་པ་ནིའཐགཅོད་སོགས་ཡ་དགེ་བམད 

། པཞྱི་བུད་ཡིན་པསྡ་རསྲསུ་ཡེ་རངགིགནས་ཆེའོ། །དན་པ་ཉརབཞགལས། ཐུགསཔ་གཉན་བཤེསཆ་ལག་དང་། །བནྡྨ་རཱན་ 


----------------_ ། 

མཱིམའུན་གུན་པ་ལ། །གྲ་ཞིག བྱེད་པ། །ྱ་༣མས་ཉིནཱནུདུའགོ། །ཞེས་སྲོ། །ཆགས་སངམདཔས་སེམསྤྱརད་འཇམ་ 
༦ བ་ ུ་ཧུརཔ་ལ།།གཞིག་འ། དབད ར།་ རཅརརཅྩ ོད ྲས་ཡདིདཀའ་ 
རར འའའའ་ སམ འུལ་བལྲས། རཾ་པངླ་རཱ་ཧནཾརད་པརདཀཀའ། །རུུས་མལ་བུནརཏད་པ་དཀའ། ར་ས 
{7 དའ གཱུ་དུང། གྲབ་བོ རྨུམཏུད་དཀའ། །ཞུས་སུ། །ལུངའུདགོང་གི་བདེན་པ་ལའེདསརརོ། གསུག དབུཆིག་། 
¡ ° ཌཛོགས་པ་སང་བ་ལ་བ ཤི །ཅ་དཧཔ་ཡིངསམསཔ་ གཏམ་དང། གདུལ་བྷ་ཆོས་ལ་བཅུ་ད་པའིགཏམ་སོགས 


དནིདང་ཕྦན་པའི་ག མཁན་བརོད་པ་སེ། བུང་སེམས་ཐོབསམེདྱ་ཉིས། ྲབམ་བསཡདྲདདཅིང། །དེམ་བསྟ 



















༅། །ཉྱུད་དོན་མེད་དུས་འདའབས། ང་དངགཞུན་ལཕནདསམ་གཏོགྲས་པ། །སེ་བཛྲོདྲསངས་པ་བཅོནའྭགྲུས་ཐོགསས། | 
ཙས རཞེས་སོ། །དེསྭ་ནྱཾ་རཱན་དུ་ཐོས་བསྒམ་ཁ་ཏོནལ་བདད།།མིདྲ་ཏཱི་དག་བ་ག 





རཱ དམནང བསཾདནམས་ཡདནུ་ ངུ་། 
ཧེབ ༈བསདུཿཿས་མེདནའདེདཔུས་འོང་བདུཀའུ། །ཞེས་པ་ཡན་པས་ཡོད་པསྣརཆོག་ལྦ་ལདཔ་རཱ་ ལུ་མྱི་ཏཱད་པར་གངེ 

ཛུད སུཆོགགའུཛོད་མྲུ་རུང་དགུསཏེ། ཆྩོམས་ལས། གངས་5ན་དྲངའི་མཉམ་པ་ཡེ། གསེང་བྲིར་བཡོདགུར་ཁང། །ནོ་ 

2 དེས་གྲངིགྲ་ཀང་མྤི་རམྲས་པར། །ཉོགས་པྲརཅིས་ལྭ་ ཁུ 


།ལེགས་པར་པློད། །ཅེས་སོ། །ལངས་མོད་བོད་པའི་བདྲབ་ཚིམ་ལ། དེ 
མའྲ་རང་རགཞིསི་བདབལ་མོང་མཁནམདདཀ་ི། ཞི་བྫཉས། ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གད་ཡིནཔ། །དབངཔོས 









བསངས་བན་བཅྲིམྔ་ལན་འདྲསཀིས་ཀོདལ ཅིན 
འུ བཅོམཝ༣འ རཾ ་ ་ ི 
་ དན པསུ་ ུ་སྭ་ལུས་ཞས། སུ 










།ཞྲེསྨ་སས་པརྣམ། སའྲཐལྭདུཔོངསྤ་པོད་འོང་ཇོང་། མའྲོངས་པྲ་ནྭ་སངསྦྱརས་རི་བོའི་སིའི་དུས་སུ་ཐད་པའིས་བོན 
ཡང་ཐེབྲས་པ་ཡིན་ག་ ས་ས། སྟས ཨན་ཕོ་བྱཧ་གྲསོམ་དསཆོག་ཤེས་ེད་པནྲིརིམས་པ་འབྱ་བདྲསལའངབནད་ཆའོ། །རང་གི་ 
ཡཱ ཕ་གསོདྷ་ཀི་དྲག་པོ་ཡེན་ཀུངག གཟདགས་འདདདསརས་ནསདདོདབད་ུན་དདགའིསན་འི་བུ་ུ 
ཌྷེ དྷག་བྲམ་པངུ བལན མདཱ་ཨམ་པིལནར་བཟེ་མས་ནའངདགེ་བབསམེཙ མཁྱབྭ་ཧེ། མདོལས། སེམས་ 
རན་ཀུན་ལྭཱ་པན་པ་བས། ༨ གཅོགནཁུད་པརའཕགས། །ཞྱེསདང་། [རམས ཆུང བམརྡོ 
¦ 4 ཁོ་བརཾརྱ་དེད་པ་གང་ཡནདས། །སེམས་5ནྷན་ བལྱ་ཡནས་པ་ཡི་ ། །བདུ་དྲུག་ཆརནེམ་ཕོདད། །ཟླ་བརང་ 








| 


་ 












] །ཡུལྦ་ནསྭུ་ཞུས་པྷ་ཝར། རང་གིས་ཀུངྱ་ཕྩོགས་བཅའི་འཇིག་ཏྲིན་སི་ཁམས་ཆབྱ་བུམས་ཐམས་ཏྲདྨ་ནྣ་ངོགས་པའི་ 
ངདྱཾ་ཧཾྨ་ནསྭ་ཡུན་རི་པཾརྙེས་ལནྷ་པརྡ་ཆོས་མི་གྲསང་པའི་ཆུལ་ད་བྱཞགས་ཡེདཔ་ནམས་དྲང་། བྱངྡ་རྭབ་སྤེམས་དའིའླ་བྲ་མ་་ 
;ཿ ༨ ད་དག་ཚུདསཔརེགྱུདདར་བསསས་བོ ལའི ཞིང་ལ ཅཅ ་ 
༦ པ་བྲཀི གསི དྲ་རསྭ་འོགས་ནས། སེམས་ཉནྱ་ཤིདོན་ བབ་བོ ནྱིཏརྐེན་པོ་ཞིའི 
བསྐོར་བར་བདྲགྱ་གིས་བླལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབསྐན། རཿསས་ུངས་ེནས་ 


ཏེ་ཞལྱ་སྱི་ས་ དགས་པ སྲའངགསོལ་པའདེབས། དད་འཔེམངོན་ཡོད། དེནིསམས་ཅིས་བསམ་པ་ཡིན། ལུས 
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_ ༡. ཇོག་བའིར་ཡན་ཆདའུ་བརྙིད། 
ལུ ལུང་ཏོགས་ཏིཿསྨོནཏྭན་དང་ལུན་པྲ་ནྭམས་ལྔའྲོསཆོགབྭའི་ 
ུ དངས སྲུ ངང་རཅྱ་  ་ 
དུ་ད་ གཆིགགྱེསཆ་ དྲ་བ་དངལའབལཞ སྦརྨ་ཟབ་གསུམ་ 
མ་ཝན་འདས་ལྐ་མགར་པའྲི་ རོུན་ངྲས་བཌགས་གདལྲ་བྲས་པསླ་སྣུརྨ་བ གསུམ པཱ 
ཡ་ད ÷` ིེིེྲིྲ་ 


ཤིར 







¡ ་ 










༥༠ ༄། །དདད་བྲཞགས་ཕུད་ཏིདནས་གསོལ་བུ་འདེབུས་པ་དད་། ། དེདགགིས་ཊུངདགོངསནུས་ཞུལ རས བཞེས་ 
༄།པད་བསམས་ལ། ཀད བུཾ་བདནྱརུ་སོད་མད་པ་དངྷ་ཟགྲ གས་མི་མ ཅཱུང་བྭ་ལུར་སྭཿསླ་དཱསྭཱ་བུ་གྲས་ གསུང ད་ཆོས་དིངས་ 
རས བུཔ་དྲང། སུ སཾཾེཾྨཾི་ སགས ས་དདག་ཏྭགཏཱ་ 
 བའུགས་པའིའུད་ཤེས་སཆས་དབཔོ་ལལ་ལྱ་ཏེུ་བཡིནྲས། དདགལ་ཧིདྱཱ་ཧདྱ་ཡིཔའདྲསརུལ་ཏྟོ་པ་དུང། ཏི 

ཙཾ ཉསསྐ་་ཅ་འདད་བླསང བོས་དག་ཞིག འདུཐབསྔམ་ ་མངདགས 
| ཛཾ མྨྱ་དནལས་འངའ་བའང་ཡོདདོ། །ས་ཐོབ་ཡན་ཆོདྱ་ཏྱི་དམ་པྲ་ནམསན་བཞེདན་ངི་རོམ་ཡངབྲའོགསྤརས་པ་ཡིན་པས་སངས 










ཁས 


] ཐས་རུ 
| ་ པ་ན 
ར། 
ུནསསླེབ་ 
བ་ 
ཧི 
འེ 
















¿1 








སྲ རུཔཆུན་པོའི བཤེས་གཉེན་རྨུམས་ཡིན་ 
ཀྱུང་༈ སུངས་རས་ཏི་ཇྲེད་འྱུགཱ་ཡིན་ཆུད་ཉྱིས་རྔང་དགཁཚོད་ཅན་པའིབསདཔ་འཇིན་ཆོག་སྟེ། ཆོསཆག་པའདོན་ཞེས། 


ནའང་བླང་གི་བསནཔ་དང་། ཅིགདའདོནལ་བྲསུམས་ཏདགསམས་ཀདངགཅམྱབུས་ནའདཏགས་པའི་བསྟུན་པ ཞུན་གྲསཔ།། 


3 


;ཅྱཾས་སྐགྲས་གྲསུངས་སྲོ། །བཤད་སླུབཀྱི་བསྟན་བྲ་རུན་པོའྡདརཔ་ཞྱིར་བཆྲབ་དགེ་བ 


རའ 


༄༡༧ 






¬ 














-༔ དངུམ བཏུན་པནབལུ་བུག་པའུས་འིལ་བུདང་བྱུན་བྱསན་པ་དངས པས་ཤའུ་ཕནཐགས་ངར་མིལས་ བ། 


པལྭ་ དྭད་ཡོང་པཿ་གུརེབ་ཡིནནོ། །ཁིམ་པ་པ་མ་ནོམྲས་དདད་ཆོལ་བསསན་པའིཁུར་ཐདི་ོདམ་བསྡུམས་དང། བྲ་ས་་ 
སྐྱེས་རྱི་བོལ། ཆོས་སོ སྦྱརསྱ་ཉནཔ་ཟར་མཞོདཔས། རངགས་བཤད་སུབཆནཔམ་འོནྱཀད་བཏནཔའི་ 


















༢9 ༩ །པ་ཞིག་མིན་པྲས་སར་་སཱདིདབང་གིས་གཞནལ་ཆོས་མུ་དསན་པའི་བབུཔ་ཡེན་གསུངས་སོ། དྲ་ལུར་ཚོགས་་ 
] ¡ཐསགས་ཡན་ལག་བདནཔ་འདྲིལམ་དདེངནས་བཟུང་ཅུ་འབུད་དགོས་ཏོ། དགེང་འདྲིདནཔ་དངམཐུནཏེནའངམ་ཚེརུརྙད་ 
ཌི མི་བྱ་པབ་པརྡ་ལི་བཤོལྱ་བསན་དགྲ་སམསན་ཞོག་དངའདབས་སུནདམ་གནས། ཇིག་པནྷ་སོབས་ཆཞིད་གོམས་པྱ་རུུ་དོད་།༥ 

ཙ། གྲནས་པ་དེའི་དབངདུའྱ་བོར་བ་ཡི་སྟེ༽ འྭབས་བལས། ཆུར་བརདག་ལའཇྲགྱ་བཞིང་། །ཇིག་ལས་སྲེམས་བུང་བླཟོག་པར་བ།། 
„ བསེད་ནམས་བུལ་བརྐ་བོསྱྱ་བུརན། །ཡི་དྷནྷ་དཱ་གལ་དགའ་འརའྱབུར། །ཞུས་གསུངས་ས། །དྲ་ཐརརང་གིལུས་ཐོག་འདིལྷ་རྡོགས་ 
༧ བསེག་ཇེག་ཡིངྱ་པད་དྭགས་པ་ལ། མིག་པ་རིརབ་ཅམ་ཡོདྱ་ཁ་དོབན་གཅིགྲ་བངེ་མི་བཤགས་པར་ཨེནདུ་བཏད་། དགེ་བ་ནིཏིལ་ 
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༄། །ཉྱེས་ཀང་། སེམས་བ སུདུདགེ་བའིི་ཅབྱྱ་ཤྲས་སེམས་ལྦག་པར་མི་ལྱུམཞིང་དན་སོང་གི་ཏེནལ་ལྱ་འ འཕོ་ཕྭ 
ཅས་པ་ཡོད་ད། ཉན་པ་ཐུགས་ཇ་ཧན་བྱཾཿས་རབས་ཏར་ཡིནཅིད་། ལྭསྤ་ཊྲི་ནམ་པརྡ་དིན་པ་བསམ་མྲི་ཁབ། །ིང་ཇོའབདགོ་ 
ཉིད་ཅན་ཡདདུདའགཱར་སཱེ། །ཞྲེས་གསུངས། ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅེམ་མིག་ཤིང་ཏའི་ནངང་བྲའགྲས་པ་ལ ་བཅོམྔལནའདྲསྱ་འི་་ 
ས་ ཡང་མི་འོས་ཤྲང། བུང་ཆུབ་༡ི་སེམས་དང་པོ་བསསེད་པའི་ཤིང་རྣ་པནིཔའི་དྲབསའ འདེན་ཀུཔརུ་པྟས། བོང་ 


མཱ 


༦ 


༡ 


ཆླུབ་ཀི་སུམསན་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆུ་མན་པའྲི་པིར་དེ། །ཉན་ཐོས་རང་ནང་གི་པྲོམ་པྲའས་ཏྲོ་འརུལ་ོབ་པ་བས་ཐག་ཆན་སྒེམས 


ཕྱིད་ཉི་ཛམ་ྲ་ཞུས་ནས་ཉམས་པས་དན་སངངུ་ཞུང་བ་མཆོག་གསུངས། ཞིང་ཁམསའདིའྱིབངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའྨ་མས 
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ཛུ 


༄༅, ¦] | 









གྲགསླམས་དུནཔའིའབལ་པ་ 
དབས་ས ༼ཟདུབླ རྒན 


སུ གྲ 

བཱུ ཅའ བརྡདྭོད་ དར ྱེཿ ཁིན མོ མིག་གྲིས་གྲབ༔ ས་ལ བདྲ་སྲ་་ 
རཾ་ཐོས ཐི ཟོ གནད་མ་ བིག ་ པའི་སྩུང་བ་དང ་ 
4 འའྲི་མཀད་དུས་འཆར། ལགཅནྣ་མསཁྱབ་པའིནན་སྱསཔ། གང་འདོང་ རགོས་ 















ཕྱ ཧྱི་རྟགསཱ སྭ་ཐམས་ཅདྲ་རཾ་པཞིང་། ནངབུང་བའི་ི་རིམརགས་ལཤུར་བདང་། ང་། དྷ་ཏཱད ུད་བཅྡན་། 
ངཱ རྔོམས་ཊྱསླ་པཱལ་པའི་སངྱ་སླཱ་རླས་ཊོད་དྲགྲ་ཏྲུ་མིང་པ་དྲལྲ་སླིང ང་གེ་དྱཀྭ་འདྲུ་ན་མ་དྲ་པའི་ལྭབ 


རཾ འལྔ་མཛལ་ བརྡ་ཀོགྲ་ཅིག མཆདགལམ་རོགཆ་་ ཅཅ པྲགས་ ་པའི་བག་ཆག 
བདོས། ཏ་ཡིད་དྲགའ་ཡལ་ལ། སུངྲཧྲ་མྱིདྲདྲང་ངརགེ་བ་ 


ང་ཟ 
སྭ་བློསར་བླ་རོམསྣ་སླད ཙཾ ཀཱ 
2 ༣ྨལམཁར་འཇངའ་འདྲ་བུ ནད་དྲུ་མངུན་སྙཱུམ་ འོག པརམ མཐོཔཱ་ལཞེང་བྲུབ་ རི གཱ | 








་པའི་གང་ 


448 





དང་། བྲས་བྲའག་གུས་བཟློ་དུ་ སིངས་ཅིདཔ་དུ། ཆོ ངཱ ་གས་དོམ་ཡིགྲ་བུཿ་ཤོག་ཟེཔའིངལང་བ་བྲགངས་ཏ་ཤྲི་བ་ 
9 དང་† ཇོགས་མན་དགོནདུ་བནྐད ཏེད་མི་ཞིག་གིས་ས་ བླར་བཛིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གི་ཀའི་ཇི་ 

ལྟར་ཚོས་ཅནཱའཔཱ་རྔོད་པ ཱདྲས་གྲ་བཿ གཏ རཿ འ།སྤོ་མཐོངཐོསྨ་མང་དུ་ཡོད་པས་བགྲ་ཆགས་བཟང་པར་ལ་གྲེམས་ 
རྱ་སྔས། ཤ་བའི འླེ་བྲ་ག་བླ་མལ་ཞྲསྲ་ཧྲ བནིཆོས་ པ་ཚྭ་ཟེས་བ། དབའི་དམ་པ་ན་མས་ལ་ དགྲ ཆད་པའི་བྲག་བམལ་ར་མ་ལད། 
གཞུནམེདལ། ལས་དོན་རྣམས་ལ་ནི་གནད་གཅོད་ཚོར་བའ་ུག་བྱ་སལ། ཿ བྲག་ཆབས་འཁྲུལ་ ལྷུ་པངགྟི ཅུན།་འ་པལ། འཆེལ 
འཇ་མང གསོན་ཐབསནམད། གཏནྲ་གོགས་ནར་རས་ཐམས་ཅདྷ་བོསནིམི་ཐོངས། ར སུནསའྲབངས་བསཆ་ འདི 
























° “། ༄ཤ༨༽ཧ །དམནིག་ཚོ་ཡི་འདྱུ་ངེད་བཏངབན། །ཞེས་སེགས་ཁཔའདིདངམཆུངས་འུང་། འདྭ་མདོལས། ད་དག་འྩར་ 
དླ་བརྡ་ནས་དདགེས་ཆོ་བརགུམངས དང བཟ སད་པ དཔ འཆའོ 
གས་དང མདོ་བ་མ་ཏོག་ལས། གསུང་ཡེ་གླིངག་གི་མཁ་ཐོས་ཚད་ནམས་འཆངའཚོ་སྲངས་ཆས་བྱང་གཉིས་དཔ་ 

སས་བླཧདྲ་ཏཱིས་ལམ་སྣ་དངས་ཏུ་བད་བཅུནདུ་འདྲོ་ངར་གྲསངས་སོ། །ད་ཡཱའོད་དཔག་མེདྱ་རྱི་བགྲོས་བྱཧུད་སོནལམ་་ 
4 དདུརང་གྲས་ཚོགས་བསགས་ཐིབ་སྩང་མས་གྲས་བྲས་པའམའ་ཡནཔཔ་ཤེས་དགྲེས་ས། ད།ཤི་བའིའོགཏུ་བད་བ་ཅན་ 
@ དུཀྱེ་བའེ་གགས་འཕོར་བལ་ཆགས་ཞན་གཅེད་པརྡ་ལོན་པ་ལ་དང་པ་གནོད་པ་མང་བའི་ཕུག་བམལ་བསམཔ། ཁམས་་ 






















དེང་རིའི། 





།ྭ་དབ་ལུརཅདགོས་ནདན་སོང 
སོང་ག 


སག 





༨ 


བྱ་སལ་ལ་བད་བར་འ'ྲ་པལ་པའ་བ་ ཅར 





ྭ་ཡུརའབོར་པའི་ཕགུ་བལ་དངུ་བུད་བ 
རི བའྲི་ཁག་བྱུཔའི་ལ་བསེམ་པ། ཤུ་པི 


༄༅ 

མཱ ནྲྱི་ སྱྱིད་དྲ་ 
ར་བའད་ 

༢ 





དད ཨང ༡༩ ༩ ཤྭྲས་ 
རྫུན་པ དགེས 
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ཟེ །ཅུད་ཤཱར་མྩོསགལ་བུརཱན་པོས་དྱེ་རུམཱརཱའི་འགམ་ཏྭདུད་པན། རྡོདཔའད་བའྲི་རུས་པའིརི་ཆེན་བ་དཔདས་། 
ལ་དཔག་ཚད་དདན་ོར འོད་བཉི་མ་མདྦརབ་ཅང་། ༈ དདིའྲིབབམསྦ་ཅུཆའི་ནངམུན་པརྡ་ཅིད་པའིག་ལ་འཇེགསཏེརི་བམ 

ཤཱ ཟའི་བནབངང་ཏུ་ཤད་པ་ལུས་ བརལ་ནས་སོང་དྲན། དྭགླ དེང་གིས་མེའུའགལ་བུལ་རའདིཅི་ཡིནཞུས། ས་འདིར 
༠ ཏྱེ་པེ་བྲ་སྭ་མ་ཞིག་ གིརུས་པ་ཨནཏེ། གནཿཅུདྱཾ་རཱལ་པྭ་ཆཱསཾ་ིའཕགས་པྲ་ཞེས་བ་བཡིན་བྲས་ན། ལཱཞིགྷ་འིམས་དང་་ 
«4 འགོལ་བ་ཟཱེན་པྷ་རྣམས་ཀོས་ཆུལ་ བོལཞུསག་ ༽ཧོལ་བོ་དངྱ་པདྲ་མོལ་གཡངས་ནོས། ངའྲི་དི་མྲས་བཞིན་དྲུ་ཚིས་ཤིག་ 
གསུངས་། བླཾནབྷ་ནམས་༧ ཁྲིསདངྱ་ཐ་་བསདཔ་བབོདསང་ རགནས་བསད་དེ། །ྱཆལ་བསྔ་རིས་ཟ ཟིས 








= 










ལི 


















༢༠ ཛོ ༡ . `; ༢༣ ༢༣༧༧ ༤༨ --- ་ ་-. ོད་ཀོ་ པྨསསཾས་་་ ༡༤ 
ལཱཔོར་བཱ་ཛཱོན་སོང་ཐིགས་པ་ཅྫུམལ། དའོངྱ་དུ་མཚོ་བཞིནྣམང་དགྲོས་སེ། །རྷ་མའི་རྫུགྲ་བྭ་ཝྔལ་བྲ་བྲགཏུ་བཤད་པ། ཕལ་ཆེར 
བྱསལྷུ་ཆིའི་བུད་བ་ལའེ་ཆགས་བེདྱ་བང་ཕན་པྲམེདདེ། གཡ་ཏེ་མ་ས་པཱརིརོ།ཁྱུར་དང ཅུབ། བདདྷུས་པ། ཐམ་ནུ་གན་ 
ཧཾ ཟཐའུཆི་བའི་ཛུག་བྲསལ་ཐུངསྭ་མེད་པྱ་རྫོ་ཚུལ་གོདདུ་ཡང་བཤྲད་ལ་ཡེད་པ་དམས་ལ་འཆོ་ཅུང་བནག་པ་སགས་ི་སྡུག་བཝལ། 
ཧཿ མེད་པློརམྲས་ལྷ་མེདྲ་མུགའཆོལ་གྱསམ་ཕི་ཐྲག་བྲམལཾ། བཙན་པ་ནམས་ལམཐོ་དགའ་དམས་དོགསྤ་ཀྱི་ཝུག་བསལ་གགས་ 
ཐོད་པསྭ་སྐྱེ་བངི་འདྲ་ཐངས་ཀྱང་བདེ་བམ་དདོ། །བྱད་པར་དུ་དངསང་དྭསཏནྷ་སིགས་མ་ཏ་རན་ཧི་འགེ་ལག་ཆེ་བདས་ངས་མེདདང་ 
མི་ཆོས་མེདལྲ དནས་ནདཔེརན་ཉི་མནུབ་པ་དངམཉམ་དུ་ཐན་བྷ་ནམས་དུག་པ་བཞིན། བྟཏན་པ་ནུབ་ཉེ་བ་དཔལས་དན་ནམས་ 
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ཡུང་དྲ་བུསྲ་སུ་དར་པ་འབྱང་། ཀོ་མནྱཾ་ཧྲ་ཡེས་ཡུལ་ཁམས་གང་པའེ་ ས། །བོདལ་དང་ བད་དྲུང་ཟད་མེད་པ་འབུང་། ་ཞེས་་ 
འབ་དངུས་ས་དདབའུ་ དུས། །བདལ་འདུ་དྲབང་དྲང་ བུ་འྱབང། 


1 སེགས་དུས་ཊི་ཧཱཾག 





£ སམ་དང་། གཞན་ཡངདུགྲ་ལ་ཤནྡ་ཏུ་དགས་པྲས་ཉོན་མངས་དང་། ཚ་མྲི་བྲུ་བཅིང་ངེས་པ་མེད་བསྡ་ཚ་དང་། 
༡ ལོག་ལྟ་ས་གས་ཙི་ལཱ་བྲ་དངུ། རྒྱུདྲ་གཏུལ་དཀའས་སྤེབས་ཉནྱ་བྱི་ཉིགས་མལས་བུང་ཆེས་སྟིབྱསྣ་མྭ་ཝྲ་བདར་བའི་དུས་འདིད 
ལྣ།གངལ་བསམས་ཀྱང་པསཱིང་འཆོར་པའི་གནེས་མ་ག་ཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཁད་བྲར་དུ་བསྙན་པ་དངསམས་ཅན་ཉིགས་མཁེ་ཏགས་་ 
ཤཿ སུ་ཆོས་སྦ་བ་པལ་བླར་ཅྩད་མྱངདུའབུང་སྟེ། ནག་པ་བདུངྲ་ཀྱི་བྟསན་པ་དར་བའིདུས། ཧ་ཆོས་སྲབ་ལ་བར་ཆང་མང་དའངང་། 

ཞེས་དང ངོ་བ་ཇའིགསུངའས། བྭདདྱ་ཀརིགས་འདི་གཡོ་གྱུ་མཁས། །འདོད་ཚེན་ནོརྱ་བྷི་རམ་པོས་བྲིད། །ཆོས་པ་ཆོས་" 


















“༄༅ །ྟརའཆོས་པསྡ་ིད། །བཙུནཱ་པ་བྲཟངའདོད་རོམ་པས་ཐིད། །མཁས་པ་ངྱ་ཆུལ་ཁེངས་པས་བཾད། །རམ་གཡླེང་ 


གླ་གར་གཞུས་ཀྱིས་བྲིད། །ཕལ་ཆར་གཞོན་རུའི་ལང་ཚོས་ བྲིད། །ཕཱལྦ་ཆེར་མཛེས་པའི་རྒནྱ་ཧས་ཟིད། །ཕལ་ཆདྲ་གོགས ངན 
ཐྭ་བྲོསྔ་ིད། །ཅེས སྐེད ་གསུངས་པལ་བསམས་ནས་དྷ་ 'འདིའཔའངུས་སུམི་ལུ་ ལུས ཐེབ པའད་བྐབལ་པ་བཟངདུས་༔ ཅུསྨུ་དུ་ 
གོརྱ་སྐེས་པ་ ་པ་ལས་བུ་བྭ་ཝརྨ་ཐཱར་པསྲ་གཟབ་དགོས་ས། །ཧཅང་ཁ་ དན་ཆེས་པ། 
ནདཔ་གལ་སྤེས། དུསལྷ་བས་དང་། ཧིས་ ཐས་པྲ་རམསྦནིརཱ སྡུག་བཛྲལ་ལ་བདྲ་བརའཛིན་པ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་དུ་ རྲ་བདྲའ་བཤད། 
སྐལ་བཅན་རེལ་ངེསའང་སེེ་མ་བའི་དོན་མང་དོ། །དྷ་་རན་མི་དྱངྷ་པྷ་ཡི་བྱདྱེ་ཧིདྨ་སང་བའྡི་ཡ་ཡངདྲུག་དོང་འྲེངས་པའི་ཁ་ ། 







་ཿ 






ཏཱ 


















༩ 













༢ ༄། །ཤིག །གཞན་ཡངྱེ ཀླེདནམས་ལ་ཆགས་ན་དེ་དྲག་གྲི་དཔྱད་འདེལ་སགས་པླརྨ་སེ་བའབྱགང་བས་ཐརའམ་བཱི་”། 
ལཾ དབ་བོ་དེ་དག་ལ་ཆགསྲ་མི་དུངལ། །བ་ཟས་ ལ་ཆགས་མའང་ལུད་ཏེད་ཏིདགེན་ནངག་དད་ིག་གིང་ སོན་ཀརང་པ་ཞི་གཏོང་ཏེ་་ དྲ 
་ ཟམ་བུ་བུད་ཤིང་ཁང་པའིནངདུ་མས་། །ཏྭ་བཞྲག་པ་ལ། བན་གན་ ཤིནས་ཆུ་ཟས་གཞན་ཐམས་རདྲ་བཱན་གཏོང་ཚར་ཡང་དགོན་གསེབ་། | 
„།ནྣམས་སུ་ཤ་དང་པ་ཞི་གྲའིརུམསྲ་ཤིས་དེད་དམཚན་བོག་ཐགཔྱ་ཅུགས་འོས་སླརབན་ནན་སི་ཁིམ་དའགྲོ་བརམ་ཐོང་བན། ༣ ༣ 
ཉཱཾ་མཆམས་པ པས་དྲེནྲ་ཞ་དང་ཞིག་ཡད་ཚོད་གདྲའ་བས་ལོངས་ལ་གསུར་ཐོངས་གསྲུངས་པས། དྷེལཝ་ྱབས་པས་མེད་སང་ དྨ་ག། 
ཚི་ཁིས་ པཅུང་དུཞིག་ཤྭིའ་བམ་ཏོ་ ཏོགས་ལྡན་ཞིག་གིསྤ་བང་ཆོག་བས་པན། བུ་འདིའི་ཤིས་པ་ནི་ཡར་བོོལནངངྲ་ཆུག འབུག་པས་ཅི་ཡོད 
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} “ཾ།༄༅ ༢ 
༄༅ 






།མ་མཐོང་བརྡ་སོང་། ཐུལ་ཐིས་ཡང་འོས་ཏེ་ཁ་ངོའྲིདདྲ་དུ་ཤོག་ཚིག །མིདེས་ཌོུད་ འོ་ག བདླག་པ་རེནཁ་ཕོལ་ བོལ་" 
གནོད་པྱ་བྲ་བས་འོང་མི་ཡོད་དོ། །ཁོ་ངེས་ ཁོད་ལ་གནཱོང་པ་པྱ་འདོད་ནའདིང་མ་འོངས་ ཀྲང་ནུས་སོ། །མི་དྲེ་སག་ནས་ངར་སོང་། 
བདག་ཁ་འདིན་གསེར་བྲུམ་ཡད་པ།ཁོདྲ་ཀྲས་ཁུར་ལ་དགེ་འདུན་པ་ལ་མཆོད་སྟོན་གསུལ་ཅིག ིདས་སཱལ་དྒོགསབབྲདག་ནས་ 
།ཐུར་ལྟེ་དགེ་འདུན་པའི་ཇེདུདུ་བཞག །གསེར་བིང་མེ་ཏོག་ད་ཞུལ་ ཟས་ཉོས་ནས་དགེ་འདྲུར་ལྭ་དྲམས། ཐུལ་ཀུང་དགའ་བསྲ་ལགོ་ 
ཉི ངོ་ཀྐྱོག་ སྙ་ལོ །དེས་ཆོས་ཀང་ཐོའ ཅས་ལ་གིནས་སུམྦ་ར་ ་གསུམ་དུ་སེས་སོ། ྒགུལ་དཤུ་རིའིབྲུ་ཆེདེབས་ཤིག་ཡོིན། ལིད 
| སྟནོ་པའི་སླཕེངིག་ཡིན་ནོ། །དགེ་གླང་ཞིག་གླུང་བཟེད་ལ་ཆགསས་དེང་བུཡདུ་སྐེསཾ་པཉནཾ་པ་ལ་ཕུལ། སྟནཔས་ཁྱུང་བཟེད་ 

















ཀྐ 


བ། 
ཆག་པ་དང་ 


















ཤ༄། །བཅས་པ་རྭ་བོད་འི་མངུནྭ་ཏེུར་བྲས་བ་མས་བཤན་པཞིག་ལ་གཏོད་གྲུསངས། བཤནཔ་དེས་མིམ་ཟྱོས་ཏེ་སེ་ལོལ། 
ཤཱཾ།བཏབནས་ཐཱརྭཱ་སད། དགེ་དང་ཞིག་ཆས་གས་ལཆགྲསནས་བྱུལདུ་སྱེསཔ་དང་། ཁིམ་བདགས་ཕྲགསྲ་ཀླི་རུ་ངམ་ཤིན་ཏུམངཾ 


ཟབ ༩ 
€ 


ཞུག ཿམཚོའྱི་གིང་དྲུ་རུང་པ་དཔམཉམ་དུ་སང་བས་ཤི་ནས་རང་གྲུང་གོས་ལ་ཆགས་པས་སྤལ་དུ་ཡྲེས་ཏ་རའི་ཁྱ་ས་ཐམས་ཏད་ ྲཱ 












༢༨, ཛེ 


ཉི ལྔ་རྲགས་པྱ་བ་ཅྲི་རྔར། ལི་གཅང་བལ་ཚོན་བུགས་པ་དང་ཚརྦ་པ་དར་བས་བཏམས་པ་དྲངའདའོ། །རིལུའི་གྲྭ་འར་དོལ་ཆག་། 
ཤད ཿྭིེ ངཿ དཱ ཏྭ དྲངའྲད་ ུནགྲ་ད་ངལ་ཚྲག་། 
| ནས་ཤི་བས་ཉལ་སའིའོགཏ་འངོ་ཐུལ་དུ་གུར་པ་དང་ནད ཀི པརྱ་གུརྱ་ཡག་། 









ངད ཤ་དང ཀླ ་བབ་ཚོ་མབ་ཕི་བིད་། །བས 
ཤྩ གྲོགས་ནཱམས་ལ་ཆགས 
རྨ དེ་ཡང་ུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་ཡེད་དེའི་མང་པྲདྲ་སེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའིམི་ལ་ལ་ 


་་སྣོན་གཞན་ཧྱི་རུ་ངྲཝ་ལྭ་ལོག་གྲ་ 


།ཆོས་ ག་ལ རིཊག་བྗམགཔ་བག། །གས་ས། རཟན་ 
ཕམྲ་བེདམེ་ཞབ་ཡོད་པྱ་ཆུང་མུའི་བདག་པ་དུས་དེ་བསད་པའྲི་རུལ་ེ 





ཤིནས་བླ མངི 


རེ 






བོ 





ཤཱ 
ཙར 





༧༩ ༄། །འཇིགེནྡཱ་བུང་བྲཝ་པ་ལ་བུ་བཅུན་པའི་ཅྱི་བདག་ཆེན་པོད་པངམཐའ་མར་བུསྤ་དུལ་སིད་ལས་ལུབ། འཁུམས་ 
ལ།ཧོང་བའི་ལམ་དུ་བཀེས་པས་ལྲ་བུག་ཐར་གང་བྲམཔས་པ་བོས། ཆུགངམ་འཐུངས་པས་མྲའེ་བས་ཐེབསནས་ལམ་དུ་འགྱེལ་བ་ 
ཨཿ ནུ་ཤིང་ཏཱའདནཔ་དག་གིས་ཇུལ་ཇྲེགས་པསཁ་བཀང་སྟེ་གྲསདནས་ཤི་བ་བ་བུ་མྐིར། སང་ད་ཆོདྲངམན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


སྐགས་གན་ཡོདྱ་ཀངམི་གེས་པརའབུན་བའཔའོང་ཕིད་པས་ལི་ཏུགྲརམེདལ་བསམ་ངགོས་ཏེ། ཞི་པྷ་བྲས། ་ 













ཊེ 





'།ཏུག་ལ་། ༽ཡང་དག་ཆུགས་པའྲ་ཐེང་པ་ཡོད། །ཅེསུ་སོ། །ནུལའེགྲལི་ཏུག་པར་མཱ་ཟད་གནས་གབས་སྣང་ཆོད་འདི་ལའང་ཅིང་པོ་མིད 
བྱསྭ་མདྭྨ་རྭལཱམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོལས། སད་པའིའྲགོབ་རིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སེགས་དང་། གུ་སྒབཆེན་བས།འདི་ 















4. 


རྤ 
3 
-ཤཾ།བྱས་པྱསནས་ཆའཡོས་པ་དང་། ཁམ་ 
འདདྭགས་ྱིས་བསྐོར་ནསྲ་སུཔའདུག་ 
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ཡིནནོབསམས་ཏྲ་རགས་ཞེན་བདེནཞེནའདིལ་ཆུང་ཟདའེ་ཕུན་ཐབྲས་ཐེཚོ་མ་ཉམ་རྩགེསྣནའང་ཕན་ཐོགསྤ་ཆེནུ་པོ་མོདོད། ཐབ་ 
£ དན་ཨྭུཿདབས། བསདྦནུམསྤུ་དཱངབས་ཆོས་འདིལ། །ཟྭ་ཚྫོམ་ཙྭ་མ་ཡངྱཾམི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐཚོམ་སཱེ་ ཐུརམ 
ཧཱ །སཾད་པའྩི་ངདྱ་བུལ་བརྡ་བེད། །ཅེས་སོ། ཏ་ཝུནྭས་གངལཱ་ཆགས་ཞེནྱ་ཆབ་དེ་མུངས། བདགེན་ི་ལའང་མི་ཆགས། ཅུཾསེ་ཀྱང་ 
༈ ཌྨཾས་མདུ། ཏུག་བཏྟུན་ཞེང་བ་འདུབ་སྱུམའཆུས་བླིས་པ་བླ་གྱུང་དའ་ས་ བྱ་འསུནས་གསུས་དགེས། དྷུ་པུ་སེམས་། 
ཚི ས་བདེན་པ་རབྲ་བུང་ཏཱ་ཆགས་ཞེན་བུས་ནས་འུཆིཁུར་མི་ཆགས་ཟེར་བུཙམ་བས་ཙི་ཡངམ་པན། ཉྱིན་བརྡ་བྲི་དམ་ཤེ 

ལསྤ་རི་ལམ་ཅི་ཤེས་བ་གསལ། དབས་ཁངའཆེཁ་དེབས་བངབར་ངོའི་ཤེས་པ་དགུའྱགུརདུ་གསལ་བཡེན་པས་ཡུད་ ་། 








































[སུ་ཇུ་བའདྲིནས རོག་པ 





༄༅། །ཙམྨ་དྲན་མ་ ཐག་ཏུ་ལུ་ ཿལུག་ངྲན་ཟངསྲ་ཐབ་པ་སགས་ཡོན་པས། ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་བདེ་བྱ་ཧན་དུ་དརིངནས 
༣༡ འྭགོའོ། ཀ་བསྔ་མ་པའིའདུན་པ་གཏད་རུའདི་ཤྱིམ་སང་པརམི་བཅེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏཅ་གལུ་ཆེ་གས་ངས། འདིནི་འ་ཕོ་བའང་ཡིན་པས་ 
ི ང་ཅག ཆས །མེདྷ་རམས། ལ་ བརུད་གཅད་བྱདྲ་ཁྱ་གདམསྲས་ ་ཡ་ ་གཞན་མེད་པའ་མ། ཕོོདྱ་ཀངཏམས་ སུ་མ་ པ་ལྷནཱ་ནའཆི་ཁུའི་ ༡༢༡༤༧༧༢༧ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལས་ྲགནི་མེད་དྲོ། །དྲེ་ཝ་རཆ་གྲས་ཞེན་བཅདནས་དདབ་ཅནད་འསྲོ་རུལ་གི རེཞིག་ཐར་ | 
༄།ཀའ་བ་ལ་དགག་སྲ་ ཐུརཱནཱལཱས་དྲན་ཕྲ དུས་ ུན་རིང་བརྡ་ཐརངྭུ་སེད་པ་ལྭའོར་བྱརུ་པེན་གནས་ ཊྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟརའ་ཇཾགས་་ 
རེན་པོའི་མི་བྱ་ཏོན་ཞ་བསནས་ ཐརྭ་བ་བྷའོན་དྲུ་ནུ་བྱ་ཡོགས་ བ་བ་ཧཱན་ཕྭཾཞེ་་ཁམསྱ་ཡོགས་སུ་ 






། 
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3. 
£. 






ཐཾ 
2 
༧ 

ཡཿ 








=། ཆམ 


༤༨ 


རྒྱདཁྲིའི་བརད་འོད་དབག་མངྱ་ཀིས་ 






ནཚ་འདིནས་ས་ཐབྲ་མི་དགོས། འཆིའངས་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་རྒྱནཞོབ་པ་དང་འད་བརསཔསྱ་ཆུས་ཏྱི་ཞལྲ་མཇལ་བདང། 
གསུང་ཐུས་པ་དངམའབལམ་ཇཱ་དྲཱཱ 

རྱིས་བད་བཅན་ངྲུ་སེས་༡ངལས་སྲིང 
འགྱཆ་བ་དང་། འོད་ཙམ་མནོང་ནས་སླ་ 


དམས་སྱང་། དི 


པས་ཁྱང་། ཆིན་ལུམ་ངྲ་དྲག་པའི་སྟེངས་ 
དདཔགུམངྱ་ཊཱིས་ཆོས་སྟན་པ་ཐོས་ལཱ། དེ་ཤེས་པརམི་། 
རོས་མ་མཐོང་བ་དང་། འོདྲལ་སལ་མ་ཕོག་པ་དང། དེནས་སྲབ་པ་སྱངསནས། 
ཌྫཾས་ཤེསནས་བུང་བྟསན་ཐོབ་པའང་ཡོདཔར་བཤུང་དོ། །འངིངང་པྱུདའམངལ་དུ་བླེ་མནྲས་ཞལ་ 
མ་མཐང་བ་སེགས་རྱ་པཾ་སན་སྭ་སེ་བད་བཅནུ་སྐེ་བརྡྲ་གུབ་བོ། །འོད་མདོལ་ས། ཕྱོགས་བཅརུ་ཚ་ངམ་མཆས་པ་ནས་ 


༄།། །མམསྱས་སླེད་པ་དང་། ཆོས་སྲངས་བྱགིས་པྲམ་གཏོགས་སེམས་ 
དྲག་བའྡར་བས་པསྐ་ཧུསྱ་བཞིང་ངུ་ཡ ངསྭ་སུ་བྱབ་བབྱ་་སན་བྲགགིས་པསྐྱརས་ 















ཛུ་བཙམ་སྲེསྣ་ཇུ་སྭཧ་སྟི་བྭ་ལེན་བྱ་མ་ཤོག་ཅིག །པརདོའི་གབས་སུམང་པང་ ངུ་སྐེ་པ་ལེནྣཔའིའདུནཱ་པ་སྩེས་པ་དང་དེརུསྐེ་བུ་ལྷུབདེ་ 
༈ བཅྨརུདུ་བླངའ་ནའི་དྷུ་ཏ་བའོའདུན་པ་གཏདགལ་ཆེའོ། །དཡངྦམཔཔ་སྱེས་འརཡུན་ ནརིངཔོ་མི་དགོད་པྲས། སླ་དྲང་ཀ་དྲཏྱདྩ་་ 
ཨཾ ལྕུས་ཀྱི་ཁོ་ལཾག་ཡྲངས་མ་ཛྩོ་གྲས་ནྣས། མཚན་དངདྲང་བུདྱ་ཕླན་བྱའླི། སཱརོགཊབ་པརྨ་ཀོག་ཇིག །ཿང་བློ་དམན་པ་ཏོག་ད་ལ་ 
ཞྲེན ེ་སྟེ་ཀི་སེ་བསེམསཏེ་གཉིས་འཛིན་དོགས་པྲའྲི་ལོྲ་ཧནྲཾ་རིསི་རུ་བཞི་བླགབས་པའི་ཉོབས་ཏིསཞིབམས་དངྱསས་ྱང་། 
ཛཱ ཆོ མྤ་རི་ བ་བ་དས་ལྲོ་གྲངསྨ་ཐ་བྱ་ཧྭའི་བྱ་རྨ་དགྱྭ་མི་ཏོ ུག་པའནུང་དུལརད་ཆས་ཚུལ་དང་གཞུལ་མདུཁ་བཡིན་པར་བསྡ་མཐནས 
བྲད་ ཧྲིད་ལོངས་པྱདཆེན་པོ་དངྡརན་པས་ཇྲུག་བམལ་རགས་བཡིད་པང་། འདིལ་རིན་པཆའི་དཅྲོན་ཁང་ཡང་གས་པས་པས། ཕྱི་ནས 
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6 སད་ཆསི་དདུབ་ཅིན་འདའདུའི ༣ཧནམིའབུང་དོ།།དསྤ་ནྲ་ཧལ་བའི་བཀའལ་ཡེད་ཆས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སོནལམ་ཡང་བཱའོ ཌུ 
རལ དས ད་བ་ས ཀོ པ་བོ དས་པ གང ཡི །ས་ཡོན་པམ་ཡ། རྫོག་ཅིང་དངད 










སླི་རོམ་མེདཔས་བླསབས་པ་ཡྭི ཨིནཔ་ཐགས་དཔ་དོནམངཔོགྲསངས་ས། །ཅདེ་ཡངྱ་ཧལ་བུའི་བཀུའལ་ཡིདམུ་ཆེས་པྲས་ ཡིར 


ཌོ 


3 ཐའཾ་ཏོག་གེ་པ། །དེ་ལ་དངོསྦ་བྲབ་རྲིང་བར་བཤད། །ཅིས་གསངས་པའངད་ཡིནན། །ནམ་མཁའའདི་དངོས་པརྡ་གུར་པ་དངཉི་ཟུ་འད་ 
ཌཾ། ལ་མྱུང་ཕྲིད་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེདྱ་ཊི་ཡོར་ལམ་དངྲསངྲསྦ་རྦུ་སྭ་ཀཱི་བཀའའི་ ། ཞམ་མཁའ་འདིབངདྲ་མུར་པ ཧཱ 


དེན དེནལ་ཏད་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ འདུག་མིརུས་སོ། །དེས་ན་རང་གིས ་བདེད་ཅནདྱུ་སེམ་ སི་ཧེ་སེགད་མ་ཤེསྱ་ཀང་སངས 






༡ཐཝ། ཁུགུ་གཉིས་ཏྱིམཐིབླ་ནུས་ཱི་དད་པའྡན་ོདཔྱའླཱིསི་ཚོགས་བསྟསའི་ཁྱབ་པར་མ་བར་བྲསྭས་སྭངཱས་ཆུས་ལྭོར་ | 
རླ དུང་བཅུས་པ་མནོདབྱར་ཤག་ག །དྷུ་ཡཞིང་མྦབ་གབས་མཚོད་པྭ་བིད་པའཚོ་ལག་སེངཡིན་པརཆ་ཆོད་པྱ་ཡིསུ་དངདབུན་བསྟལཔ་ 
£ མྱགེས་ལཀ༣ས་མོཆདབའབུ་ངབ་ཡིནནོ།།དེའདའྱིར་ལྱ་རུར་དངྲབས་དྲནཡསུ།ཞི་ང་བམས་གཞན་རམས་སའང་སོང་ནྲས་བསེངནམས་རྒྱཆེན་ 
2 བབྲས་གས་ཏེནམ་ཞིག་ས་བྱ་ངདྲ་ཐོབ་པྲ་དྩརོ་ད་བཞིན་གྲྭ གགས་བ་ངེའི་བསྲ་ནམས་བྱས་ལསྲ་བུབ་པའྱི་ཕྱག་གཡུས་དྲ་གང 
བཆེའི་སྣ་ལྟར་དཀླཏྤས་ནས་བདག་གྲི་མླཀྲོ་ལ་བྱཞག་སྭ། རྲིགས་9ྱི་བྱ་ཊེདམ་འོཔས་པའེདྲས་འདོམ་དང་ཕལ་འདི་ཤེས་བུད 


ན་སངསྤ་ཧས་འདོཞེས་བ་བརའྱགུར་རོཞིསྱ་བྲང་རུ་བམཆོག་གི་ལླུང་བྱ་ན་ཆན་པ་ཐྫོབ་བར་ཞོག་ཅིག །ནམ་ཡང་ཟབ་བདང་ 




















༧༠། བཞིན་ཏུ་ཡང་ཕྩོག་པ་ 'བཅྡུའི་སྔངས 'རྒྱས་ དངྱ་བྲངྨ་རུབ་སེམས་ དཔའད་པྱགཏླུམད་པྱ་ནམས་སྨོན་ལམ་བི་དབང་གིས་ཏོང ཏོད་དཔགྲམེད 
རཱ བཿ ལ་ཡོད་པ དུང་ཞྲིང་བུང་བཅན་དལསྟ་ན་ བའྱི་ཕྲིརའྲོན་པྱྷེ་ྨན། _བདགགས་ ཀུངདྲ་དགྲ་ ཀྱནྷ་ལ་མཆོད་པས་ བསེན བླུས བྱ་ཞིང་ ། 
( དམ་པཱའིརེ་ སྩ་ཊི་བྭདྲུྡ་རཱ་ཐྱོབ་པཱར་སོག་ཏིག་ །མད་ལས། འད པ་འོད་པག་མེངྦ་ཏཱི་སངསྤྱ་ཧསལ། ཁྱུགས ཟིས 





༤. 


7 དཛུའི་སངས་ཆས་ཞེ ཞང །མཐའ་ཡས་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བེ་ཉེ་དྲནས། །རོགས་པའྲི་བངྱ་དུབསྲེམས་དཔ 
ཧི།སཾགས་ས། །ངག་ པའྲི་ཞིང་ཁམས་གཞནདུའགོ་བརྩ་སོན་པ། ས་དང་པྲོ་ཐོབ་པ་དངྱ་སད་ དཔག་ས་ཞེང་ཁམས་བླ་ སངས་རས 
བྱར་མཇལ་ཕ་སེགས་ྲི་རྔ་འཕལ་ཐོགས་ཕ་མེད་ཕ་ཡད་པ་ཡེན་པས་དེའི་སྟེབས་ཧས་ཤར་ཕོགས་མངོན་དྭགའྱི་ཞིང་དང། ཉོན་། 










491 









ད 


ཤ། ༄༅། 





།དཔལ་ཨུནཧཞིང་དང་། བོང་ནྷ་ལས་རབྱ་ཅོགས་པའི་ཐོང་དང་། དུས་ཇོགས་སྩུག་བོ་བཤོང་ད་རིགསྔ་པའིཞིང་་ 


2 ཏེདྭགྷ་རྩམསྤ་ས་ས་པོའིད་སྤ་ཀི་ཆེ་འྭ་གོཞིངདེ་ངག་ན་བཞགས་པ་ཞེ་རིམ་བཞིན་ལི་བསྐོདཔ་དང་། རིནིཆིན་འབྱུང་ཝན། དྷོན་ཡློད་གྲབ་” 


༢9 


རྒ 








{ 


ཇྣསཱ་སྭགྲས་ཡདོ་ཝཱགས ་, 
བྷདྱ་བྱནཱདེྱེདྨ་དཱ་དྭ་ཀའྭ་ཚ་གས་རུང་བུད་མེང་པྲསྣ་མྱུབཱ་ ། ། 
ཅན་དངྷ་ཧོ་དུ་བྷ་རཱ་ཕྤངྤ་བཱངན་ཟངས་མངོགད་པལྱ་བ་རི་བྱོདང་། ནུབ་བུགས་ཨོོ་ཧན་མཁའའགོའི་ཡུལ་ཏེའྲག་འབུལ་བྱལ་ 


རྨཾམ་པའ་ངང་མཛཱདྱཾ་ལྭ་སཱགས་པའི་རེགས་ལའི་སྩེངསྤ་རྦས་དང་བང་སེམསྐ་ནུམས་ལ། རྡོ་རེ་ཐག་པའིདྱ་པང་དང་བྷི་ནྣ་རཱངས་་ 


= རར ༣ ར་པ ཆ་དང མར ༡" རབ ༡ དང ༄ས་༽ ཁའ རླ པོ 2 ་ཏ ཀ "1 སང |£ ཀོ ཌཟ༽་ཚ 51༡༤ + + ; 
དྲ་མགས་ཁུ་ལམ་མང་པྱོའྭས་ཏེ་གཏུང་གྲུངུ་མཆོདྷ་བླདམཱས་མཆོད་པརྩ་བུས་ནས། དྲ་གོང་མེ་ཙམ་ན་རང་གནས་ 
ཟྭ་པ་ར་ཤོག་ཅིག །ད་བཞིནངུ་ལྲོ་པོགསྤ་ནུརི་པོངྲོ་ཉྭལུ་དྭང་བུང་ཤར་་ལུང་ལཱ 

གཤང 








ཤས། ༽ྱུལ་ཨུའིཞིང་དང་པྲལ་ཐུ་ཁོན་ལས་འངས་ཧུ་གཏནནས་ཡི་མ 





| མ་སཾང་ཞོ་བཤྱུལ་བི་ 
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496 ྒུམ་ད་རྱུངའོདད 








དཔུད བཅུས་ཏེ་བདེ་བཅནདུའཕེན་སླ་ཐུབ་ བྷཀླུརཱ་པས 'ཐབས་གཞན་མེདྱ་བང་། དྭདྲུས ེར་ 
རཱ བེམ་རིག གམུ་བསཆསལ ཏནྱ་བྱིས། །མཆོན་བངམགོ་ལ་དབྱང་སླར་བེད་ཙ་འཛིས། ། 

ཤོ སས་ ཕེ ཨེནངོ་ཆེས་ བྲལ་རིག །མཐ་ར ་ བའྲདགའག་མཛེ  །ཅེས་སྭཾ། །སྦིར་བམལ་པ་བྲཟང་་༥ 
4 དན་ལསྭ་སོན་ལམ་འགྲ་བ་མི་འབྲ་བཤད་པ་ཡྲདྲ་ཀང སོན་ལམཁྲགབ་པད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པལ་ 
ཅྱས་པ་ཡན་པས་བས་དྲཀམསཅནྱ་གང་བྲག་ གིས་འ འདོད་དེན་སླེན་པ་ ཉོམས་ཅད་འགྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། བསེདནམས ལྗན་པའེ་མི"་ 
ཡས་བསམ་པྲ་ནམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་ས། །བྱད་པརདུ་བདབ་ཅན་དྲུ་སེ་བའྱི་མོམལམ་འདབས་ པ་འདིནིརངགིམས 



















497, :; ༄། །འདྲུན་དང་འོད་དཔག་མེདྱ་འི་ཊ ཀྱི་ཨྱོན་སླེན་ ལྤ་པང་པ་ང ཡགཏབ་པ་ ངདེ་དྭ་ཁཱ་མངོནདུ་མཛོད་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀཿ བཅངསཊ་ཤྲིཿ། པཱ 
ཏུའངའྲ་གུབ་སླ་བ་ཡིནནོ། །ཟག་བཅས་ལི་དགེ་བླ་བནུ་བཱ བུའི་ཡོདྨ་གོན་ལམ་ལེག་ པར་བཏབ་པའངའབུབ་མ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཐྡོན་གཞོན 
ནུཾ་སང་ཐུབཅེསྤ་བ་བ་དདམག་མང་པོས་བསད་པའི་ཚའརི་ཁ་སེན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པ་འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུལ་ ༨ ། 
ཕྲུལ་བའི་དགེ་བའི་སེབསྱ་ཏྱིས་གབནས་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་ ༈གནས་ནྲག་པར་གྲུར་པ་དང་། མཁུན་སོབ་ཆོས་གསུམ་ གྱེས རྔེན 
ཧྱིད་པ་ལམ ཤི དྲུས སུ་མཚོད་ཏེནྱཾ་བ་རུར་ཁྲ་ཤེར་བཞེངས ཚྭ་བང་ས་ ཧྲེལ ་བགོག་ཕདཔས་སྨིན་ལམ་ལོག་པ་༢ ༣བཏབནསྤྱ་ཧུལ་ 
བྱ་གང་དང་དུ་སྟེཿ དེས་པ དཔ། ཁི མ་བདག་ སྲེ པཞེས་བྱ་བ་ལ ཇྲིན་ཡཾ་ དྲག་བཅིམ་ ཉེར་ཝེ་ཞེས་པ་ པ་བ པོད་ལ། དགུ་བཅོམ་° ད་་| 
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ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཆ་ཝ་པཱའྱི་རུང་མ་ལྭ་ལག་གཡེནྦ་བས་པས། ཝི་པས་དའི་འཁེན་དང་བུད་མེད་འི་གཡེན་བྱས་པས་ོན་བཞིག། 
༈ ལུ་གསི་ྲྫའ་ ཡྲ་དྱཱརཱ་བིན་ཏེ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ་དེ་གྲསྲང་བྱང་ག་ ཕ་ལ། ོན་པཱ་། འེས་མ་པེ ཕད་ནྲས་པི་པ་ཁོརང་ལ་དྲུ་གྲ་མདྲ་ས་ བྱང 
སོ། སེ་པ་འཆིབ་ བསྡ་མ་པ་བདག་བསྲད་པནི་ཉེརྡ་སརའབས་རི ཀྱིས་ཡིན་པས་ པདག་ཤི་དས་ཁོ་གསད་པ༽ཤོག་ཅོག ༽ཅོས་ ། 
-། རྨོན་ལམ་ལཱག་པར་བཏུ་བབོ། །དེའེར་ཝེའི་གྲནས་ཁུང་གི་སེ་ཞབས་སྐུ་སྣལྲདུ་སྟེས། བླ་པེསྣ་ཚེ་ཤེ། ཕང་ཐཱ་ཐོག་ཏུ་སྐྲིས། 
ཤི ཀྱེང་ཡང་ཤ། །ཡང་ཁིཞབས་སུ་མྱེས་རྐྱཿ ཀྱང་ཁྲི་རྐང་གེས། བསདདོ། མི ངགྲེང་པའ་བཟརྡད་དསད ནས་ཉེ་རྦས་བསྡ་པ་ 
གཏན་ལ ་མཉམ་པར་གཞག ཆ་ཡུས་ ཤོག་ཁུང་བས་ དྲག་བཅམ་ཉར་མའྭ་གྱའུས་ངུམབུ བུ་བྱསཾཞིགནས་འདས་པ་ཡིནན། ། ! 
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ཨཿ # ༄༅། །ལྭའི་ཞིང་ལའུངསིགསམ་ཝ་དཔ་ཞིང་ཧ་ཅང་སྣོད་བཅུད་ནུད་ཆེས་པའི་ཞིང་ཞུ་ད་ལནི་སྐེ་མ་ཡངལསྱ་ཀི་སུ་པ་ཅན་ཡིན་ 

 པས་ཉམས་སླ་བ་ཡཾན། པྦུལ་པའིཞིངདག་པ་ལུ་ལནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དེ་པའཆེན་པ་་སྣགགིས་གངོབ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཏ་ཧདྲའབྱོན་ 
¿ ཆེས་པས་ས་ཐོབ་འདྲ་མགུཿགས་སྐེ་དཀའ་བ་ཡིན། བདེ་བཅནལནརྒུབཞི་བླསབས་པའི་ཚོགས་བསུགས་དཔའོད་དཔག་མེད་་ཀཱ་སོན་ 
 ལམཁོནའི་ཏེབས་ལསྭ་སྣཱུ་པཱ་བུར་གསུངས་སོ། །གངལ་མེས་པ་ཡེད་པ་དེ་འགུབ་མབ་ཡིན་པས། འདིའི་གང་བགྲ་ནམས་ནི་ 
ཨ བདུ་བཅནལ་མོས་པ་ཆེ་བོ་ལེནཏེ་ཞཱནཙིམ་པྲ་ནམས་ཊི་ཁྱ་སུན་ལའངྱ་ཁོད་བདེ་བྱ་ཅན་དུ་སེས་ཞེས་པནྡ་རུནཏེན་འབྲལ་བྲཟཔ་པ་བཛྗོད 
། པ་ཡིནན། །དེའངསངསརྒྱས་ཊེ་མཐུ་ཡེནཏེ། ཕྱོད་འཇུག་ལས།།ཇི་རྟརམཆོན་མེམུནནག་ཕྲེན་རུ་མེནོ།།གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་དབ་དྒང་སྟན་པཉྟར། 
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ཞི ངེ ཙར ངཿ འོ ་ཡོར་ ༡ ¬ ༤ ་ 
དེ་ཞིན་སངསྦ་ཆས་མཐུ་ཐིས་བྱཧལམན། །འཇི་གཏེན་བསོདནམས་བླ་གོས་ཐུང་འགའ་འབུང། །ཞེས་སོ། །དེས་ནམི་ཚོག་གཅིག་བཏོོན་པའིདུག 
རླ པདེལུངའངགཞན་ཐུམས་ཅད་བདབ་ཅནད་ཆུབྱ་གར་ཅིགཅེསྨ་དན་ལམའི་དངུ་བུགསནས་བད།བཟང་དདགོནལམ་འངཆུདནུས་སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་ཀི་བརྱ་ཊི་ཉམས་ལེན་ནཱམས་ལས་དངཔ་པས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དུགས་ཏསྭ་ཏན་ལ་བདེ་བཅནདྭུབུབྒྱར་བླསབསཏདའུསནུས་རྨོན་ 
4 ལྲམ་ཐུམས་ཅད་མངོནདུ་མཛད་པརྨ་སྒོན་པྲ་འཞིན་ནོ། ཙ།ཞིང་ཁམས་ཀྱ་བཀོད་པ་ཡིདལྱ་བསྐ་ཏེ་སྒོན་པ་ལ་ཕྱིན་བཤད་བཞི། རྔོནསདསྦ་རཱས་། 
ཧཱཾ།འཇྲགཉྟེན་དབུང་ཕྱུགརྒྱལ་པོས་དགེསློང་ཆོས་ཀི་འབུང་གྲནས་ལ་སསྤྱ་ཆྭས་བྱ་བཁྲསའྲིག་བྱརྭ་སོངཔཱག་བྱཾར་ཛཱ་གཅིག་གི་སྙས་རླས་ཀྱི་ཞོང་། ། 

ཁམས་ན འི་སེནོ་ཏཾྱ་གྱི་ཧྒན་བྱཀོདྷ་པ་ཐུམས་ཅདཁྱ་བ་གཅིག་ལ་གསུངས་པདགེ་སངདསྱ་ཅང་ཡིདལ་བུང་ཏེ་བྣམབ་པྲ་འའི་བདདབསམས། 
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ཿ༠ཿ། ཤ ༄༅། །འའདེ་དགྱུ་བང་གཏིཀླ་བསས་པརྩབས་ཏ། ཞིཿ་ཁམས་གཞན་་དལསྱ་བང་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིང་བདཔདདའྲགས་པ་ཟླུནུམྲང་ 

ཤཱ གཞགབཟུངནསྦ་མེནལམ་བཏབ་པོ། །དནས་བླསལ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོགས་བསགས་པས་ཞིདད་ཡོངསས་སྦངས་ནས་དྷལམདོདད་མངོད་པའི་བདྲ་བར 
༠ བྷཱུཞྣཞས་དུཀྱ་ཐཱཉཱ་ཤཾགྲ་ཅཾག །ཞེང་དའ་ཡོན་ཏནྲ་ཧྲི་ཁད་པདྡ་ ནྱ ཚོ་མ་ཡངྨ་ཧཱས་པརས་སྤྱ་ཧུསྱ་ཉིས་བསལ་བརབཇོདཀང་ཐདལ་ཀས་གསུངས།འདུར་ 
དྦཾབསྐྱེ་བདུཔཆིགས་བསགས་པའྱི་ཡིར་དུང་ཟདཊམ་འཇོད་པ་ཡིནནོ། ཙཱ།ས་གཞིའི་མོནཱཏནནེ། རྙིནཆེནུཿམ་ལསྦུ་བུབ་པའྱིས་གྲི་མཐོདམན་སེགས་མེད་ 
པསུཏདཾ་ཨཱཾ་མསབུ་གཞོནནུམའི་ལག་མཁེཿ་ལཱན་དང་།གངལས་བངམངོནམཐའམེདཔསྦ་རོན་ཤིནཏུ་ཡང་ཤཱཆོད་མེདཔསྨ་ཆྨུར་གྲ་མཐེདཔས་ 
ྭ གསུལཉྡེངདིན་བོ་ཆེའི་རངའདདང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུའི་འོད་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱིསའོད་ཟླཉབ་ཏུའབུརབ་དང་། ངྣོལརྲས་མའགམ་ཡིནཔས་མནམནྲནསོད་ 
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505] 3 !༦ ངུ འི 
ཤིྟེ། ཤིངའའིམཐའན་ཏཱལའྲིབདབམངཔོས་བསྐོརབ།ཨྕོསནླམ 
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སྐགས་སྭོས་ཤྤིདྱརཾ་བླ་ནཱ་ལྱ་ཊིངྲ་བས་པོ་ཞིམ་པོའི་རླུ་ཀྲང་ཆེན་པློརམསྱ་ཀྲང་གསེར་སྱི་བི་མགད་ལ་བས་འདམ་སློགས་དངབལ་པྲག་མེདཅིངདལྱསེ 

འབད་བར རི་ིིི་ིིར72×0ཅ6ཚཅ སིི་བོསིརིདའོདམཞིད 
ལས་དང་ཟན་པ་སྟེ། ཡཱན་ལྭཀ་བྱརད་ཝཱནཱ་ི་ཆུ་མངཔོ་ལམེ་ཏོག་ད་ཆོགས་ཀིས་ཁབས་པ། མཆོམས་མཚོ་མསྐ་ནམས་སྱུ་བ་ང་པ་དངདན་པ་དང། ཁྲུང་ཁྲུང 
སྒོགསཔསྔ་དེལ་ཅེད་བེ་གུཆུད་དག་གཏིང་ཟངའ༥དབག་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁཞེདུལ་དཔག་ཚད་བྱཧནྲས་སྟོད་གི་བའདགྲ་བང་ཡོད་དོ། །དེ་ཞིནཏུ་འདུད་ 
ཙའིནང་བཞིན་གྱི་ཁུསྭ་ཀྱི་ཇྲིང་བྱ་རྣམས་ཀྱངརིན་ཆེན་ད་བདུན་བྲི་ཐེམ་སྐས་དང་མུ་ཏིག་དམརཔོ་སྲོགས་ཀེ་ཕྲ་གས་འགོར་བནང་དྲའཇག་བད་བ། ཁྲུས་ 
ལནའྱ་བསནཏིངཔའདནཁདཔནཅན་རུད་ལྱ་སྐེ་གདདག་གྱིི་རོལ་ཁོར་ཁོད་ཡུག་དགན་ལའི་མྟེཏྲོག་ཨླང་དང་།པླདདང་། ཀླུ་མྟཏ་དད།པྷད 
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མདྱྟཏིངབྷཅ་གྲས་པསྱགན་པ་ཡོད་ཅིད། གསྦ་སནསགས་ཉ་འདད་ཀ་ལྦངསྤ་བོད་ཐམས་ཅད་བང་ཤོད་ལ་དྲནབཅོ་མོས་འྱབང་གྱི་ོ་མ་བསླ་བླབ། ། 
གས་པད་དགོས་འདོད་དན་གྱི་སྲ་བྲབ་བ་དང་།ཆོག་ཤེས་མེདཔ་ལིནའིངྱ་ དང་ཁོད་ཅེས་པའང་མེད་ལ། ཆས་དང་གད་ཟག་གུ་བདག་ཏུ་འདཱིད་པའང་ཡེད རད 
་དགོས། ་ 
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' དོ (དཔྟ་འདིནཁདཏྱིམ་དདནེའིཛསརྣམས་པ་དྭགོགྲ་སུང་ཞེལ་གསུམ་དགོས་པའྲིསུག་བསསལ་ལྷ་སོ་བ་སྩེས་ཏེ་ཞེདདེ་ལ་སོན་ད 
ཡཆདཔའི་དྲིནནམས་ཡརབསམ་པཙམས་ལྷགིམཐི་ནས་འྱབངབས་ནད་ངིགའེ་བབའོདའམས་འེཆོགའཆནའབག་པདནདོད་ 

བསོད་ནམས་བསག་འདོད་བང་མོན་ལྲས་ཏི་མཆོདྲ་རས་དཀོན་པ་ཡནནོ། དེ་ནདྲག་དདུལ་གཉེན་ངོང་ཆོངས་ནམསོགས་ཅི་ཡངམེདཔས་ཞཁོརཚོགས་་ 

སཅྭ་ཤིསྭ་བཱནནེདཔ་ཐེག་བཅེནཔོའི་ོས་ཤྭ་ཏགལལོངས་སྱོདཔ་ཡཾནོ།།།པདྨ་དཀར་པལས། ཉནཐོས་དང་དངསངཕངྱས་ཀྱིས་ཡོངས་བུ་ཕྲདྲ 
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511) 8|<, །ཤིདཞེས་དང། འོདྲ་མདོལང་ ཞཐོས་དག་པཞིས་གྲསངས་བྲསཞིང་ངེ ཞི་བའི་མཐའ་གཅིགཏ་ཞུད་བའྲི་ ན་དང་མེད་ཅིང་བྱད་ཆུབ་ཆེན་པོར 
ཧཱཾ གྱུར་བའིཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་སྐེ་བ་གཅིག་དིས་ཐོགས་པའི སག ན་བསམ་མི་ཁུབ་འྱགནྱཧ་འཆིའཕོ་སགྲས་མེད་པས་ལུས། 
@ཾ ཙ་དག་ག་་ོེར་ིབ་གགཅིག །གཞན་ཡང་རྔ་དྲོ་འིདུས་ ཅིཿགས་ཞིནས་དོའབའྱིར་གིས་དིང་རང་ 
བསྩོད་པའི་ཆོ་ཆེ་ཏྲཾག་གི་ཆླར་རེནཔ་མིའགེད་བའྲིལས་ཆོད་བདུན་ཅོམ་འབུབས་པསཉམས་དགའལ། མེཏོགྷ་ཉིང་པ་སྐམྲ་ནམས་ ུང་གིསྱ་ཡགས་པ་ དང་མེ་ཏོག། 
ཟཾ གསར་པ་དག་ད་རབཞིནའགེམས་པདྲ་བད་ཅིང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆོན་ལནགསུམདུ་འབེབས་པ་དད་། བར་བནན་དབེ་ནཞིངས་ ་གཞིའི་ཡོནཏནྱ་ཧིས་མཛེས༔ 
¥ ཉིང་ཉམས་དགའ་བར་གནས་སོ།།ཤིངྨ་ཐོན་པྲ་དངྲ ཧཱདྟོདདཱཧུ་ཀུངཐཱཉྔས་དདཱལཱས་ཡེདྐདུ་འོད་བི་གཟུགས་མངྲས་སྒྲ་སྟ ཉཉྱིཞི་མརྩོམ མངརགྱ་བ་འདན་། 
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རཱ ལོ ས་མ་བ སགས དྲས ་ཞོ་།འརང་འེའིང་བའི་ 

ཇོགས་བྲསྦྱལ་ས་བྱོདདྲབགུ་ཡེནཔའྲིབུའ དནིགྲཟུང་དྲུ་མེད་པས་ན་བསལ་ གྱདུས་ནད་བསམ་ཧིས་མ་ཁུབ་པརྱ་སྭ་དཱ་ལསྭ་སིྷའ་བར་། 
སེ བཞུགས་པྲ་དྲ་པིདང་སངསྱ་ཆསྦ་དའཞླབ་ས་འབིདདང་བེ ན་བཀུན་ངུད་པྲུར ར་ཤོག་ཅེག།ཞིང་དན་མཆོགགིི་སླལ་སུའི་ཞིང་ཁམས་ཡེན་པ པས ཏའུ] 
སུ དཔུགམེད་དའགྱིཟ་གསྦ་སྣ་དྣདདུལྱཀ་མེས་པྷ་རམས་ཆོས་ ུཞིཔའིདངས སུ་གཤེགས་ ་པའེ་རུལ་བྱསནནས། བླསལ་པ་གངྭ་སྭའི་ ཀྲུང་གིབྱེ། 
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མླཉྙདྦྷག ་གཉྱི་སྭ་ཊི་བཱ བུནྭ་དྲུ་ལུད་ཏོགས་ཀི་བྙཅྙ་ནྭ་བ་ག ནས་པ་ཡིནལ།།དྲེ་ཚེ་འོད་དབགམདྲ་ཀྲི་ཧྲལ་ཚབ་སྦྱན་ནས་གཟྲིགས་ཡེན་པྲས་ ་བདག་དྲེ་དྲངྷ་མིའབལ་ 
༧, ཞིང་དེའི་ཡུན་ ནཱ་ལྩ་ལྲང་ཏོགས་དྭར་པའི་ཚོསྣ་ནམས་འདིནྷ་བོང་མེལ་གྱསམྱ་ཧེདནུ མྱ་དེད་ནུས་བ་ཤྩོགཅིག །གནས་པའི་ཡུན་ཇོགས་པའིཁྲ་སྣོང་ལ་བསན་པ་༔ ་དམ་པའི་། 
ཊཱ `± ཆུབ་པའ་ཐྲོ་རེངས་ལ ་ལབབ་བ་དངྱ་ཧལ་ཆ་བྱ་སྨནྱ་རས་གྲྭ་ིགསྐདྷ་མངོན་པྱ་རྔ་ངོགས་པར་སངསྤྱ་ཧོསནྷ་ས།སྙངས རྒྱསྲ་འོད འོད་ཟྲེར་ཀླུན་ནྲས། འཕྲགས་ 
བཱ པའིདཔལ་བཅྲེ་གསྭཀྱི་རལ་བློ་ཞིསྱ་བབརྒྱ་གྲན་བའིཚ།དའི་ཤལ་ལ་བྱལ་ཞིངམ་ཚེད་བསམ་ཚོད་དོ་དམ་པའི་ཆོོསླ་མསཉླནནས་འཛིན་ཅིང་བགྲོ་གེང་ | 
'བྱིད་པ༔ ཤོགཅོག།དའིརློ་སྷུཆོའ་ཚོདྱ་ཀད་བསྲལ་བ 'ཤི་བྲ་ཁག་འྲི་ནམ་ཐག་དྲག་བྱརྨ་རྩ་།ཏུ་བཞགས་པ་ཡིནལ་དཚེ་བདག་གིས་ཀ ཏྲག ཟི 
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༤ 


ཞབྲས་འདཱིང་དང་བ བསྟེན་པ དམཆོད་པྱ་ར་པ་དདམི་བླརད་པའེག་ཟུངས ཉིསདྷ་ཡཚས་མྲུ ུས་པའའཛིནནུས་པྲསཤོག་ཅིག །དལྟར་གཞན་ 












515] ¿ ༦༄༅། ིས་ཆོན་འཆད་བ་ལ་བད་ཆད་མ་དདུདལ་མྱཧནྱཧཏཱེ་ཐབ།རང་གེས་ཁང་བདྲེ་མོནའདིཝ་བདང་གྲསརབཆོ་གར་ཡན་ཚད་བོ་ལ་ 
ཤཱ བཟུང་ནམའོངས་པནཱམི་བཇེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན། སངསྦྱ་རྒས་ད་ཡང་སྱུར་དུན་ལས་འྲདས་ཚུལ་ངྷ་ནན་ནའི་བྷསནཔའི་གནས་ཚད་འིབསའ། 
རྨ པྲ་དྲྱ་པརྨ་དྭགདྱའྷ་བྲ་ཕྲག་འཐམ་བྲག་གྱྭསས་དུ་གནས་པ་དྩིརོ་ཡང་དམ་པའི་ཆོསཐམས་ཿདའཛོན་ནུར་གྲིང་།རལ་ཚད་མྲབེན་བྲོརདྲང་ 
། ཏྲུ་ི་འྲབལ་པར་ཀྱོ་གཅིག།དེ་ནྲས་མླ་བུའོན་ཐོབྲ་དེ་སྣང་སྤྱ་ཧྲུས་ནྣས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་འབ་ཏུ་བཏོན་པ་ ཨཾ ུནོད་ཆཱ་བར་གས་ པའི་རྒྱལ་ 
ཌེ པཱོཞྲེས་ བྱ་བརྣའཨུརྨལ།དེའི་སླ་རཱོ་བསྟུཉ་པྲ་ཐཾམས་ཅད་པྦུནཱ་རྨས་གཟིགཱས་དང་ཡུནམཏཉ་པ་ཡེནནོ།། །།སྱེདསྤྱ་རྩུས་ད་ཡཱི་ཡཱན་ལའང་ཏྷག ཞབས་་ 

' འབྲིང་བྱེདྤ་པ་དང་། མཆོད་པས་ཆྟོད་ྲོང་བར་ན་པ་དམ་པའི་ཆྲོས་ཀུནའོན་བརྡ་ཤོག་ཅིག །འདེ་དགྲ་རམས་བང་སིདྡར་བླདདཀར་བ་ལསྐྱ་རས་པན་་ 







518 






དྲན་པ་དང་འདྲ། ལར་གཞེདནས་རྭ་ཧིད་པོ་ཞིག་ཡོད་པའ་ཐོས་ནནིདེ་ལ་ཡིད་སྟོན་བེད། དེའི་ལྱོ་དུས་ཡད་ཡང་དབར་བདལ། བདེ་བུ་ཅནྱི་སིད་དགའ་ལེངས་། 
སྤོད་ཀི་ཡོནཱ་ཏནྡྷ་མང་པོ་བཤད་པ་འནདགའ་སྲོ་ཡདྦ་མིད།ད་ལ་ཡིད་དོན་ཡང་མི་བེད། དེའིལོ་ཅུས་དི་ཡངམི་ཞས་པའི་མནམས་ནི་ཞིནཏུའད་རོངས་ཆེས་ཏྱེ 
འླ་རུང་གཏམད་གོབ་དད། མུག་བཅས་ཐམས་ཅད་པོར་ནས་་ 













¦1 
གཾ ༄༅། 










 །ཉཤྷཉེས་པ་སཔསྦྱར་ས་ཊི་མཆན་བབང་བའི་ཕིནྣ་མབས་ཆོའདིནས་འབུང་བར་གསེལ་བའདབས་པ་ནི། དེ་བྒཞིན་གྲ་ཤེགས་ད་འོདདཔག་། 
ཤཱ ཀ་ྨུཆཉི་ཡེནཱཏནྟ་རད་མེད་པ་ཐདབ་ཤདཔ་ལུ་དདྱང་། བསལ་བཟངས་མེད་མངབ་ལ་དསྐེདུནྣམས་དཔལ་ཤེ་སྔ་ལི་ཚིགས་གཉིས་རྨ་མཆལྲ་དུ་བསླ། 
 པསྱུརཅུགས་སུ། ྭ་ཡེ་ཏནཆོདམད་པ་དྲ་།འབུས་བཉོབས་བྱུདངའིའཇིགས་པ་ལཤིལ་དགས་པའི་མངཏགས་ཨྱནཱཱམོ་ཏཱརཆོདམེདཔ་ 

དང། ས་ཤེས་ཕུ་ལ་སེགས་པ་མཐན་བཅྭ་ཆུས་པའི་ཡོནཏན་ནོད་མེདཔ་དང་། སྨུ་མཐོངན་མི་མནཔ་མེད་པ། བསདནམས་ཆན་པའིདཔལ་ཅིས་མིནོནཔས 
ཧྷཱ ཊིབཛཱདཆམེཿ་སཱཾགས་གཟུགས་ཐུའ་ཡེནཏནཏ། མུབཞི་དངས་ཝྱ་ཕུན་ུསྲ་གུབ་བའི་མན་ཏན་ཚདམེད་པྲ་ནམས་ལ་དདཔ་ཅུ་གཅིག་པས་ཇེས་སུ 
4 དྒནས་མཆནའཛོན་དགེས་པ་ཡེནལ། མཆནནེ་གངལྟར་གསེལ་ཡངཆེགཉྟེ། ཆྭསྤ་སྣསྱབ་མཐའཡྷ་སཞེས་བཟདང་། མགོན་བོ་ཉོད་དཔྱགནེ་ 
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དང་། ཚུདརེ་ཤིས་དཔྱ་ཏྭ་མེད་པསྐན་བཅྲོམ་ཝྷནའདདས་ཞེས་བུབའང་ཡིན་པས། གྷ་ཞྲིག་བདབར་གཞེགས་པ་འནྲཊི་མཆོན་མི་འྲ་བདེ་དགྱནྱི་སེས་པ་། 
£ བུད་མེད་སེདསྤུ་ས་ཞིག་གིས་འྟཛིན་ཅིང་བཚོམ་ལེད་པརགསལ་བ་འདེབས་པའི་གྲང་ཟགདེདགནདོྲ་རིལྷསྨྱི་ྲམ་སྱིན་ངྲན་པ་འཕགལ་དྲུ་བུང་བནི་ཟོས་ 
ཛྷཱཾ། མུཔསུ་དཧཱཉྟ་གཏྟོགས་པ།བརརདྱ་ངན་ཅི་གནོདཔ་མྟེ་དདཱཆདྲད་དགདྣངམོན་ཆདང་། (ཞི་བ གོགས་པའི་ི་སཔྦཆས་ 
།།ཇུད་ཀུན་ལས་ཧྱོབླནས་པྲརྩབྲུབ་པ་ཆེན་པོའིང་གའ་བླསུ་བམེདཔ་འཆེམེད་ངྲག་སོགས་ལས་གླསངས་པ་ཡྲིན་པས་དེལ་ཡིད་ཆེས་བསེད་དེ།བདྷཀནིམ 
༢ པྲཱཧཧྲིསུལཅཱབྱི་བམ་སེགས་སྱུབས་གནས་ཐམས་ཧུད་འདུས་པར་བསུམས་ཏེ་ཅི་མཛདའད་ེས་ཅུ་དང་པསྡ་མཚུན་ཡིདལ་འཇུན་ཅིང་པགགིན 
བརྗོད ཡུས་ཁིསྱ་ཕག་འཡ་བླརྭ་བོས་ན། གནསྤ་དབས་ཀི་འཇཱིགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲང་། མཐར་ཐུག་སེའཆེབའ་དོའི་ཛྲུག་ཁྲསམ་ཐམསངད་འུ། 




















སྭོ། །ཐམཟ་མཱང་པོཞིགནད་འིས་བཏབྱསལཱས་ཐམས་ཉདྲ་རས་བོས་པནྡ།སོལ་མིའདྲོསཞིག་ཡོདཔ་ལགསོལ་བ་བཏབྲབསསོན་ཅེནསྤ་དགིག་དོའ་བྱུངབ་ 
 དུཐཾསཐདཤིངྦཝཱསངྱ་ཀུས་པས་ནད་མུས་ཅད་སོས་པྲརབད་པ་སོགས་མུང་དོ།།དེ་ཏུད་གསོལ་བ་བཏུབ་པོ་མསྤ་དིན་མབསསབུརབསགསན་ཡོད་" 
༼¿ གཉིས་ཐཆམམེདཔས་གསོལ་བསུབ་པའི་ཉོབས་ཏུས་ཡིན་ཅིས་ཐཚོམཿམལདེའུའི་ཅིན་ཆབས་མྱུན་པ་མིན་པགོདདུབཤདདོ།།མཚུནཔྲེབཏནས་གསོལ་བ་ 
ཧ གཏབཔསུ་གནས་སྐབསི་ཕན་ཡནདྷེའུ་དུནདམཐརཞིང་ཁམས་སུ་གེེ་བྷས། མདོལས། འདིནས་ཚུབྱཀྱི་བོགས་དོ་ནེ། །བདབ་ཞྲ་སིའངིགཏོནཁམས། །དེན་ 
༢རྔོགས་པའིསངསྤྱ་རུས་བཞུགས། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཆོདཔྲག་མེད།།ས་ཞིག་དེཡི་མཆན་ཇདཔ།།།དདོདི་རྡ་སེ་བརྲའསུར།།ཞེས་ས།།དསན་བཅོམ་ཕུན་ 

འདྲས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སེགསནས་མཆོད་དྩོ་ པསས་མཆིའོགེས་དང་། སངསྦྱ་རུས་འོད་དཔག་མེདལ་སེགསྱསེ་བདྱདནྱ་གིསླ་རོངས།།ཞེས་ཆར་ཟྲད་། 











ཚསསུ། ལངས ཐལ་སྐུ་ཏྗས་སམ་ཅུཾགའཔདཔཉེས་པ་ཡིནིངདྲནམས་༡ང་ཆོས་འདྱའིངས་ནམཁ་སར་མཉམ་པྱི་དྲིནས་དད་།ཆོས་ཀོན། 
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༢༧༠ ༢༨ ༦ 


མཆོག་ནམས་ཀྱངརྩོས་ཏླིདད་བཞྲིན་ཉིད་ན་མ་ཡངྱས འགར་བ་བདེནཔའིརང་འཞྲིནན་ཡིནཏེ། རུ་བམལས།ངྱི་བརྨ་ཨར་བཞིནིས་དེ་བཞིན།།འགུད་བམེདཔི 


། ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའྱིརབསདང་། འཕགས་པའི འུནདཀོན་མཆོགླ་མས་ཅྱི་བུགས་རྒྱུ་ དྱཀི་ཏོགས་བའི་སྐོརིཏན་མསནི་བདལ་སེགས་པ་སུས། 
£ / ཏད དང་བདནཔ་ཆིན་པོའི་མྔལུས། གྲད་བདགགས་ 


ལྟརའདོད་པའི་དོནྷ་སྱོན་ལྔ་མམངད་བཏབ་པ་ཐམསཏད་ 


ཧཱ གེགས་མེད ངཞྐིནདུའཐབ་པྷ་ློག་ཅིགཅས་སོ།།།དདེན་དཔཔང་བཛོད་པའིདན་དིགོང་གྱི་དནལ་སྨ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སའངདནྲ་འབནལེགས་སོ། ད 


༢ གིས་དདེན་རོབས་བཛེད་པདངཆུལ་བྲ་སས་བཅསྨ་རམས་ཏྱིས་ཀྱངབ སུང་རྡོརེའྲི་ཕྲས་དདེ་བཞིནདའགྲུབ་པརྨ་ཀུར་ཅིག་ཅེས་གྲསངས་པར་བསམས 









ྒ 
( 


ནས་སེམསདགའ་བརྩ་ འོ། ། །དྷེཉརནནྷི་ཊོནལམའབབཔའལ་ཐཚོམམི་ད་ ས་སོ།། གཟུངས་སྔགས དཀོན་མཆག་གྲུས་སྲཕགའཆལ་ལོ།།ཞེས་ད་ 


།ཏངཐཱ་སཾཾགས་ནི། འདིལ མ་འགུབ་པའིལ 








- ལ་ཤི | 





539 









3 


༄། ་ 


༠ 


ད་ད གྲ་བོས་བ སྭསྭུ་ཚུ་ ༈ཿ ཕཱ 
། འཛིའིདམག་གིས་བཅོམ།།ཆོས་ཆུལམ་ཞས་ལས་དནཁུརྱ་ཡིས་པག། །བམལ་བ་དེ་ཚོ་ལམ་འདི་གསལ་བསན། །ཅྲིཞིགཉི་མཚིགཉེན་དེ་ཡངའཁུངས་སམ།༡༠། 
ཐྭསྒྱུརཆ་ཡང་བསམ་པའི་དོནལ་གཡེལ། །བཤད་ཐངས་མང་ཡང་བསྒོམ་པའི་ཡནཏ པའང ུ 
 འའི་རོམལྱ་སུང་བའི་སྟིང་བེས་དབེན།༡༡།འོན་ཤུང་བཀའདང་ཞལ་རྒྱན་རོབརྒྱའི་བཅུད། 
,@ རྒནའགའ་ཡེ་ལོངས་ཕྱོད་དུ། །ལནཆགས་དྲནྱྱདའནཧུང་ཟད་སེམས།༡༣།ཝེབ་ལེགས་སྙན་བའི་རྐད་ཆིངས་ལྙོད་པ་ཡིས།།ཟློས་གདཏན་རྣམས་ཁམཛར་ 







བཀའལ་བདེནཔའིེས་ཤིས་འཟུངས།།དེ་འའམི་ལ་དག་པའིཞིངཁམས་ཉ།༢།དུས་མཐའིདབངགིས་དམ་པའི་མགོན་དངྲབལ། གོགས་ 
མྱ་དད་ཐབས་སུ་ཚུད་། །ལས་ཉོན་དན་མེའི་ཟུར་མགྷ་ཉ་བ་སེགས།།གནསྐ་གབས་དེ་འདརྱ་ཧལ་བའིམཚན་གིས་སྐེབ་༩།བསན་པའྱི་བ་བཞག་དདུ་ 
ནཞུང་། །བརྟག་དཔདྲ་མེད་བྱ་སྔོན་པའངད་ཆུལ་ཅན།།བདག་་ 
།།རུག་བསམ་དཀར་པའིཟས་ལ་བཏབ་པ་འདེ། །དབུ་ལྒ་མ་ངས་མ་ 


༽༣༽ 





། 


༨; 




















༄༅ །རྩེམ་ ་པའིབུ་བྷར་ རྣམ་གྲངམ་ ཤིས། །།བརྙན་པའི་དགའ་པྙེ སོནངྒྱས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་ ཆགས་མེད་དེ་མྨོན་ི་འགེེལ་ པཿ པ་ཞིང ཐམ ང་སབ་དང་པྱ་ ཏི 
ཀི་རུལ་དུབྱས་པ འདིཉདདིན་རནྲལམའིཞལ་རོད་ཝརལ་བང་གིསྱརནཏང་ སྐུས ་ཁངསྨོས་བ བརྱ་བས་། རེ རྔོང་སུར་ བཀྲ་ ཤིས་པ ཙི ཚི་ནས མེའིདགྲིརི མེང་པོ་ང་ ཡེ ཅུ 
འུམ་བདེདནམས་ཆོས་འབུབ་ཡིསག་དནད་པས་པ་འདིས་ཀུངའབྲོ་བམང་པོ པོ་བདེ་བ་ཅནདྱུ་པེ་བའྱི་དུརྱ་གཱར་རྲིག། །བདཆེནདིང་མོན་བིདའཔེལ་བབ་མེ་འདི། །ཁཉ་། 

༠ ནངདགན་གསར་ ཱ་ཨངསཆི་དདདང་། །མཚམསཔ དགེ་ལེགས་ ་གཉིས་ ྱིས་དགེ། བསྲུལ་བྱེ ཧཱཾ།། །གྟའནང་ཁུལ་ དང་ཅུན་ཚོདིང་རི་སགས། །དད་ཝཱནྣ་རམས་ སྦི ཀྱི་འྲེལ་ཡུ ཡུལ་བུང་ འཇིགས་ 

ཧཱ 3 ཅུས། །འཛཾདམེ་དཆོས་སྦྱིན་ པརདུབཞདས་ པ་དང་།།བད་ དྷསེངངས་ དོན་དབང་ཡུ ག་པར་ཡིག་ །་བཱིས་།དགེ། ་བསྒྱུརལ །བསྟནྷ་སིིངཔོ་དང་བ་ ་བདང་། །འདིའབྲེལ་ཐོབ ཐོགསྲ་ འསམ་ 


° དར་ྷམས།།བཅིནམ་དགཞནིངྦསབ་མགོས། །།དའི། གའ དདེའ། །བསོ་རྱིས་བཅ་ི་ཉེཞགས། །་ག་། 


རར 


ཨཿ 


རེ 


ཞོ 


























རོ ཟླབ་ 




























ཀ་ངསསསའགེསསས།ས༨༧༠༧༠༤༠༤༤༡༤༤༡༠༡༤༡༥༨-༨༨ོ 


༄༅། ༠ །རྒྱ་གར་བྐུང་དྭསུནྒ། £ 
དུ་། བ་ཡི ༨ 

























པལ་ 
| བཅུའིའངིག 




















]བཀོདཔས་ཁདཔརའཕགས་པའིམཆོག་ཀུན་ཅིས། ཆུལ་བདེདག་ལནི་མཆོདཔརབྱསི་།མཆོདཔགང་ནམསྔ་བ 








རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་རབ་བརྔོད་ཅིང་།།བདེ་བར་གཤེ སུ་པ་ཐམསཅདབདག་གིས་བཉོད།།མི་ཏོགདྲམཔྲ་ཕེང་། | 
བདྲ་མཔདང་།།སིཡ་སནནཱམས་དྱ་དུགཔ་གདུགས་མཆོག་དང། །མ་རམེམཆེག་དང་བདྲག་ཐོས་དམཔ་ཡིས།།རྒྱལ 
བད་དག་ལནེ་མཆོདཔ་རབྱི། །ན་བཟའ་དམབ་རྣམས་དང་དྲེམཆོག་དང་།།ཕྱེ་མའེའཕརམ་འེརབམཉམ་པ་དང་། ༈ཾ 





དྱཧལ་བདག་གིས་གདབརམོས།།དདག་བསྔགས་པཅོ་ཟདྱརྔམཚོནམས། དདྩོབངསཚི་ཡནའགྱར་མོྤོགཀུནྩརསོ། | 


ཏྱ 


50 ) 













མླ་དུར། །ཇིག་པ་གངྒ་ནམས་སྫིབ་པརྱ་པཱར་པ་དག།དདགམ་ཕྲུས་ཡོངསསྱུ་བརབར་ཤོག།ལས་དངཉོན་མོངས་བདུད་ཀི་ལསྨ་ནམས་། 
ལས། །གོལ་ཞིང་འཇིག་ཏེནའྲས་བྲ་ནམས་སུ་ཡང། །ཇིལར་པྨ་ཆུས་མཆགས་པ་བཞིན།།ཉིཟཱན་མམཁའ་ཐོགསཔ་མེདྷ་ཝརྭསཔ། 
།ཞིང་གི་ཁྱོན་དངྱ་ཉོ་གས་ནམས་ཇི་ཅམ་པར།།དདནསོངསུག་བྱམལ་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྱ་ད།།བད་བ་དུག་ལའྲབོ་བཀུནའགོད་ཅིང་།།འབྲོབ་། 
ཐམས་ཅདལ་ནི་ནཔརྔད།།བངྡདུབ་སུད་པ་ཡོངས་དྲུ་རོགསྱ་བེད་ཅིང །སེམས་ཅན་དགུ་གི སོདདང་མྱའུནཔར་འཛུག །བཟུང་པོ་ 
སོད་པ་དགུནི་རབྷསནང །མའོངས་བསྐལ་པྲ་གུནུཏུ་ངད་བརྡ་གུར།།བདག་གྲི་བོད་དངནུངས་པོར་གང་པད་པ། །དེདག་དངནི་རྟག 
འགོགས་པར་ཤེག །ལུས་དང་དགྲ་ནམས་དདནི་ེམསྦ ཀིས་ཀྱིང་། །ཕྱོད་པ་དགོདང་སྨོན་ལམ་གཅིགཏུ་སྤྱད།།བདག་ལ་ཕན་པལའདོད། 





ཤྲ 
སོ. 

















བའྲི་གྲགས་པོདག །བཟངབྱོ་སོདཔ་རབྱཏཱསོན་བནཱམས།།དོདག དངལངཏོགཏཱ་ལྭཱདཔར་ཤོག།དདག་བངག་གིས་ 
ཞྒ་ ངཡིདྲ་ཡིངྷཐང། །སངསྱརས་སུས་ཀིས་བསར་བའིམགནཔ་ནམས། མངོན་ སྨམྟཏཱགྭཏཱ་བདག་བིསྦྱ་ཧལ་བ་བྟཝ། །མ་འོངས་བྣསལ། 

པ་ཀྲུནཏཱ་མི་ས་ཐར། ད་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྱ་ཆཆེརབྱའི་ །།ྒྱལརྣམས་ཀྱིདམཔའིཆེས་འཛིན་ཅིང་ ཀ།བྱང་ཆུབ་སྒྱོདབ་ཀུནཱངུ་སྣང་བར་ ་༈ 
ཉིང ༈བཟང་པྱོསདཔྲ་ནམ་བརྩསོངབ་ཡང།།མ འྲོངས་བླམལ་པ་གྲུན།་སྤ་དཔར་པྱའི། །སིདཔ་ཐམས་ཅདད་ངའཁོངཔེ་ བསོང 
ཆས་ཡེ་ཤྲེས་དགནི་མིཐདྨ་ནེད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིངའངིནྲ་ནམ་ཐར་དང།།ཡོནཏན་ཀུན་ཧི་མི་ཟད་འཛོད་དྲ་བུ། །རུལ་གཅིག་སྟེད་ 
རུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམསཏེ། །ཞངདེརབསམ་ཙིས་མི་ཁབསཔསྤྱ་རསྣ་ནམས།།ས་སྦྱརསྲསས་ཀི་དབུསན་བཞུགས་པལ།།བངྱརུབ་ 


༄༣2། 

























།སདཔྨོདོཅིངའྟཊ་བའ་བྱོི། །དྷོཀརམྲ་ལཱ་ོཐམསངདཔོ་གསསུ་ཡད།།སྣ་ོམ་ཊོནོ་ལ་དུས་གྲསམ་ཆད་སྙདྱཀི། །སངསྱ་རས་ཧ་མོཛ་། ] 
ད །འྡ་ནམསྤྱར་མོཚོ་དང་།།བྐསལ་པྱ་རཱམཆོརྱ་སཱུདྲ་ངི་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་འགྲཧ་མོཚོའྦིས་སདྱ་ཏཾས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབངས་ 
ཌྷ ནུལགྲ་ནོམདགུ་པ། །འབྲོབ་ཀུན་ཧྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དཔྱངས། །སུངས་ཧས་གསུང་ལྟ་ཏགཏའཇུག་པར་བྱ་ཀི། །དུས་གསུམ་གཤེགས། 
པའྱ་ཆལ་བཟམས་ཅད་དག།འབོར་ལོའི་ཚུལྡ་ནམས་རའྱང་བསརབའི། །དདྲག་གི་ཡང་གསུངངྱ་་ངས་མི་ཟདལ།།བོ་ལི་སེབསྱ་ཏིས་བདག 
ཀྱང་རབཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བླམལཔ་ཐམས་ཅདའཇག་པའ་ཡང།།སྐད་ཅ་ག་གཅིགགས་བདགྲ་5ང་འཇུག་པར་ྱའི།།གང་ཡང་བམལ་པ་་ 
དུས་གསུམཚང་དདག །སྐད་ཅིགཆ་ཤས་ཀྱིསནིཞུགས་པར་སྱད།།དུས་གསུམ་གཤེགས་པམི་ཡི་སེངགེ་གང་། །དེ་དགྷདདཅིག་གཅིག་། 


555 








ཟླེ རདྭ། ཞའ མགོནཔ་ཀནབིདངད་བདགཆ་རེའ ཀྱ ཀུནཏྭཱ་མཱར་བའི་རྫ་འཕུལ་སྟོབསྣ་ནམས་དང། །ཀུནཉསྨསོ་ཐེག་པའྙིསྟོད 


༢༤༤། །ལ་བདག་གིསབྟལ། །གཏུ་དངག་གིནྱི་པོང་པུལལ། །མས་རཔའིན་མཐར་ཉངོས སིད་འཇུབ། །གཔཡངདུས་་ˆ 
གྲསཱམདག་གིཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རུལ་གཅིགམ་དདྲུ་མངོན་པར་བླསཔ།། །དྷེ་ཉརམལསྲ་ཤྲོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅང་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་ཞི 
ཞིདྨ་ནམས་ བཀོད་ལ་འཇླུག།གང་མངམ་ངོནའངི་ག་ཏེནྲཾ་པོན་མྔ་རམས། །བཱངྒར་བ་རིམ་པརའཚོངཧ །བོར་ལོ་བསྐོར། །།ཆུཿངན་འདས་པ་ 


དག་དང་། །གུན་ཏཱ་ཡེན་ཏན་སྤོད་པའི་སབསྨྲ་ནམས་དང་།། ཀུནཏུ་ཁབཔྱ་བམསཔ་ ངགྲགྭིསོབས། །ཀུནནས་དགེ་བའི་བསོངནམས་ 
དབསདགདང་། །ཆགསཔ་མདཔང་ཧྱུརཔའི་ཡེ་ཤེས་སབས། །ཤེས་རབ་ཐའས་དང་ཏིངའཛོན་སྟོབསདག་གིས། །བྱང་ཆུ་བསྟོབས་རྣམྨ། 


























ཡངདགྱུན་པ་པའབེདུ།།ལསཿི་ཉཱཔསྒནམས་ཡོངསསུ་དགྲུ་བེདངིང་།།ཉོནམངས་ཏབསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའ་བེད།།བདུ་དྱ་་ 
།སྙོབསྤ་དམས་སྟོབས་མེད་ར་བྱ་པེད་ཅིང་།།བཟང་པོ་སོད་པའ་སོབས་ནྡི་རོགས་པའ་བྱསི།།ཞིང་རམསྨ་རམཚོ་ནམ་པར་དགྱངདངིང་། = 





ཌྷ ཙནྒར་མཚོ་དགནིནཱམ་པར་དྲ་གོལ། །ཆོསྨ་ནམསྤྱ་ཆམཆོ་རབཏུ་མདོངྱབེ་ ཅིད།།ཡེ་ཤེསྱ་ཧམཆོརའྱཏུ་ཏོགས་པརྱ་པད།།སྱོདཔྱརརྒྱ་མཚར་ 
ཛོ ༦ །སན་ལམྱ་པཚོ་མངསྡ་དངོགྲས་པརྱ་པེབ།ས སྦྱར་པ རའྱ་མདབམཅིང། །བམལ་པྱ་ཆ་མཚོར 
མེཾསུཾསཱད་པརབྱེ། །གངམང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཆུལ་བ་ཡི།བངྒར་བྱདཔའྱི་དུནལམ་བེ་བགྲམས།།བཟུང་པྲངདཔས 
བྱང་ཆུབ་སངསྤ་ཧསནས། །དེཀུན་བདག་གིས་མ་ུས་རོགས་པར་བྱསི། །ྱལ་བ་ཀུནྱཧྲ་སསྭ་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མི་ངནི་ཀུནཏུ་ , 





| 
དཱ 









སྱོད་པ་འདི་བརྔོདན།ྱརེདུ་མ་ལུས་ཡོངསསུ་བྱང་བརའུགྱར ར།།མེ་ཤེས་དངནི་གཟུགས་དང་མཆོན་ནམས་དང་།།རིགས་དཔབ་དོག་ནྲམ 
ལན་པརའྱར། བདུ་དང དངྲ་པཱ་སྟེགས་མངཔོས་ད་མི་ཤུ ཐུབ།།འཇེག་ཉེནགདུམ་བོ་ཀུནནའང་མཆོད་པར་འགྱུས།།བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 


ངང་ 
དཔང་དྲུང་དུ་ངེམུཿ མུ འྲག།ས་ནས་སམས་ཅན་ཕནི་ ཕིར་དར་འདྲུགསུ། །བདྨ་རུབ་སངསྤ་རྒྱས་ལབོར་ལོ་རབྱང་བྷཛོ་ད།བདུདནམས་ 
།གང་ཡང་བཟང་པོ་སེ། དེད་པའྱི་སྣརལམ་འདི། །འཆངབདངནྷ་སེན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡ། །དེ་ཡྲི་ མཔར་ 


སྡི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧྲད་བཏུལ། 
ཡྙིན་པའང་ས་ངསྤ་ཧས་སྦལེན། བབྱརབམཆོགལསོའིཉིམ་ག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་པམའིན་ཅིདདཔའ་བདང་། །ཀུནཏུ་་་ 


།བཞིན་འབུར།མཚོ་མས་མདྲལ་པོ་དག་གྲི་ཐིག་པྷ་ནམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྲས་པདག།དཔོས་བཟངཔོ། 






ཕྲ 








558 །བཟང་པོ་ང་མང་དེ་བཞྱིནཏ། །དོདག་གུན་ །ངོ་དག་ཀུན་ཧི་ཇེསྭསུ་བདག་སོབཅིང་།། །དགེ་བ་འདི་དགྲ་འམས་ཅད་དབྱའུ་བྲ་སོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
„ རྨཾལ་བྲུཿམསྱ་ངདྷ་ཀཱས། །བྷཇབ་གང་ལ་མཆོགཏུ་བསགས་པ་དུས། །བདག་གདག་བི་མུ་བའ༽ གུན་བར། །དཟངཔེ་ཅོདྲ་ཡརར 

སོ་བར་བྱགི། །བདག་ནི་འཆི་བའེ་དུས་བེངྱ་གུརཔན། །སྲི་བ་པ་ཐམས་ཧད་དགནཡིར་པསལ་ཏེ། །མངོནསྤུམ་ 'སྣངབ་མཐྲའ་ཡས་དེ་ 

༦ མཐོང་ནས། །བདེབཅནྲ་པཾ་ཞིངདེར་འབཏུ་འྲོ།།དརསངནས་ནི་བོན་ལམ་འདི་དགྲ་ཁང། །ཐམས་ཅངམ་ལུས མངོནངུ་འ.་གུར་བརྡ་ཤེག ། 

དེ་དགམ་ལྲུས་བདག་གྲིས་ཡོངསྲས་བཀང་། ། འཇིག་ཉེན་ཇི་མིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱི། །ྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ལ་པོར་བཟང་ཞིང་ངགའ 

བདར །བདམོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛོས་ ལས་སེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡསྤྱ་ཆལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བྙསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 
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ཌ 
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འོདདཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོནལམ་ཧུལ་པོའདེདག་མཆོག་གི་གཏོ། །མའ་ཡསའགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པེད་ ་། 
ཅིང་། ༈ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བྱརན་པའི་གཞུང་གུངྷས། །པནསོང་གནས་ནམས་མཡུས་སྟངུ་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དགྱེ་ར་ཇི་སེད་་ 











ོདཔ་ཀུན། །བྱས་དང་བེད་འྱགུརང་གཞིན་བེད་པདང། །བཟང་པ་མོད་པ་དའདའིསྲ་བོབནས། །གནནས་ྐུནྱ་བཟང་པོ་གྲ་གུར་ 
།ཅིག། །འཕགས་པ་བཟེང་པོ་སད་པའི་སྣོད་ལམྦྱ་སྱི་ཧྭལ་པོ་ཚོགས་ས། 











།འདྲི་བར་རུབསེམས་དཔའི་དེ་སྣདྲ་ཀི་ནང་ཚན་ཕལ་བོ་ཆེའི་། 
ངཔོ་བྒན་པ་ཞེས་པ་བའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམགཔས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་བརྟེན་བཀུརའའི་སོདཔྱ་ཡོགས་གཅིག་པའི་ལེསལས་ཕྱུང་བའོ། ! 
༄། །ཨོཾ་སྲ་སྟི །བཟང་བོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བརགཞི་འདི། །ཆོའངས་བྲུར་རངག་དབངའའུ་གྱ་ཧསཆོད། །ཟུར་ གབབསངས་དདཔས་་ 
ཨོནྷསཱརྟཏེ། །བཞེངས་པའི་དགབས་དཉིད་གཙྩོབས་པའི། །མཁའ་ཁྱབ་འགོ་ཀུན་ནམ་སོལ་ཐརྡ་ལིངད། །བདྨེམག་མུ་རངུ་འགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །། 
དགེའོ། །དགེ་ཞོ། །དགེའོ། ། 









༨ ༣ 


རཱ །དཀོན་མཆོག་བྱཅ་གས་པ་ལེེལུཞེ་གཅིག་ཕྱ་བམས་ཕསཞུས་ཕལསྱ་བུང་བ་འྱེ་བམས་པའྱི་རོན་ལ་མནོ། 


སྐན དག 
བྱར་དག་གིཞིང་ནམས་སུ། །ས་ལྤྱ་ཧསམ་ 
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ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའི།།བསོདནམས་ཀུན་ལ་ཡི་པངའོ། སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབཤོག 
་བཅུ་དག་གྱི་ཤོགསྒ་ནམས་སུ། །ན་བཅུ་དག་ཁ་གནས་པཡ །བྱངངུ་བ་སེམས་དཔའ་བང་རུབམཆོག །འཆོངྱ་ཧཱ་བྱསིད་པར་བྒསལ། 
ཏཱ མ་འདེབས། །བུང་དུབ་དུམ་པརསངསྦ་ཆུས་ཤིང་།།སེ་དང་བཅས་པས་བདུདབྱཏལནུས།།སོག་ཆགས་ཀུནལྭ་སནླ་པདདུ།།ཆོསྤ་ཀྱི་འཁེར་ 
ཛཿ ལོ་བརབུར་ཅིག།ཆོས་རུརནོའི་དཱ་ཡིས་ནི། །ཐུག་བྲམལ་སེམས་ཅ་ནྲཐར་བྱིད་གོག །བྐལ་པྱ་བབསམཡཔ་སུ།།ཆོས་་ 
སྟེནམཛཾདཅེངབཞུགས་གྱར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་ཊིང་གྱུར་ཅིང་།།སྲེང་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ།།འཆིངབ་ཀླུགིས་བཅིངས་་ 

བདགལ། །རྐང་གཉིས་མེཆོགརྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ།།སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བབྱེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམསནི་དྣོད་མི་མཛོང། ། | 











༢ འོགགས་མནསཞམམསས༤གས༤༠གག་གསགསའ༡༠༠༡༩ས༡༡༡སསསམམསསམ༦༡སས༨༡༤༤༥༤༤༧༡ྟ༡༤པ༠༥༥༥༩༤༤༡༤༥༤༤༠༤༨༨༧ར༧༠༥༤-༠༧༤༨༡༨༤༤༩༤༡) ༧ 

༄༅། ཧཱི །རིག་ གསུམ་མངོནསུམ་བྱགིས་བ་ཡིས།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་པིན་ངོ་གས་ཤོག །ས་སྒྱ་ཆས་གུནྱ་གིས་བྲསགས་པ་དང། 
འོདདང་གཟི་ བརྗི་པའབར་བ་ད་ །།བངྷརཱབསེམས་དང་ ་དཔའེ་བཅོན་འླགསྦ་ཉིས། །བདག་གེ་བསམ་པ་ ་ཚོགསྤ་གར་ཅིག གདར སདཔྱ་སྤོད་ 
@¿ པྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ 'གགས་ད་ ངྨ་ཐན་པ་ཡེས།།ཕ་རོལྭ་ཕིནྲང་གྲ་ཇོགས་བྱསིསནས། །ས་བཛུའིམ་ལ་རྲབ་གནས་ཤོག །ྒྱ་གརྱི་མཁནེཔོ་ 
ཱེ བ་ར བླ་མགས་ེས་བམཅི་སེུ་ཏནལཔ་པ རན བྟརར་ ཏས་པའི་བསོདནམས་དཔགསེད་ཏུས། 
དམྱལ་བ་ཡིདྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷམ་ ཡིན། །གནས་ ངན་ལེན་ནམས་ཏགྱཏཱ་ས་ བྱསནས། རྒྱལ་བ་བྲམས་ པའི་གོ་འ་ ང་བཅེསྱ་གུར་ཅིག། 
དགའ་ཝན་ཚོསྦིཀིཕེ་བརན། །ྒྱལ་ཆབ་བྱམས་པ་མགོནཔ་བཞུགས། ༥ ` །ཞི་མཆོགདྱེརུ་ སྐྱེ་བར་ཤོག། | 


















ལའབབ་པ། 
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23 
ཀ་ 
ཤྲ 





ཛཱ །ཧྲིུདཱཔ།།དེའབད་མིདགོས་འགགབྱགརཿག།ཟུ་དངྱ་གུཆེན་ཞྲགས་བླནམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འབུབྱགཏེ། །ཆུ་། 
ཡི་ངོགསྤ་སུ་བདེརྱ་ཡིན་ནས།།གཞེན་དཔྱ་ཕན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག།རུངམ་ལམ་གོལ་འམས་པྲ་ནམས།།མགོན་པ་དགེ་དངྲདྱྭ་གར་། 
ས། ཆོམཀུན་སྟག་སོགསའཇིགས་མེད་པར། །མི་པལ་བདྲེ་བག་འདོངབར་ཤེོག །དགན་སོགས་ལམ་མེད༡མང་བར། །ཕྱིས་པ་རྒོན་པོ་ 
གནམེད་པ༽ །གཉིད་ལགྱ་མོས་ཤིངརབྱ་མྦརམས།།ལ་དགྲ་པང་བབེདཔར་ཤོག །མི་ངལ་སུན་ལས་ཐར་བདུང་།།དདདང་ཤེས་་ 
རབ་བཅེ་ལྡནཱནིང་།།ཟས་དང་སདཔ་ཕུན་ཚོགསནས། །རྟག་ཏུ་ཚེརབས་དྲནྱགར་ཅིག །ཐམས་ཅདནམམཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས 
ཐྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པའ་ཤོག །རྩོ་དོཔ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རངདབང་དུ་ནྲི་འད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརིད་རུང་ངུ་གང་། ། 
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[ དག་ག ཟ་བིདཆེནཔར་ཤེག།དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་འནཔ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམཆོགསྱ་གུར་ཅིག །འ འཇིག་ཏིན་བུད་་ 
།ནེད་ཇི་ཉྟེད་པ། །དེ་དགུ་སྐྱེས་པཉིད་གྱར་ཅིག །མརབས་རློམས་ནིཿམཐོ་བོབ་ཅིང་།།ངྱྱ་ཧལ་དགྲ་ཀུང་བཇོམ་པར་ཤོག །བདག་གིབསད་ 
མམ་འདྲི་ཡིཡ་ནི། །སིལས་ཅན་ཐནུ་ཅདམྲ་ལུས་པ། ར༈ཨརྨག་ པ་ཐསསཅདྲ་པངས་ནསའ། །རགྱཏྭ་དགེ་བྱ་པེད་པར་ཤེག།བྱང་ཆུབ་་ ་ད 
སེམས ་དངམི་འྲཐལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྱཿ སྤྱེད་ལ་གཞྲོལ་པ་དང་ །།ཨངསྤྱ་ཆཱསྒརཱམས་ཀྱེས་ ཡེངས་བྱཟུངཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལྲས ཟྷཱམས་ྦེང་ ངོ་ 
བར་ཤོག །སེམས་ཅནདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲནི། །ཚཡང་དཔག་མེདརིང་བར་ཤེག །རྟགཏུ ཏུ་བདེ་བརའཚོའྱསུརཞིང་།།འཆི་བའི ཆི་བའྨྲག་ཡང་་་། 
།གྲག་མགྱུར་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་སྐྱེ་དམས་ཚལ། །སུངསྐྱཆས་དང་ནི་སངསྐྱ་ནས་པས། །ཆོས་སྙན་སྒེགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོག་] 





༢ 
,6ུ 


¬ 





574 །གསངསགས་བླགས་བརོད་འགགུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སིན་པ་ལ་སུགས་པ། །སྙིང་རེའི་སས་དངྡ་ལན་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནའགའ་ཡང་ 
སྔག་མགྱུར་། །སྔིག་པའམགྱརེ་ནམ་གྱར། །འཇིགས་དངཿ དབབརས་པརམིའླྭགུརཞིང་།།འགའ་ཡང་ཡིདམིབདསྱ་གར། །གཙུག་ལག་ཁང་ ་ 
ཤཱ རྣེམས་ཀླེག་པ་དང་། །ཁཏོན་ས་རྒས་ལེགས་གནས་ཤེག །ཏཱཾགཔར་དགེ་འདུན་མུནཔ་ད དང་།།དགེའདུནདོནེཔ་འྱག་པར་ཤོག ། 

.4ཾ།བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་མློང་དག །དབེན་པ་དགྱ་ཀང་ཐོབ་པར་ཤེག །གཡེང་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ནསནི།།ས མཱསནི་ལས་རུང་སྤེམ་གྱར་ 
རྭ །དགྲེ་པེང་སྐ་ན་མསྟ་རངྡ་ཕྲན་ཞང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྲེང་བར་ཤེག་ །དེ་བཞིན་རབཏུ་བུང་བྲ་ཀུཿ ཀུན།།ཆུལ། །ཁྲིམས་ཉམས་པམེད་གྱུར་ 
ཅག །ཆུལ་ཁིམསའཆལ་ཕས་ཡ་ ་ཡདྱ་བུངནས། །རྟག་ཏུ་ སྲིག་པ་ཟདྱ་པེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དགྲ་ཀང་ཐེབྱོ་གརནས། །དེའ་ཡང་བཅལ་ཁུགས 



















དྷ 












) ཨཱ ཤེག །ཤྱཾགས་བྱརནམམཁའི་མཐས་གྱངགས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བླམབ་བུའི་ཕྱིན།།ཇི་ཏཱཔའཇམ་དབྱངས་བྱྱོད་མཛེད་པ།།བདག་ 
4] ཱདྦདཔའད་དའདུའ་ཤེག །ངིསིདནམཆཁའགནས་པ་དང་།།འབུབངི་པད་གེནས་གྱརཔ། དྲེ་ད་བདུགནི་གནའ གུའ་ནས། འག 


འདུན་ཡོས། །འགྲོབ་བདེ་ལ་ཕྦྱོད་པར་ཤེག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིགཔུ།།བད་བ་ཐམཾས་ཅད་འབྱང་པའི་ 





གནས། །བསྟུན་པ་| 





57 „ ༄། ༈།རཆྙེད་དང་པཀྲུ་རྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན རིང་གནསྤྱ་གུར་ཅིག །ག་གྲི་དིན་སིས་དགྲེ་བོ་འབུང་།།འཇམ་པའིདབདསལ་། 
ྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་པིཿ དིཉྱསིག་བ་ དར་བ།] །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདགྱ་ཕག་འ འཚལ། །བུངྱ་རུབསེ་ལས་ནནོག་ནྲིན་པོ་རེ།།མ་ 

ཌྷ རྐྱིས་པ་རྣ་ྱེདྱ་གུ་མའ། །སྐྱིས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གེངོ་ནས་གེང་དུ་འཕེལྱ་གུར་ཅིག། ༤ །།དེབཅྱེཿ སྨོན་ལམོབཐུག། 
ལྣེ་བཅོམྡེཧའཾ འདསུ་དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངོ་གྲས་པའིསངསྤྱ་ནུས་འོད་དཔག་མེད་ནུལ་མེད་ཅིངྒ་ནམཔར་དག་ ། | 
པ་བྱཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་པའི་ འྱེ་ཕོགས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ༽འེད་ཟེར་མྦབའ་ཡས་མངའ་བས་འོད་དཔག་མེད། 
| །ེས་ཀུན་སྣང་བམཆེག་སྦྱོར་སྣང་མཐའ་ཡས། །འབྱམ་ཀླས་སླ་ཚེས་ཆོ་དཔག་མེད་དང་བརེས། །སྱན་འས་གཟི་གས་གསེལ་སྟོདོ་པའ༅ྱག་ 
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= = ༅། _ །བསྔགས:ྱང་ཟད་པརམི་འགྱུ་ར་ཡོན་ཏན་ཅན། །བདེ་བཅནྱ་གིིངད་སེབ་རྲག གེགོ།ཁྱོདཀྱིཿ འཇིག་ཏེནའམསའམཐའཆོད་། 
ལཾ །མྱུན་པའུ་བོར་ཨུག་མཚམས་ཡང ངམམཆོས་པ།།ཨྱུན་ཏཱམཉམ་པ་ལག་པའི་མཐོལ་ལཱ་བུ བུའི། །བདེ་བཅན་ར །ཁོད་བཞུགས་རིདཆེན་ 
ལཾ སྣུརྲོགས་གཞི་མའྦུ་ཉིང་།།ཞལ་བྱ་བུས་འྲད་ད སངྒ་སུམིན་མིད།།བདེནས་བདེ་ྲབོགངལཡི་ཆགས་པ། །བདེ་བུཅནྱ །ཁོདགནས་ 
4 སརམིགནམ་ལྷསིངཅམ་ཁཱ །།ྒ་མོ་འདྱུནྷ་སང་བད་དང་ངོ་ ་བ་ཡེ།།རིནཆེན་ ནགཞལ་མདྦ་ལཱཛྫསམལ་སྷན་ཧྭན། །བདེ་བཅན་ལིང །ཤྱོད་ 
ཏྱི་སྲེདཚ་ལནོར བའིནཱགསྣ་ཝངས་དང་། །སོསྦརའྲི་གདྡ་རེནྡསལ་པའྱིབ་དང་ནི། །མཏོག་གིས་གང་རིན་ཆེནའརི་པང་ཅན། །བད་བ་ཅན། 
ྱདྱི་བྱང་བ་ཤིང་ཆེན་བརྟན་ཕྲུག །ངང་དང་དུག་བྱཧའིདཔྱདདངཁོནྲ་ལ་བྱ་ཧ།།ལེགསྤ་བསྲ་བམས་ཅདྱ་པང་བའི་འཕུལ་ཆེན་པོ།།| 
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བདེ་བཏན་གྱི་ །ཤྱོར ཁྱོད་ཡུལ་དུས་དུས་རླ་ང་གཱི་ལྗེནོ་ཤིང་ལས ཡེ་ ཏོག་ཆ་ རབདལ་མེ་རེང་བདྲུན་བེགས་དཔངས།།མནནན་སེར་བཞི་༠༠ 
ནེམྱ་ཡུར་བཏེག་འབར་བ། །བེདེ་པེ་ཧྱ་ཧཱི་ །ཁྱེདེ་ཞིང་་ ་ཅྗེན་ཤིང་ཀླ ཀུང་དང་རོལ་མོའི་སྡེས། །།ཡིདའབབ་ཆེངྤྱོ་ཁི་དབངས་ཏྟེནཱ་སས་ཟས། 
ཌྷ དང་རེ ༈གོསྤྱ་ཧན་བསམ་ཀྱུནམོད་ལསའབུང་བཅན། །བདེ་བཅན་གྱོཾ^ །ཁྱོཿ ཁྱོད་༔ སྨོན་གྱིས་མྱེས་ུུཿ ཡུན་སཱམཚོགས་པའིསྡེ། །ཞིད་ཁམས་ 
-#ཿ རྒྱམཚོའི་རྙེད་དཀའ་མལུས་པས། །རྣམ་པཱར་བྲ བྱརན་རིར་བྟལ་བས་མི་ངོམ་པ། །བདེ་བཅན། །ཅོད་འཁོར་ཝ་བྱཧ་པླདའི་ འམངལ་གནས་], 
དུང་། །དེ་ལས་སྙིལ་མེ མེལྲུང་བཅས་མེད་སྐེ་གཉིས། །གསེལྲ་མདོག་མཚོནདཔེས་སས་པཤྭ་སག་པ།།བདེ་བཅནཧཱཾ ཁྱིད་བསྟནཉན་ 
ཐེད་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ཅིང་། །སེམསོ་དཔའ་དཔག་མེད་སྐོན་ལམ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཆ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅན།། །བདེ་ 





















༈། །བྱ་ ཧྱ །ཌོདམཆོདཔ་ལབྱརྷོའནིངྷ་དད་ཅིགརིར། །བྱར་སྟྲོངོ་སངསྦྱ་ཆས་ཞིདྱའུལ་ཆོས་ཉན་པོ། སོ 
མདོད ེསང་འཛལ་ཆེན་ པོ་བྱ་སང་། །བདེ་བ་ཅན༤་།འཇིག་ཏེན་དབང་དངམཐཆེནཐོབ་སགསྲ་པས།།འདི་ཟེར་དབྲག་མད་དེ་དཞིན 


གས་ཉེད་བཤིན།།འགྲེ་བའི་པན་བདྲེ་སིནལ་ཅབས་འགྲནཔ།།བདེ་བཅན། ྱའདྲོ་ཀྱིས་ས དད་ཅིག་རེར་བསན་ཆོསྤ་ཀྲི་གུས། །སུས་ | 








ཀླུ 
ཀྱང་བགང་ཡཁྱསྱིབས་དེའྲ་པ། །རྟག་ པརཉན་འཛིན་བོ་ཆེན་ཆོགས ་པའྲི་ག། །བདེབ་༢ །ཁྱེད་ནཐུས་ སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྒེ། ཀྐ 


བརསྱེ་བྭསིད་བྱེགབ་དྷེའུ་ཐུས། །དཔག་མེདརི ིདཔར་བསམ་གཏནབསར་པའྱི་གིང་།།བདེ་བཅནྱསི།ཁྱོད་ཊིན་འགིབ་པའི འི་གྲནས། 
སྐ་ས་ཀྲུན་བགག་ཅིང་། །གེང་དྲུ་སེལ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་བླརམས་པས། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཐམསཅད་བདག་པཞིནདུ། །བདེ་བྱ་ཏནྱ་ཧཱི་ 
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„5. ༤. 


།དིང་ངུ་གྐེ་བྲར་ཤོག བདེ་བྱངྭནྱཾ་ླ་སོརན་ལམ་དཀོན་མཆོག་བྱ་ངེགས་པའིའོདདཔག་མེདྱའི་ཞིང་བཀོད་ལསྱ་རངས་ཏེ་༥ ཅཱ་དཀར་པོས་ལ་བེར་རོང་རོནན་དཞེསྱ་བ་བའི་གྲངས། 
ལག་ཁ་དྲ་ཟིས་པ པན་བྱརིནྱ་ཧུལ་བབཟང་ཕོལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་བམས་ཅད་བདེ་བཅན་ངྱསེ་བརྱ་གར་ཅིག། ༈ ༤ །།མངོནཕར་དགའ་བའེ་ཞང་དུ་འདྲེན་པའི་སྨོན 
ལམ་ཡདེ་ཏྱི་ཤིང་ཏཞེསྱ༡༠བྲཞགས་སོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ་ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྔ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་རིག་ ཱ 
 པཱ་དཔཞབས་སྐུ་ལན་པ་བདེ་བའ་གཤེགས་པ།འིག་ཏེནམཁུནུཔ། སླི་བུའུུལ་བའེཁ་ལུབྱྱ་དུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྱ་དང་ཡི་ནམཊྱི་ 

སེནཔ། ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝྲན་འདས་འཚོཞི་ ཞིཔགྲཞེ། ཞེས་པའི མྲི་འྭབགྲོས་པའ་ཞབས ཀི་པྲད་ད་མེདཔ་ལ་དུས་དངྡ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་་ ད 
ཉྱིག་འཚལ་ཞིདསྐྱབས་སུམཆའོ། །སཔྦརསཀི་ཞིངདེན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དངས་བསྦྱརས་དང་ཐམས་ཅེད་མཁེནི་པ་ཉིདྱ་༤ 














བོའོ) 


ང་འ ཐདསས་འག་བའི་བུང་ཆུབསེ་སདཔའ བསེམསདཔའཆིན།་བོ། ངབ 












¡ཅོམ སྡས ི་ོ དག ཕྷག་རབནམས་ལྕ་གའཆའ་ ལོ ༽ོས་ དགེ། ཆུན བསྐེད 


བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའེ་ཚོགས་ཀི་ ཀྱས་མདུནདུ་བདའ་། །བགད་ཕསྣ་ཝ་མིའི་དབུ་སནཆོས་སྟེ སོན་ ནེ་པའི། །སངས། སྦྱ་ཆས་མིའྭ་ཁགྲས 1 ཕྲག་ ! 
།འཚལལོ། །གང་གྱི་སོན་ལམདག་བའི་གཟི་བརིད་དང་།།དི་མེད་མཚན་དང་མོནྲོ་ཤི་སྐྱོང དཔའིམཐའ། །ཡེངས་སུ་བསླགས་པ་མ་9ྱིས་ | 
















| སུད་པའྨ་རོབས། །མཁུས་འྲ་ོག་པ་དེ་ལ་༥༨།སྤེམས་ཀྱི་གང་པོཡ་ཤེས་ལགསྤ་ཀས་བྱཏལ།།སྤི བགཉིས་བུད་ཤིངཏེརཞིའི་མི་ལ་བསྲོག། 
འདུད་ཏུ་ལས་ མས་བྱམས་པབའམཆན་གྱེ་ས་ག ཏུབས། །འབ་བྱརྷ་ལ་རྒགས་ད་ལ། ། དམ་པའི་གེཔ་བདེལྲ་གགས་སྙནམ་ཏོག་དཀད། 
ྷ མདྦདང་སེ་བས་ཡུནཚོགས་འྲབས་དས་དུུ །བསེདམསསུ་ཕ་ལྱ་གིདཔལ་གཅིག་པུ།།སངྦནས་ཅུནཔམཆོས་པང ། 
2 ཿཾེ་མེད་གྲབ་པའི་ཟུར་ཡུད་མཁའ་ལརྒྱ། །ཡན་ཏནམ་ཟདླ་གེག་འགྱུའའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།།སྟེབས་བྲད་ཝན་པའི་ཞབས་ཇུལ་ཕཱིན་ཕྲེང 
ནི། །སཱདཔའི་ཚུད་གདུང་སེབ་དེར༢ །སུམྦ་རུ་གཉིས་མཚན་དཔྱེ་བདེ་བྱརྲ་ཕག་བྱངས། །འབམཛེས་ཉུབས་མི་དྣམ་བདུད་ཚེའིགྲཟླུག། 
མཁའ་ཝིངགནས་ཀྱིི་ནིཆེནམཆོད་སྡོང་ནི།།བེཌུར་མཐོནམའིང་དང་འདྲརང །སྐུཚེ་བསྟན་པ་བསྐལཆེནའབུམྲག་བཟླ།ཞིང་གིཁོན་ 











༄༽། །དུང་འ 


༧ ངཉན་ཐེས་བང་སེམསྦ་ཀི། །འདུས་བྱ་ཧ་མཚོའི་གཏིང་མཐའམི་མངོན་པའི། །འདྲེན་པམཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱྱན་།། 










ས་གྲཟིགས། །ཅེ་བོཉན་མངས་དྲུག་གིས་མགྲེ་དངསནས། །འགྲེ་དག་བརྡ་མ་དོར། རུའྭཁམས་པནམས།།དེ་རིང་ཉིདདུ་ཕན་མཛད་ ་། 

ཁྲ . ཕྱག་རྐྱེངས་ལ། །མེངེན་དགའིཞིངདུ་དོང་ཤིག་མི་འཁུགས་པ། །བདག་གས་ སྦྱིནདང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྫོན་འགྲས།། བསམ་་" 
ཙཾ ཏ་དཤེས་རབབ་དགེ་བབླསབས་པྨམས། །འགྲོ་པ་ཀུན་ཤྱིུན་མེང་ཉིད་གྱུ་་དེས། །ཐམས་ཅད་མངོན་དགའ་ཞིང་དུུ་སེ་ བར་ཤོག ། ། 
ཚཾ གངུ་དྲུང་མགོན་དེ་སངས་ཧ རྒྱསེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རིནཆེན་བདྲུནྲ་གུབ་དཔག་ཚད་འབྱུམ་ ཝྔནཔ། །ཆུན་པོ་དབང་པོའི་ཧོན་ཡོས་མཛེས་འ འད་། 

{ །བའི། །མངོན་པརདགའབའི་ཞིང་དུ་སྱེ་བར་ཤོག །ཡ་རལྱ་ཕིནདང་མངོན་ཤེས་དབང་པོོསབས། །བྱངྲ་རུབ་ལམ་སི་ཡན་ལག་བྗྗོད་ | 







ཁ། མངོན་བརདགའ་ །ཆགསན་བ།བའི་ཅེ་དགས་འདོད་བུས་ཞིང་ །ཞག་བདུན་མུགཔ་དུ་གནས་དང་འཇིནྲའི་དམ།།པསུམགཏན་ | 
།གཉིས་པསམོས་ཞུགས་བདྱེ་སོང་འདའི།།མངོནཔར་དགའ་བའི༣ །ཞབས་བཀད་གསུར་ཨི་དྲེང་ནུག་བསུན་པའི། ཡི་འྭབུགསུཆོས་ 
རྒྱལམནོད རམྒྷ་དད་མིའི། །དངཔ་རུག་པརའདུབ་པྲདའམཧོ།།མངོནཔའ་དཀའ་ །ི་རྷཱང་བིད་ཐམིས་ཏད་ཟིལ་མནན་དུས། ། 
སུངསྤ་རས་འོདྱ་ཉིས་ཏག་པ་ཅིང་གསུམ་ཀྱུན། །གུར་སྲུམ་གཞོན་ཉུའམངེས་པ་།ུནྲ་བདཔ། །ཡཀུན་པར་དག་འཔང་ །སགཞྱྲ་ལ་ཡཤུ། | 
ཆགས་ཡྲོ་སྔ་ཀིས་བྟསའ།།མཁྲའནས་མཐ་དསྲ་གོང་གིས་བྱ་དྲན་པའ་བརྡ། །གསར་དངུཡ་དརུ་ ཐསྟ་དྲ་དལབ་ཧན། །མདན་པར་པ།། 
མགེནདེའི་ཆོས་ཉི་མདནས༨ལན་རརེས། །སེམས་ཅན་དཔགསེད་དྲག་འཅེམ་ཉད་ཐབ་ཅིང་། །ད་དག་ཆལྱཡ་ལ་གསུམྱི་ས་འདའ་བཀྱིད་( | 









ཀཱར རྔོ 
རྒྱད གཏམས་པ། །མངན་ ཊག 
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€? 
།ེདའྭགོ་ཞིང་། །ཐུཔ་པའི་ཁུ མཆོག་འམས། 
་པར། །སངསྐ་ཆསྐནཞིང་ནས་སངས་ སཤིདའོ་ཞིང་། །ཐུཔ་པའི་ཁུ་མཚེ ཏད་ས་ 
ངོ དུ མ་པམླ་ག་པར མས་སངས ནྲུ་གཡང་།།སངས། 
|པར་དགའ །བྱུད་ཆུབ་དམ་པ ༢༢ །ཆུམ་དུ་གནས་སྣམ་རབྱངུ་བང་བའི་སས། ། ངདང་། །ཧུགསངྱརའི་སངསྐྱནས་བྱངྱརབ་"༥ 
ཡཅཡ རར 
རཱ ་ཡིས་པ་སྔད་པ། ༽༤༽༽ ` ་མི་འབྲལ་བ།།མངེན་ངཔའོ༢ ༨༦༥ ༽ངྡི་ ༽ ༥༥༥༩ ལཚདགའ་བའི་ཞིང་དྲ་མེ་བའ་ བྲ 
ས་བབས ྱིེ་དཅིང་།། 
༧ དྲུག་སྡོངྱ་ཅད་ནས་འཕིན་མཛོད་པའི། ཏ་ལྗཔ གས་པ་ཡི་སཱིཧ་གྱི་སློན་ལམདང་།།བྱང་ཆུབ་རྒྱདོ་པའིརྗེས་སུ་ 
སཛིནིབར་དགའ་བའེ་ཞིང་དྲུགས་ནས་ཀྱང་།།ཨི ཁྲ 


















།ཁྲིག:མཉེས་པེ ཕྱེདཅིང་།།དགེ་བའེ་ར་བྲ་བམས་ཅད་ཇོཔ ཤྭསྱ་བསནས། །མི་འཁུགསྤྱ་རོལ་པའི་གའཕང་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ག།དད་པས་ཡིད་་ རེ 


„ །བུངཆུབ་དམ་པྲར་ཁུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤག །མི་འཁུགས་པ་ཡེ་8ྱད་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་།།སངས་རྒས་བེ་བ་ཁག་ 





' 


+ སུན་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱརནས། །སྨོན་ལམམཆོག། ག་འདི་ལན་མང་འདོན་བྱིདན།། ཤརྦ་ཡོགས་མངོན་པརདེགའ་བའི་ཉཱཾ་ནྲོལ་དེ པ་དེས།།བུག 


༧ རི །འདིནས་ཉིདྲ་ར གས་ད དག ང་ཞིངམཇོག་མངནདབུའུ། ར་པ 











༠༡ །། །ུནཔཞི་ཡིགནིཿཉེསྦྱ་བུརནས།།ཡིདམ་ཆུདངམི་འབལ་ཤོག།རཱུདང་ཕཊ་ཀིའྭབགླལིས།།དེགསཔཅོནམསཚོདོ། 
དམ (གཅོད་ཅིང་། །བསླསམ་ཡུསྦ་པང་བ་ི །ཆོ་སན་མཁིས་བྱས་དབར་ཤེབ། བདག་ཅག་ལ ཅེན་ཅིག་ཆོགས་པྲ་ནམས། །པོ་འཁུག་། 
+÷ ཐལས་ཅད་རབ་ ཤིནས། །ཟབཡའ་གཏམ ནྱི་པ་ཚོ་གསྦུ་ཀིས། །སེམས་ལ་ཕན་པ་ ཏདྲ་དུ་ཤོག །གངངུ་འདུག་པའི་ །འི་གནསྣ་རམསྲས།།། 
ལོ 4 འཇིགསདང་ཉམ མ་དྲ་བལབ་དང་། །ཕྱི་ནང་འཚེབ་མིད་པ་ཡི། །དགོན་གནས་རྣམས་དང་མི་འ འབྲལ་ཤོག །ངོ་བྲཔད་རོ་ ལཔ་ཡིདགུས་ཤིང་། } 
ངབོ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཆས་ལ་དཀར། །ཕུན་ཆུནའཆ་བཡེད་པ་ཡི། །ཧྐྱེཿ ཧྱེ་པེཌ རྣམསཀྱིས་བཀུར་བར་ཤེག །བདག་ཅག་ཚརངས་ཐམས་ཧད་དུ། ། 
བྱམ།པ་རྒྱནཆད་མེདཔ་དང། །རྟོགས་པ་གསེཿྱིིཕྱ་ཝུཔ།།གཉིས་མེད་འྱག་རབ་མེདཔར་ཞག །ཉོན་མོཔས་གསུམཔྱོར་བའི་ཚ། 







། །གཞས་པར་ཤོག །ས་བ་པྲ་བུས་པའིའྲབས་བུ་དེས། །བདག་གཞུནགཉིས་ིའདོད་པ་འབུབ། །འཁོར་བྲམམཐའ་། 
།པརུ། །སེམས་ཧནྲ་ནམས་ལྕ་མིན་པར་ཤོག །ཅེས་འཐོ་བའི་མགོན་པ་ཕག་མྱ་ཧུ་པས་མཛད་པའོ། །།པ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་བདེ་ 
དང་ཝནྱ་གུརཱ་ཅིག །ངན་འག་ཐུམས་ཅད་ཆག་ཏ་སིངས་པར་ཤོག །བང་རུབ་སླེམ་དཔའགངནསུ་བཞགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨེན་ལཾ་ 
འབྲུབྱ་སུར་ཅིག ༈ འལོ།།།།འཁོར་བར་འཁོར་ཆྱ་པེ་གནས་མས་ཅདྲད། །ཆོས་ལ་བཟོད་བམ་ཐོབ་བརདུ་༥ང་། །དན་སང་་ 
གསེམདུནམཕངམྱི་སེ་ཞང་། །མཐོ་རིམི་ཡྲེལས་སྣུ་ཧེ་བར་ཤོག །མཐོི་མི་ཕྲ་ལྲསསྤ་སཱསནས་ཀང་། །སིག་ཕྱོད་རྒྱལ་བརོམ་” 
དེ་ལྭི་བོན་བོདང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའིྲིལསྲས་བདག་མྱ་སེ། །ཁྱེ་བེད་ཏིལ་ཇུང་ཆང་ཆོང་རྐུནམོ་དང་། །པྲན་དང་་། 
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)༄༅། 
མྲབུས་ཐུམས་ཅུདྱ་ཊི། 








མཤེསྤ་དྲག་པུལ་ལམ་ཕངས་པ། །ཏིང་འཛིན་རེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབནུས།།།ཁམས་གྲསམསེམས་ཅན་། 


།དེན་དམ་དཔག་མེད་བདག་གིས་འབུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔའའི་མམགནབྱོག་སབ་ཉིས་མངེད་པའོ། །ལྟོཕྱོགྒོས་དཔའྱི་ 


རིབྐོན།།འིབ་དཔེནྲ་ཀླ་སབ་ཡབ་སས་བཞུགས།སཊ།ཀཏེན་པུང་བའི་འཁུངས་ལིན། །ཞིང་མཆོག་དེར་སྱེ་བར་ཤེག། རར 
€@} ཧ །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུནདགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་བཞྲགས་སོ།། །།ནཨོ་མཉཱམུ་དཱ་ཡ། །ཚོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་ 


_བུརྦ་བུགསྦ་རུད་པས། །མ་དགྱ་མུམ་ལས་གོལ་དག་པ་ཡི།།་བེསྦྱས་མའའྲག་བ་འདྲེན་མཛུད་པའེ། །འདེན་མཛད་ཉྩ་མོག་ལ་ 
བས་སུམཆི།།སྒྱ་མའེལུསཅན་མགོན་པཁད་ཀིསྒའི།།སྒྱམས་བླསས་པའི་བདགསེགས་སེམསཅནྲ་ནམས། །སྒྱ མོའི་སྣང་བས 















བླས་པརམིའྱགུར་ཞིང་། ༽སྒྱ་མ་རང་པ་ཤཾས་པར་ྱིནིགྱིས་རྣབ རྨོབས། །མི་རྟགྫྱཧཱ་མའྲི་བཱསདི་བརོ་བའིཆེ། ཆགས སཱདཞེན་པའི་འབི་བ ཀ; 
 ཀུནེབཅདནས། །སེམས་ཏི ཅིད་མ་བཅྲོས་རང་སུ སཱད་བཞག་པ་ཡིས། ༽འཆིབ་ལོམྱངུ་ལོངས་པའ འྱབིནྱ་གིསྣ་རོབས། །འཚིཚྱི་ཡིསྣདབ་་} 


འགགས་པནེ། །མིག་སེགས་དབང་པོ་ལྡནིརི་མ་པས་འགགས། །གཟུགས་སེགས་ཡུལ་ཝ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུས།།ཐིམརིམ་་ | 
།རང་ངོ་ཤེས་པརྱའི ན༢ །སྤྲ་དྲ་མྨ་རུརྣ་རམ་ཤེས་ ལ་ཐམ་པ། །ཡུཿས་ཀྱི་ཟུང་གུར་བམཞིང་ཁྱ་པྷ་སྨལ། །དྲོད་ཡཡུྱང་ལེྩ བ་པའི་དབྲུག། ¦ 

སྟེད་ཆོ། །།གནད་གཅོད་ལམ་དུ་ལེངས་པར* །ནུམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྭ་ཐིམྱ་ཡི་དྭབགས །)ནང་དཔུགས་གནས་པའིསྐྲ་ད་ཅྱིག་” ' 
།བཞི་ལནི། །སྣངམཆེད་ཐཔ་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པེ་བཞི།།རིམ་པར་རང་ངོ་ཤས་པར་ །ཏྣེང་བའེནང་ངྷ རྣག།སདུ་བྩི་རྟགས༣ྲཾ། |ླ་བ་ | 
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ཤཤ། །ཤརའྲད་ཞེ་སྡང་ལསྤྱ་གུར་པའི། །རྟོག་་པསུམ་དཱིརྩ ་གསུམ་འགགས་པའེཚོ། །གསལ་དང་དན་འདུན་ གསུ་པར་༨། 
ཛི ས་རེད་པའི་ནངརུགས་མྱེའརྱཡི་ལྕི་རགས།།ཉི །ཉིམ་ཤར་འདྲ་འདོད་ཆླག་ལསྤྱ་གུར་པའི།།རོག་པ་ །༅འགྲུག་པ་དྲགརཔན།།ཤེས་། པོ 
ཧཱ བཞིན་དན་པས་ ཟན་པར་།ཐེབ་པའི་ འནང་ཏགས་མའ་མེ་འབར་འདྲ་ལ། བྱི་རོགྲཿ ལམ་བ པྤྲ་གཅན་ལྟབུ་སྟེ། །གཏི་མུག་ ར་་[ 
འྲས་འབ་ལ་བའ རོས 


འཔས་ཤར་བ་ལྟ་བའྲདུས། །འོད་གསལ་མབ་འདེས་པརཿ །དེལ་མི་གནསྣ་ནམ་ཤེས་འབོ་བན། །ལི་བྭ་ཕིནམཆོམས་མཆོག 
མ་ཙྣཱ་ན་བ། །མིག་དངྱརཱ་ལམ་བཤང་ལི་ཁ་དང་དྲགུ། །བཀགནས་སྒེ་གཅིག་དབེ་བར༢།འདད་གཟླུ་གགཟླུག་མེད་གནད་ཕྱིནམིའམ་ཅི། | 















༠༠ „_༄༅། „ །རྱུརལ། །དེམ་ཐག་ཏུ་བརེད་པརྩ་གུརནས་ནི། ། ཤི་གསོན་པ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའིཚོ། པའ་ཤི་བ་ཤེེས་པད 
ཕིད་དངབཞི་ཕྲི་རི་ལཾབདཆདནས། །ར་ཉད་ཤི་བ་ཡིན་པར་པོ་ཤས་ཤིང་། འའ 
% བས་སུ་ཤེས་པད །བའདོ་བདདོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆ།།རངལུསྣ་ཐར་བྲསིམ་དནས་འདོ་གསལ་བྲསེམ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
4 ཏད་དུ་བསྒེམས་པ་ཡེསུ།]།དག་པའི སྱུ་ཡུས་འཆུརབར་ ། ཉིལྦྱ་ད་མངོ་འཚྲོལ་དངནགསུ་ཆལ་བསྲེགས། །དུསམཐའི་རུང་ཆེན་ 
ལངས་པྭ་ལུ་བུའི་སྒྲ། །འབྱག་སྟོང་དུས་གྲཅིག་ལྡིར་བ་ལ་འཇིགས༧་།།ཆོས་ཏིདའངྲ་བ་འཤྲེས་པའ་༣ །ཁ་དོག་ལ་ལན་འོད་ཟར་་་ 
འཁྲུགས་ཤངའབར། །འོད་དང་ ཐིག་ལེ་ཐིག་པནྟལ་བུ་ལས། །འཇིགས་པའི་བཆོགས་རོཊགསདྲ་ས་སྒྲོགསཚ།།རེང་སྣང་ལྷ་ཆུ་ཤེས་ 












པར༢།འདྲོདཆུགས་ཞེ་སང་གཏྲི་ཕུག་ལས ་པའི།།དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོའི་གཅོང་གཡངལ།།རང་ཉིད་ལུརསམ་༢བྱཏུ་༥༠ བྲི 
( འཇིགས་པའིཚེ། །རང་སྣང་དཔུ་ཤེས་བའྱཀིན་ །གདཇུསེ་བའི་ཁུསྱ་ཀི་གཟུགས་ཟུབ་ཅིང་། །དཀར་ ་དམར་སེརདངྲ་པེ་བནག་པོའི 

ད། ལ་མིི་དུདའྲགོ་ཡི་ ངགས་དཔལ་བ་ཡི། །ལམྦ་ལ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར༢ །ག ལ་མིད་ཁང་དངྱ་ཆ་བུ་འདོད་སྤྱོད་དང་།།ངངབ་ 
ཁྱུམཆོག་རྟཡྲིས་བརྒྱན་པའམཆ།།།ཁང་བཟང་ལ་མའིའདུ་འབྲོད་མདོང་གྱུཆན། །ཚགས་སྡང་མིག་སེད་དག་པར།རླུང་དམར་ཆན 
ཛིན་ཚྲགང་གིས་བུདད་པས། །ཚུག་པྲ་གོག་བསངདྲུམ་ལེསེགས་རར། །སྒབསྤ་ཅིར་འཇུག་པའྲིསུང་བྱ་བདྱ་གམན།༽༦ྱེ་གནས་ 
ངེན་པར་ཤེས་པརྱ་དིནྱ་སིས་རོབས། །སོག་གཅོད་མེདང་ལགསྱ་ཀེ་ཁང་བཟང་མཐོང། །དགའ་བའིའིདྲ་ཀིད་གནས་དེར་འཇུག་སས 























།ན། ༈འདྲ་ངོ་ཤས་ཤིང་འཇིགས་པམད་པ་ཡིས། །གནས་དནད་ལས་བླ་ཟོག་པར་ །མཔ་དད་པོང་ཧེས་མིག་སེད། 
༢ ཤག་དྲོ་དུ་ །དྲེད་གཤེར་ལས་རྐྱེས་༔ དྲི་དད་ཕོལ་ཆགས། ། །བཛུ་སྭ་ཧྱེས་གནས་ལ་ཆགས་པྱ་སེས་པའི་ཚ། །ཆགས་སྡང་སྲེད་པ་ | 
ཌྷ མེད་པ རྩ་བིནྱགིསླ་རོབས། །ཕྲམ་ལ་སགས་སྱེ་གནས་མཐོང་བའེ་ཆ། །ཆྔགས་སྡང་ མེད་ཅིདྱ་ཕཱ་མོའ་ཤེས་པ་ དང་།།གནས་ལུགས་ 









ཤོ ཤྷཾ དབ་ཤེས་པའྲི་དའབཡིས། །ཞན་མད་མངལ་ད་ ཧེ ཁགས་པརྱ་བནྱ་ཕཱིསླ་རོངས། །གལ་ཏེ་མ་ཁགས་སྩྱེ་བ་ལེན་པན། །བང །བད་བཅན་ 
༢ །དགལ་ཞནུུུགའ་འམ། །འཁོར་ལོས་སྱྱར་ཆལྲ་བམ མ་ཟའི་རིགས་དག་ཏུ། བསམ་འ །ལེན་ རངྱ་ཡིའས།། 
སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་སྔེན་གྱི་གནས་ དྲན་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། ། བརྩེ་བས་གཞནདན་འཔའ་ཞིག་སེམས་ ་ 
























༢༣. 


སྲདབླང་དངབྲལ་བབྦོ་པར་གྱརཅིགཉ འབྲས་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དོངརིག་པ་ཡེ་ཤིས ིངོཔ་འགགརབམེད་པྟ་གས་ 





,བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འ། དང་མཐའ་ཡས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཏིས༔ རང་ནིག་པ་ལེ་ཤེས། 
ང་ཐོབ་ཕྭརྱ་ཀུར་ ར་ཅོགྲཿདྱར་ཐབ་པརྱ་བུར་ཅགྲ། རམཚཱནམ་རངསཧྲ་གྲེལ་བྲར་གྱུམཅིགཿ རིང ལྱ་དདུ་ལྕཡི་བསརངིགྲ 

ཌོ མྱུནུདུམངོནཔར ུ་པརའཇོངྱར་ཤ་སུར་ཅགི བདགགིདགེབའྱིབའདི་ལ་དཏེནིས་བདགདམྲ་ 
ཤཾཏྱི་རྒྱད་ལ་ལྟ་བརྣམ་ཕའ་དྲགཔ་ཀྱོགས་རེས་དང་བཟང་ང དཔས གསའིདོན་ཤིན་ ཙིནམ་ལོག་ྱ་རཱད་ལྱ་བེ་བྱ་གུ་ འཆིག 
སྒོམ མ་བརདས་པ་ཏིངའངིན་འདུ་འབལ་མེད་བམཐའྲ་ དབང བནམདགའཛོ་ འཛིན་ཆྲགས་་། 





















པརྱ་ཐུར་ཅགཿ རད 
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£. ༄༅། །ཅིགའཇམདཔལའ་། །འཁར་བའི་ཚུགདུངས་ལ་བའིབསིལ་བདུམཆོག །གསྲུང་རབས་གངཔའིའི་རོས་ལབལ་ 
འདོདཀུང་། །རྣམ་གཡེངལ་ལའི་འདམ་དྲུ་བིམ ོས་བྱབཔ་ཞིག་འཇམ་བལ་དབུངས། 
ཟབལམ་འཱ་བའི་ལམ་དའབཞུ་ གས་ནས། རི་ སྭ དཀྱང་། ༈ ཀི་ལདུ་མནབུདག་དའུ། །བོར་བའྲི་ཞཌ་ 
པས་བཅ་དས། །ལངར་མའི་ད་་འ་ཆིགམང་མ་དབས། །རང་དྲོན་ཉེར་ཞི་ཀྲུ་ན་དའི་ཆེལྭ་སངསནས། །ར་ 

ཚལ་བལ་འདྭདྱ་ཀང་། །བདག་གླི་དོ་ནྷི་མ་ཚིག་ ཨུན་པས་སྙི་བས། །མརི འའ་རེས་བས་བཅིག་འཇམེ་དཔལ་༥། རར 
སྐྱ་བཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་དབསྦྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཏནྱ་པད ༽ །འགྲོ་ལ་འདོདདགུ་མ་ལུསའབུངབའི་གནས། །ཡིད་་ 







ྭ 






བཞིནནོར་བུན་གུར་ཅིག་འཇྲམ་དྲཔ་ལ། །འཇམ་དྭབངས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ 

།ཱ ནོ །གས་བདཔའི་མཛོ་ལསྣ་སོབ་བལ། བས་པ སས་བ 

| ོ་ །བདག་བོ་ག་ ཏིམུགྷིམུན་པ་རབ བསལ་༣ས། །བཀའ་དང་བསྨན་བརྲོས་གྲྭང་ལྤ་གྲསཏོགྲས་པ་ཡ། ། 

ཨཾ བློ་གེབཾ་སྡབཔུ་པའི་སྣངབ་སྣལ་དུགསལ། །གངཚ་བྟ བརའ་དོང་བམམ། །དུང་ཟང་བ་ འིར ༽མགོན་པོ་འཇམ་ 

རཨ་ ཞེས མདཔརཔ་དཆབའ་ །ཡྱོགསྲ་དུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་དྭ་གྲབ་པའི། །སཾམསཿན་ཀུན་་ 
དོན་བ ཊཱར་འཇ་མདྱ་པངས་ཕྱོད་མཇཾད་པ། །བདག་གི་མྨྱདཔའང་དའདྲར་ཤེག །ཡ་ཤེས་བྲམའོདྱི་ཏོག །དེ་ 
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